FIZYKA
IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I. Znajomos$é i umiejetnosé wykorzystania pojec i praw fizyki do wyjasniania procesow
i Zjawisk w przyrodzie.

II. Analiza tekstéw popularnonaukowych i ocena ich tresci.

Ill. Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci tekstu, tabel, wykresow,
schematéw i rysunkow.

IV. Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk.

V. Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich wynikow.

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Ruch punktu materialnego. Uczen:

1) rozréznia wielkoSci wektorowe od skalarnych; wykonuje dziatania na wektorach
(dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe);
2) opisuje ruch w réznych uktadach odniesienia;
3) oblicza predkosci wzgledne dla ruchdéw wzdtuz prostej;
4) wykorzystuje zwigzki pomiedzy potozeniem, predkosScig i przyspieszeniem w ruchu
jednostajnym i jednostajnie zmiennym do obliczania parametréw ruchu;
5) rysuje i interpretuje wykresy zaleznosci parametréw ruchu od czasu;
6) oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadku i rzutu pionowego;
7) opisuje swobodny ruch ciat, wykorzystujgc pierwszg zasade dynamiki Newtona;
8) wyjasnia ruch ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
9) stosuje trzecig zasade dynamiki Newtona do opisu zachowania sie ciat;
10) wykorzystuje zasade zachowania pedu do obliczania predkosci ciat podczas
zderzen niesprezystych i zjawiska odrzutu;
11) wyjasnia réznice miedzy opisem ruchu ciat w uktadach inercjalnych i nieinercjalnych, postuguje
sie sitami bezwtadnos$ci do opisu ruchu w uktadzie nieinercjalnym;
12) postuguje sie pojeciem sity tarcia do wyjasniania ruchu ciat;
13) sktada i rozktada sity dziatajgce wzdtuz prostych nieréwnolegtych;
14) oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu; opisuje wektory predkosSci
i przyspieszenia dosrodkowego;
15) analizuje ruch ciat w dwéch wymiarach na przyktadzie rzutu poziomego.

2. Mechanika bryly sztywnej. Uczen:

1) rozréznia pojecia: punkt materialny, bryta sztywna, zna granice ich stosowalnosci;

2) rozrdznia pojecia: masa i moment bezwtadnosci;

3) oblicza momenty sit;

4) analizuje réwnowage bryt sztywnych, w przypadku gdy sity lezg w jednej
ptaszczyZnie (rownowaga sit i momentow sit);

5) wyznacza potozenie Srodka masy;

6) opisuje ruch obrotowy bryty sztywnej wokot osi przechodzgcej przez srodek masy
(predkos¢ katowa, przyspieszenie katowe);
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7) analizuje ruch obrotowy bryty sztywnej pod wptywem momentu sit;
8) stosuje zasade zachowania momentu pedu do analizy ruchu;
9) uwzglednia energie kinetyczng ruchu obrotowego w bilansie energii.

3. Energia mechaniczna. Uczen:

1) oblicza prace sity na danej drodze;

2) oblicza wartos¢ energii kinetycznej i potencjalnej ciat w jednorodnym polu grawitacyjnym;

3) wykorzystuje zasade zachowania energii mechanicznej do obliczania parametréw ruchu;

4) oblicza moc urzgdzen, uwzgledniajgc ich sprawnosg;

5) stosuje zasade zachowania energii oraz zasade zachowania pedu do opisu zderzen
sprezystych i niesprezystych.

4. Grawitacja. Uczen:

1) wykorzystuje prawo powszechnego cigzenia do obliczenia sity oddziatywan
grawitacyjnych miedzy masami punktowymi i sferycznie symetrycznymi;

2) rysuje linie pola grawitacyjnego, rozrdznia pole jednorodne od pola centralnego;

3) oblicza wartos¢ i kierunek pola grawitacyjnego na zewnatrz ciata sferycznie symetrycznego;

4) wyprowadza zwigzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na powierzchni planety
a jej masag i promieniem;

5) oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i wigze je z pracg lub zmiang energii kinetycznej;

6) wyjasnia pojecie pierwszej i drugiej predkosci kosmicznej; oblicza ich wartosci dla r6znych
ciat niebieskich;

7) oblicza okres ruchu satelitow (bez napedu) wokét Ziemi;

8) oblicza okresy obiegu planet i ich Srednie odlegtosci od gwiazdy, wykorzystujac Il prawo Keplera
dla orbit kotowych;

9) oblicza mase ciata niebieskiego na podstawie obserwacji ruchu jego satelity.

5. Termodynamika. Uczen:

1) wyjasnia zatozenia gazu doskonatego i stosuje rownanie gazu doskonatego
(réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia parametrow gazu;
2) opisuje przemiane izotermiczng, izobaryczng i izochorycznag;
3) interpretuje wykresy ilustrujgce przemiany gazu doskonatego;
4) opisuje zwigzek pomiedzy temperaturg w skali Kelwina a Srednig energig kinetyczna czasteczek;
5) stosuje pierwszg zasade termodynamiki, odréznia przekaz energii w formie pracy od przekazu
energii w formie ciepta;
6) oblicza zmiane energii wewnetrznej w przemianach izobarycznej i izochorycznej oraz prace
wykonang w przemianie izobarycznej;
7) postuguje sie pojeciem ciepta molowego w przemianach gazowych;
8) analizuje pierwszg zasade termodynamiki jako zasade zachowania energii;
9) interpretuje druga zasade termodynamiki;
10) analizuje przedstawione cykle termodynamiczne, oblicza sprawnos¢ silnikéw cieplnych
W oparciu 0 wymieniane ciepto i wykonang prace;
11) odr6znia wrzenie od parowania powierzchniowego; analizuje wptyw ciSnienia na temperature
wrzenia cieczy;
12) wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego oraz ciepta przemiany fazowej w analizie bilansu
cieplnego.
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6. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne. Uczen:

1) analizuje ruch pod wptywem sit) sprezystych (harmonicznych), podaje przyktady takiego ruchu;

2) oblicza energie potencjalng sprezystosci;
3) oblicza okres drgan ciezarka na sprezynie i wahadta matematycznego;
4) interpretuje wykresy zalezno$ci potozenia, predkosci i przyspieszenia od czasu w ruchu drgajgcym;

5
6
7

opisuje drgania wymuszone;
opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach;
stosuje zasade zachowania energii w ruchu drgajgcym, opisuje przemiany energii kinetycznej
i potencjalnej w tym ruchu;

8) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy parametrami fali: dtugoscia, czestotliwosScia,

okresem, predkoscia;

9) opisuje zatamanie fali na granicy oSrodkéw;
10) opisuje zjawisko interferencji, wyznacza dtugos¢ fali na podstawie obrazu interferencyjnego;
11) wyjasnia zjawisko ugiecia fali w oparciu o zasade Huygensa;
)
)

~— — ~— ~— ~— ~—

12) opisuje fale stojgce i ich zwigzek z falami biegnacymi przeciwbieznie;
13) opisuje efekt Dopplera w przypadku poruszajgcego sie zrédta i nieruchomego obserwatora.

7. Pole elektryczne. Uczen:

1) wykorzystuje prawo Coulomba do obliczenia sity oddziatywania elektrostatycznego miedzy
tadunkami punktowymi;
2) postuguje sie pojeciem natezenia pola elektrostatycznego;
3) oblicza natezenie pola centralnego pochodzgcego od jednego tadunku punktowego;
4) analizuje jakosciowo pole pochodzgce od uktadu tadunkéw;
5) wyznacza pole elektrostatyczne na zewnatrz naelektryzowanego ciata sferycznie symetrycznego;
6) przedstawia pole elektrostatyczne za pomoca linii pola;
7) opisuje pole kondensatora ptaskiego, oblicza napiecie miedzy oktadkami;
8) postuguje sie pojeciem pojemnosci elektrycznej kondensatora;
9) oblicza pojemnos¢ kondensatora ptaskiego, znajgc jego cechy geometryczne;
10) oblicza prace potrzebng do natadowania kondensatora;
11) analizuje ruch czastki natadowanej w statym jednorodnym polu elektrycznym:;
12) opisuje wptyw pola elektrycznego na rozmieszczenie tadunkéw w przewodniku,
wyjasnia dziatanie piorunochronu i klatki Faradaya.

8. Prad staty. Uczen:
1) wyjasnia pojecie sity elektromotorycznej ogniwa i oporu wewnetrznego;
2) oblicza op6r przewodnika, znajac jego opor wtasciwy i wymiary geometryczne;
3) rysuje charakterystyke prgdowo-napieciowg opornika podlegajgcego prawu Ohma;
4) stosuje prawa Kirchhoffa do analizy obwodow elektrycznych;
5) oblicza opér zastepczy opornikéw potgczonych szeregowo i rownolegle;
6) oblicza prace wykonang podczas przeptywu pradu przez ré6zne elementy obwodu oraz moc
rozproszong na oporze;
7) opisuje wptyw temperatury na opdr metali i pétprzewodnikow.

9. Magnetyzm, indukcja magnetyczna. Uczen:

1) szkicuje przebieg linii pola magnetycznego w poblizu magnesdw trwatych i przewodnikéw
z prgdem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica);
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2) oblicza wektor indukcji magnetycznej wytworzonej przez przewodniki z prgdem
(przewodnik liniowy, petla, zwojnica);

3) analizuje ruch czastki natadowanej w statym jednorodnym polu magnetycznym:;

4) opisuje wptyw materiatdw na pole magnetyczne;

5) opisuje zastosowanie materiatow ferromagnetycznych;

6) analizuje site elektrodynamiczng dziatajgcg na przewodnik z prgdem w polu magnetycznym;

7) opisuje zasade dziatania silnika elektrycznego;

8) oblicza strumien indukcji magnetycznej przez powierzchnig;

9) analizuje napiecie uzyskiwane na koncach przewodnika podczas jego ruchu w polu magnetycznym;
10) oblicza site elektromotoryczng powstajgcg w wyniku zjawiska indukcji elektromagnetyczne;j;
11) stosuje regute Lenza w celu wskazania kierunku przeptywu prgdu indukcyjnego;

12) opisuje budowe i zasade dziatania pragdnicy i transformatora;

13) opisuje prad przemienny (natezenie, napiecie, czestotliwos¢, wartosci skuteczne);
14) opisuje zjawisko samoindukcji;

15) opisuje dziatanie diody jako prostownika.

10. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1) opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podaje zrodta fal w poszczegdblnych zakresach
z omoéwieniem ich zastosowan;
2) opisuje jedng z metod wyznaczenia predkosSci Swiatta;
3) opisuje dosSwiadczenie Younga;
4) wyznacza dtugos¢ fali Swietlnej przy uzyciu siatki dyfrakcyjnej;
5) opisuje i wyjasnia zjawisko polaryzacji Swiatta przy odbiciu i przy przejSciu przez polaryzator;
6) stosuje prawa odbicia i zatamania fal do wyznaczenia biegu promieni w poblizu granicy dwdch
osSrodkow;
7) opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia i wyznacza kgt graniczny;
8) rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia obrazéw rzeczywistych i pozornych otrzymywane
Za pomocg soczewek skupiajgcych i rozpraszajgcych;
9) stosuje réwnanie soczewki, wyznacza potozenie i powiekszenie otrzymanych obrazéw.

11. Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagnetycznego. Uczen:

1) opisuje zatozenia kwantowego modelu Swiatta;

2) stosuje zaleznoS¢ miedzy energig fotonu a czestotliwoscig i dtugoscig fali do opisu zjawiska
fotoelektrycznego zewnetrznego, wyjasnia zasade dziatania fotokomérki;

3) stosuje zasade zachowania energii do wyznaczenia czestotliwosci promieniowania emitowanego
i absorbowanego przez atomy;

4) opisuje mechanizmy powstawania promieniowania rentgenowskiego;

5) okresla dtugosc fali de Broglie’a poruszajgcych sie czgstek.

12_Wymagania przekrojowe
Oproécz wiedzy z wybranych dziatéw fizyki, uczen:
1) przedstawia jednostki wielkoSci fizycznych wymienionych w podstawie programowej, opisuje ich
zwigzki z jednostkami podstawowymi;
2) samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (wtasciwe oznaczenie i opis osi, wybor skali,
oznaczenie niepewnosci punktéw pomiarowych);
3) przeprowadza ztozone obliczenia liczbowe, postugujgc sie kalkulatorem;
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4) interpoluje, ocenia orientacyjnie wartos¢ posrednig (interpolowang) miedzy danymi w tabeli,
takze za pomocag wykresu;

5) dopasowuje prostg y = ax + b do wykresu i ocenia trafnos¢ tego postepowania;
oblicza wartoSci wspétczynnikdéw a i b (ocena ich niepewnosci nie jest wymagana);

6) opisuje podstawowe zasady niepewnosSci pomiaru (Szacowanie niepewnosci pomiaru,
obliczanie niepewnosci wzglednej, wskazywanie wielkosci, ktérej pomiar ma decydujacy wktad
na niepewnos¢ otrzymanego wyniku wyznaczanej wielkosci fizycznej);

7) szacuje wartoS¢ spodziewanego wyniku obliczen, krytycznie analizuje realno$¢ otrzymanego
wyniku;

8) przedstawia wtasnymi stowami gtéwne tezy poznanego artykutu popularnonaukowego z dziedziny
fizyki lub astronomii.

13.Wymagania doswiadczalne
Uczen przeprowadza przynajmniej potowe z przedstawionych ponizej badan polegajacych na wyko-
naniu pomiaréw, opisie i analizie wynikéw oraz, jezeli to mozliwe, wykonaniu i interpretacji wykre-
sOw dotyczacych:
1) ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego (np. wyznaczenie przyspieszenia
w ruchu jednostajnie zmiennym);
2) ruchu wahadta (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego);
3) ciepta wtasciwego (np. wyznaczenie ciepta wtasciwego danej cieczy);
4) ksztattu linii p6l magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie pola wokét przewodu
w ksztatcie petli, w ktérym ptynie prad);
5) charakterystyki pradowo-napieciowej opornika, zaréwki, ewentualnie diody (np. pomiar
i wykonanie wykresu zaleznosci I(U);
6) drgan struny (np. pomiar czestotliwoSci podstawowej drgan struny dla réznej dtugosci drgajgcej
czesci struny);
7) dyfrakcji Swiatta na siatce dyfrakcyjnej lub ptycie CD (np. wyznaczenie gestosci Sciezek na
ptycie CD);
8) zatamania Swiatta (np. wyznaczenie wspétczynnika zatamania Swiatta z pomiaru kgta granicznego);
9) obrazéw optycznych otrzymywanych za pomocag soczewek (np. wyznaczenie powiekszenia obrazu
i poréwnanie go z powiekszeniem obliczonym teoretycznie).
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