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Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych,
najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka, mokrego dyngusa,
mnostwo wiosennego optymizmu oraz samych sukcesow
zyczy.
Redakcja
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Mapuordit,18.03.2012

Dziesie¢ lat pozniej
z Poludniowego Sudanu

Swietujac  z kolegami z roku zdanie matury,
umawialiémy si¢, ze w dziesiata rocznicg tego wydarzenia
spotkamy si¢ znowu... przy tym samym okragltym stoliku
na tarnowskim rynku. Byl to rok 2002. Obecnie mamy juz
rok 2012 co wedlug obliczen wskazywaloby na to,
iz odpowiedni czas na spotkanie juz nadszedt. Nawet gdyby
taki zjazd zaplanowa¢, nie wiem, co z moja obecnoscia,
bo jestem troche daleko od Szujskiego 13. Co gorsze,
nie wiem nawet, kiedy powroce w rodzinne strony. W razie
koniecznosci  moge  zawsze poprosi¢  mamg
0 usprawiedliwienie. ..

Nazywam si¢ Jacek Pomykacz i jestem bylym
uczniem Zespotu Szkoét Mechaniczno-
Elektrycznych w Tarnowie. Po zdaniu
matury wstapitem do zgromadzenia
Misjonarzy Kombonianéw i obecnie
jestem misjonarzem w najmtodszym
panstwie  $wiata, w  Republice
Potudniowego Sudanu. Misja,
na ktorej pracuje, znajduje si¢ w sercu
tego panstwa, wsrdd plemienia Dinka.
Pomyslalem, ze dziesiata rocznica
zdania matury to dobra okazja, aby przesta¢ kilka stow
pozdrowien dla tych, wsrdéd ktorych spedzitem pigé lat
mojego zycia.

Wigkszo$¢ znajomych ze szkoty $Sredniej byta
zdziwiona decyzja o wstapieniu przeze mnie na droge¢ zycia
zakonnego. Szczerze mowiac, nawet moi rodzice krgcili
nosem na wies¢ o tym, ze ich syn zamierza zostac
misjonarzem. Chyba z trudnoécia wyobrazali sobie mnie
W tej roli. Zupelie nie wiem dlaczego. W kazdym razie
od powziecia przeze mnie tej decyzji uptyneto juz dziesie¢
lat i jak na razie mogg szczerze przyznaé, ze jestem
szczesliwy. Jak dotad nie brakowato trudno$ci, mniejszych
Iub wigkszych zawodow czy zwyklego zmgczenia, ale
nigdy nie zabraklo tez radosci ze shuzby biednym
i opuszczonym.

Mapuordit, bo tak nazywa sie miejscowosc,

w ktoérej si¢ znajduje, to wioska ukryta posrodku buszu.

Jeszcze do niedawna byly tu tylko drzewa i zarosla.
W 1993 roku schronili si¢ tutaj uchodzcy uciekajacy przed
atakujacymi ich Arabami z pétnocy. W przeciagu ostatnich
20 lat wioska uchodzcow przeksztalcita si¢ w pewnego
rodzaju centrum, w ktorym okoliczna ludno$é moze znalezé
opiek¢ medyczna (szpital), edukacje¢ (szkota podstawowa
i Srednia), miejsce kultu (parafia) i rézne inne formy
aktywnosci dla mlodziezy. Z punktu widzenia
ewangelizacji teren naszej parafii uwazany jest za strefe
pierwszej ewangelizacji, tzn. teren, gdzie jest jeszcze duzo
ludzi nie znajacych Ewangelii. Szczegdélnym uznaniem
cieszy si¢ tutaj praca w zakresie promocji ludzkiej tzn.
bezposredniej pomocy udzielanej ludnosci. Staramy sie
robi¢ jak najwigcej, oddajac nasze zycie dzien po dniu na
stuzbe ludziom, ktérzy po  dziesigcioleciach przezyé
wojennych staraja sie wydosta¢ z obje¢ biedy i opuszczenia.
W czasie wojny stracili wiele.
Stan ciagtych napasci
i bombardowan ze strony
arabskiej poéilnocy zahamowat
jakikolwiek  rozwoj.  Jedyne
szkoty czy przychodnie lekarskie
aktywne w tym czasie to te
prowadzone  przez  Kosciot
katolicki. Rzad zajety byt
sprawami politycznymi
i zaopatrzeniem armii. Nie mial on czasu ani mozliwosci
aby dba¢ o potrzeby przeganianej z miejsca na miejsce
ludnosci cywilnej. Teraz po podpisaniu pokoju i utworzeniu
odrebnego panstwa ludno$¢ tego zakatka Ziemi zaczyna zy¢
mniej wigcej normalnie. Kosciot nadal jednak musi dbaé
i wspiera¢ odbudowe tego panstwa, panstwa ktorego rozwoj
zostal brutalnie zatrzymany wiele lat temu.

Gléwnym sektorem spotecznej dziatalnosci Kosciota
jest szkolnictwo. Nasze zgromadzenie od zawsze starato si¢
da¢ jak najwigkszy wkltad w edukacj¢ mtodych pokolen.
Ciekawostka jest, iz stowo ,,Komboni”, czyli nazwisko
zatozyciela naszego zgromadzenia zakonnego, stalo si¢ dla
rdzennej ludnosci synonimem stowa ,,szkota”.

Obserwujac rzeczywisto$¢, w ktorej zyjemy,
z fatwoscia mozna  zaobserwowa¢ dwie ciekawe

prawidtowosci.
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Z jednej strony brak tutaj struktur, jakimi powinno dysponowa¢ normalne panstwo.
Tempo jakiegokolwiek rozwoju jest bardzo powolne. Z drugiej jednak strony nietrudno
zauwazy¢ ogromnej checi nauki i poznawania nowych rzeczy. Mtodzi sa otwarci
na $wiat i poszukuja kanalow do niego prowadzacych. To bardzo dobry znak, tym
bardziej, ze do budowy nowego panstwa niezbgdne sa osoby otwarte na przysztosc.
Problem w tym, ze nie mamy odpowiednich warunkow, aby ten gtéd nowosci nasycié.
Strony kilku ksiazek, ktore mozna znalezé w naszej | &

wiosce, sa juz przetluszczone i podarte. Ich stan

$wiadczy 0 ilosci czytelnikow, ktorzy mieli je w rece.

podreczniki, ktore przekazywane sa ,z pokolenia

na pokolenie”. Postanowitem wigc zatozy¢ niewielka

.
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Odpowiedzialni za nasze szkoly zdotali sprowadzi¢ ‘
i
i
i
i
i

biblioteke, ktéra databy mlodym mozliwos¢ kontaktu
z ksiazkami innymi niz zwykle podrgczniki szkolne. .{
W miejscu tym beda mogli si¢ uczy¢ w ciszy

i spokoju oraz odrabia¢ zadane lekcje. Zrealizowanie takiego postanowienia nie nalezy
jednak do zadan tatwych. Wybudowanie jakiejkolwiek struktury z materiatdéw trwatych
wymaga niematego wydatku. Z tym jednak problemem zdotaliSmy si¢ juz uporaé. Teraz
staramy si¢ upora¢ z ,,wypelnieniem” tejze struktury. Kilka stolikow z plastikowymi
krzestami, ~regaly iniewielka ilo§¢ ksiazek
to wydatek rzedu dwoch lub trzech tysigcy dolarow.
Ale co tam, z ludZzmi dobrej woli damy rade!

Innym z przedsigwzig¢, jakie udato mi si¢ juz
po czgsci zrealizowac, jest kurs komputerowy, ktory
powinien da¢ szans¢ naszej mlodziezy na otwarcie
si¢ na otaczajacy ich S$wiat 1 by¢ moze takze
na znalezienie pracy w strukturach ,Nowego [WESSENERE gy So&F Spairgpee > b~~~
Potudniowego Sudanu”. Ilos¢ chetnych
do uczestnictwa w tym kursie przekracza nasze mozliwosci, ale staramy sie robi¢
wszystko co mozliwe.

Nikomu nie jest tatwo, tym bardziej w warunkach, w ktoérych nam tutaj przyszto
zy¢, ale taczac sity i1 pracujac razem, mozna kroczy¢ do przodu. Matka Teresa z Kalkuty
powiedziata kiedys, ze nasze wysitki por6wnane z otaczajacymi nas potrzebami sa jak

krople oceanu ... mate i niewidoczne. Nieco pdzniej dodata jednak, iz gdyby tych kropli

zabraklo, ocean nie bylby juz tym samym oceanem.
Zycze Wam  wszystkim owocnego czasu Wielkiego Postu i Radosnych Swigt Wielkanocnych.
Niech Zmartwychwstaly Jezus napelni Was miloscia do najbiedniejszych i opuszczonych tego Swiata.

Szczegélne pozdrowienia i Zyczenia posylam tegorocznym maturzystom. Powodzenia w zmaganiach!!!!

Jacek Pomykacz
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WIELKANOCNY KIERMASZ
ZA PASEM!

W bibliotece trwaja przygotowania do charytatywnego kiermaszu
wielkanocnego, ktory odbedzie si¢ 25 marca 2012 roku przy
Kosciele Misjonarzy w Tarnowie. Prosimy o przynoszenie
materialow na stroiki: wydmuszek, pisanek, gatazek wierzbowych
lub brzozowych, itp. Zapraszamy takze chgtnych do pomocy przy
wykonywaniu 0zd6b wielkanocnych. Dochod przeznaczony zostanie

na Hospicjum Domowe w Tarnowie.

""Segregujesz — Pomagasz - Fundujesz™ 11 edycja

9 lutego zakonczyla si¢ druga edycja akcji Segregujesz - Pomagasz — Fundujesz
prowadzona przez Koto Wolontariatu przy bibliotece szkolnej. Za zebrana odziez
uzyskalismy kwote¢ 230 zlotych. Pieniadze zostana przekazane na misje w Sudanie
prowadzone przez naszego absolwenta Jacka Pomykacza. Wszystkim, ktorzy przyniesli
ubrania serdecznie dzigkujemy i zapraszamy do udziatu w trzeciej edycji, ktora trwa od
19 marca do 13 czerwca. Prosimy o przynoszenie do ZSME niepotrzebnej odziezy (dla
dzieci i dorostych), obuwia, paskow, plecakéw 1 torebek. Szczegdtowe informacje
0 akcji mozna uzyska¢ w bibliotece.

R. Ch.

Zwyczaje wielkanocne

Kurek dyngusowy

Chodzenie z kurkiem po dyngusieto ludowy zwyczaj
wielkanocny. W Poniedziatlek Wielkanocny wozono koguta
(kurka) na dwukotowym wozku. Kogut, w wielu kulturach
uwazany za symbol Stonca i sit witalnych, symbol urodzaju,
mial zapewni¢ zdrowie i pomyslnos¢. Piat glosno, a efekt ten
uzyskiwano dzigki temu, ze wczesniej karmiony byt ziarnem
namoczonym w spirytusie. Z czasem zywego ptaka zastapiono
sztucznym: ulepionym z gliny, pieczonym z ciasta,
wycinanym z deski. Tradycyjnie wézek dyngusowy malowano
na czerwono i zdobiono suszonymi zdzbtami zbdz, traw i
kwiatow oraz kolorowymi wstazkami.

Walatka

Byla znana zabawa wielkanocna. Miata ona swoje odmiany:
dwie osoby toczyly pisanki po stole naprzeciw siebie.
Czyja pisanka przetrzymata  zderzenie ten  wygrywat,
w nagrodg zabierajac sthuczone jajko przeciwnika. Mozna tez
byto jajka trzyma¢ w rgce i stukaé nimi o siebie, rowniez
w tym przypadku wladciciel nienaruszonej pisanki
zabieral stfuczki. Zabawa ta wywodzi si¢ z dawnego obyczaju
zaduszkowego. Toczono jaja na grobach, po czym oddawano
biedakom.
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Emaus

— mnazwa krakowskiego odpustu, odbywajacego si¢ w
Poniedziatek Wielkanocny przy klasztorze Norbertanek na
Zwierzyncu, a dokladniej na Salwatorze na prawym brzegu
Rudawy, tj. u zbiegu ulic Emaus, $w. Bronistawy
i T. Ko$ciuszki. Tradycyjnie uroczysta sumg odpustowa
w Poniedzialek Wielkanocny odprawia Arcybiskup Krakowa.
Odpustowi Emaus towarzysza kramy, strzelnice sportowe,
karuzele dla dzieci, loterie fantowe itp. Na straganach
wytozone sa plastikowe zabawki, pierscionki z kolorowymi
oczkami, stodycze, w tym tradycyjne serca z piernika.
Osobliwoscia krakowskiego odpustu Emaus sa drewniane
figurki zydowskich grajkéw i Zydéw studiujacych Tore.
Popularnosci dawnego obyczaju sprzyja bliskie sasiedztwo
Lasku Wolskiego i Kopca Kosciuszki, tradycyjnych tras
spacerowych. Odpust i ulica wzigly nazwg od biblijnej wsi
Emaus, do ktorej podazat zmartwychwstaly Chrystus.

Re¢kawka

Rekawka wiaze si¢ z legenda o kopcu Kraka, usypanym po
$mierci krola przez lud. Tradycja podaje, ze ziemi¢ na kopiec
noszono w rekawach i stad wzieta si¢ nazwa ,,Rekawka”.
Na podobny zrodlostéw wskazuje jedna z fraszek Jana
Kochanowskiego w ktorej ,rekawka” oznacza grobowiec
usypany r¢kami. Rgkawka swoimi korzeniami niewatpliwie
nawiazuje do poganskich obrzedéw zwiazanych z Dziadami
wiosennymi,  przypadajacymi na  okres  przesilenia
wiosennego. Sam zrodtostow, wbrew ludowej tradycji, nie ma
nic wspolnego z noszeniem ziemi chociaz nawiazuje do kultu
zmartych. W jezyku czeskim zachowal si¢ wyraz rakev
oznaczajacy trumng, a w serbskim stowo raka oznaczajace
grob. Do przejawow pierwotnej czci oddawanej zmartym
nalezalo migdzy innymi zrzucanie ze wzgorza pokarmow
i monet. Mozliwe, Ze nastapito to, w oparciu o, byé moze
jeszcze przedstowianski kopiec oraz potaczenie watkow
z legendy o Kraku z wierzeniami stowianskimi.

Dziady Smigustne

Zwyczaj ten wystgpuje na terenie poludniowej Matopolski,
zwiazany jest ze wsia Dobra kolo Limanowej. W nocy
z Niedzieli na Poniedzialek Wielkanocny pojawiaja si¢
owinigte w stome¢ maszkary, zwane dziadami Smigustnymi.
Twarze ukryte maja za futrzanymi maskami, osmolonymi
ponczochami, z wycigciami na oczy i nos. Nie odzywaja sig,
wydaja tylko pomruki, trabia na blaszanym rozku.
Gestykulujac, prosza o datki, polewaja woda.

Smigus-dyngus

Smigus polegal na symbolicznym biciu witkami wierzby lub
palmami po nogach i wzajemnym oblewaniu si¢ woda,
co symbolizowalo wiosenne oczyszczenie z brudu i choroéb,
a w pozniejszym czasie takze i z grzechu. Na $migus natozyt
sig¢ zwyczaj dyngusowania (,,dyngowanie ), dajacy mozliwos$¢
wykupienia si¢ pisankami od podwojnego lania. Nie wiadomo,
kiedy te dwa obyczaje si¢ polaczyly. Dyngus po stowiansku

nazywal si¢ wldczebny. Wywodzi si¢ go od wiosennego
zwyczaju sktadania wzajemnych wizyt u znajomych i rodziny
polaczonych ze zwyczajowym poczestunkiem (Gosé w dom,
Bog w dom) a takze i podarunkiem, zaopatrzeniem w zywnos¢
na droge. Wizytom towarzyszyly $piewy o charakterze
ludowym 1 religijnym. Dyngus dla ubozszych, nie majacych
bogatych znajomych, stal si¢ sposobem na wzbogacenie
jadlospisu i okazja pokosztowania niecodziennych dan (jesli
zawedrowali np. do dworu). Witdczebnicy mieli przynosié
szczg$cie, a jeSli nie =zostali nalezycie za t¢ ushuge
wynagrodzeni smakotykami i jajkami, robili gospodarzom
roézne nieprzyjemne psikusy (co dla skapych gospodarzy byto
pierwszym dowodem pecha).

Swig¢conka
(w niektérych regionach Polski —swiecone) — hazwa
pokarmow $wigconych w Kosciele katolickim

i prawostawnym w Wielka Sobotg. Swigcone oznacza rowniez
uroczyste $niadanie wielkanocne.

Swigcenie potraw w Wielka Sobote niegdy$ odbywato si¢ na
dworach szlacheckich, poniewaz po§wigcone musiato byé
wszystko, co mialo znalezé si¢ na $wiatecznym stole.
Czynno$¢ ta jednak zajmowata zbyt wiele czasu proboszczom,
biskupi stopniowo wprowadzili zakaz $§wigcenia pokarméw
wdomach i zwyczaj ten przeniesli do kosciota. Jeszcze
w okresie migdzywojennym ubieglego wicku w wiejskich
parafiach przywozono w koszach, do poswigcenia, calosc
pokarméw przeznaczonych na $niadanie wielkanocne.
Obecnie w wielu miastach powstat nowy zwyczaj §wigcenia:
nie wewnatrz, a przed kosSciolem, gdzie na wystawionych
stotach na czas obrzedu wierni pozostawiaja koszyki.

W koszyczku wielkanocnym nie moze przede wszystkim
zabrakna¢ jajek (symboli nowego zycia), w postaci
kolorowych  pisanek, kraszanek; baranka (dawniej
formowanego z masta (lub ciasta) w specjalnych formach,
pézniej cukrowego i z choragiewka z napisem Alleluja,
obecnie czgsto z  czekolady), a  symbolizujacego
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa; soli (ktéra miata chronié
przed zepsuciem). Poswigci¢ nalezy rdwniez: chleb, wedling,
chrzan, pieprz, ciasta $wiateczne. Koszyczek, najczesciej
z wikliny, przystraja si¢ listkami bukszpanu.

Na stole wielkanocnym obok migs i ciast stawia si¢ koszyk
ze swieconkq. Sniadanie wielkanocne rozpoczyna zwyczaj
dzielenia si¢ poswigconym jajkiem, podobny w swej formie
i symbolice do bozonarodzeniowego tfamania si¢ optatkiem.

Dawny zwyczaj na wsiach nakazywal, aby wracajac
ze swieconym obej$¢ dom trzy razy, zgodnie ze wskazéwkami
zegara, co miatlo wypedzi¢ zle moce z gospodarstwa.
W zamoznych domach na stole znajdowalo si¢ pieczone
prosie, czesto z pisanka w pysku. Obok staly potmiski
z migsiwem, szynka, kietbasa oraz ciasta. Gldwnym ciastem
wielkanocnym do dzisiaj pozostata babka drozdzowa,
tzw. baba wielkanocna. Popularne sa rowniez mazurki.

Na podstawie http://www.wielkanoc.tradycje.info
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Wiedza i Zycie

Swiatowy Dzien Nerek jest ogdélnoswiatowg kampania, ktérej
celem jest podniesienie wsrdd ludzi $wiadomosci znaczenia
naszych nerek dla zdrowia i zycia oraz informowanie
o powszechnos$ci chordb nerek. Swiatowy Dzien Nerek jest
obchodzony corocznie w drugi czwartek marca w ponad
100 krajach na szesciu kontynentach.

W Polsce ocenia sie ze chorych na PChN jest ok. 4 min.
Przewlekla Choroba Nerek (PChN) ma 5 stadiow.
Pierwszy, jest to poczatek choroby, kiedy jej wystapienie
mozna stwierdzi¢ poprzez badanie moczu oraz zawartosci
kreatyniny we krwi. Postepuje ona nie wywotujac bolu i nie
dajac innych objawdéw mogacych zaniepokoi¢ chorego. Takie
sygnaty, pojawiajg sie dopiero na przetomie dwoch ostatnich
stadidw. Kiedy nerki juz prawie nie funkcjonuja. Na tym
etapie choroby pacjenci aby przezy¢ muszg zosta¢ poddani
dializom i jesli to mozliwe jak najszybciej otrzymac
przeszczep nerki.

PChN najczesciej rozwija sie skrycie, co oznacza, ze
wiekszos$¢ ludzi nie odczuwa zadnych objawéw az do chwili,
gdy ich nerki sg bardzo zniszczone. Wtedy mogq sie pojawic:
e uczucie statego zmeczenia
e trudnosci z koncentracjg
e ostabiony apetyt
e bezsennos¢
e kurcze miesni wystepujace w nocy
e obrzeki nég, twarzy
e suchos¢ i swedzenie skory
czeste oddawanie moczu, szczegolnie w nocy
e nadci$nienie tetnicze

Najbardziej narazeni na PChN sa ludzie z:

e cukrzycqg

¢ nadcisnieniem

¢ chorobami nerek w rodzinie
e 0soby w wieku podesztym

Jak zbadaé nerki?

Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego, ktory zleci proste badania pozwalajace na ocene funkcji nerek

takie jak:
e Pomiar ci$nienia krwi

e Stgzenie kreatyniny we krwi (na jej podstawie wylicza si¢ wielkos¢ filtracji kigbuszkowej — GFR
e Badanie moczu metoda paskowa na obecno$¢ albuminy.
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Przeszczep nerki jest najlepsza metoda leczenia
nerkozastepczego - przedluza zycie i poprawia jego
jakos¢. Jest tez co najmniej o polowe tansze od
dializoterapii.

Kazdy pacjent z nieodwracalna niewydolnoécia nerek
powinien byé rozwazany jako potencjalny biorca
przeszczepu nerkowego. Zabieg przeszczepienia nerki
wykonuje si¢ u chorego leczonego dializami albo jeszcze
przed  rozpoczgciem  dializoterapii  (przeszczepienie
wyprzedzajace). Nerka do przeszczepu moze pochodzi¢ od
zywego dawcy spokrewnionego z pacjentem lub od
zmarlego. Polskie prawodawstwo nie zezwala na
przeszczepienie narzadow od zywych 0s6b
niespokrewnionych.

Wyboér Dbiorcy odbywa si¢ na podstawie programu
komputerowego, wedlug algorytmu jednolitego dla
wszystkich osrodkow transplantacyjnych. Przeszczep nerki
otrzymuje biorca, ktorego tkanki sa najbardziej zgodne
z tkankami dawcy, oraz pacjent najdtuzej oczekujacy.

Liczby

Pierwszego udanego zabiegu przeszczepienia nerki od
zmartego dawcy dokonat 26 stycznia 1966 r. w Akademii
Medycznej w Warszawie zespot kierowany przez wybitnego
chirurga  prof. Jana Nielubowicza, przy  wspotpracy
nefrologa prof. Tadeusza Ortowskiego.

Dzi§ zabiegi przeszczepienia nerki wykonywane sa
w 18 osrodkach transplantacyjnych w Polsce, w tym
w jednym pediatrycznym (Centrum Zdrowia Dziecka).
U chorych z cukrzyca wykonuje si¢ zabiegi jednoczasowego
przeszczepienia nerki e trzustki - wowczas pacjenci nie
wymagaja leczenia insuling, zahamowany zostaje postgp
powiktan cukrzycy.

Do konca 2006 r., w Polsce wykonano 12 908 zabiegow
przeszczepienia nerki. W 2006 r. przeszczepiono nerki
facznie 917 biorcom. To mniej niz w 2005 r., w ktérym
przeszczepiono 1069 nerek. Sredni wiek biorcow nerek
w Polsce wynosi okoto 42 lat, a czas oczekiwania na
przeszczep - okoto 30 miesigey. Liczba transplantacji (23,6
na milion przy zapotrzebowaniu 50 na milion mieszkancow)
mie$ci si¢ w $redniej europejskiej, wykonujemy wigcej
transplantacji niz Niemcy czy Wlosi, ale mniej niz
Austryjacy, Francuzi i Czesi. W Europie przoduja
Hiszpanie, gdzie liczba transplantacji wynosi okoto 47 na
1 mln mieszkancow. Zwigkszenie puli dawcow to jedno

z wyzwan medycyny transplantacyjnej. Rozwigzaniem
jest lepsze pozyskiwanie nerek od dawcoéw zmartych oraz
liczniejsze przeszczepy od dawcoéw zywych. Odsetek
transplantacji nerek od zywego dawcy jest w Polsce
bardzo niski - nie przekracza 3 proc. Dla porownania —
w USA wynosi ponad 50 proc., a w Szwecji i Norwegii -
40 proc. W 2006 r. jedynie w 18 przypadkach nerki
pobrano od zywego dawcy. Pacjenci zglaszani sa przez
stacje dializ na krajowa list¢ 0sob oczekujacych na
przeszczepienie (KLO) prowadzona przez Poltransplant.
W 2006 r. w KLO =zarejestrowanych bylo 2301
potencjalnych biorcow, w tym nowych zgloszen
odnotowano 1196. Liczba zgtaszanych do przeszczepienia
nerki chorych dializowanych jest stanowczo za niska,
wynosi okolo 8 proc., a powinna sigga¢ co najmniej
15 proc. Rozna aktywnos$¢ wykazuja poszczegdlne stacje
dializ - najlepsze zglaszaja do transplantacji nawet
25 proc. swoich chorych.

Bariery

Przyczyny zbyt matej w stosunku do potrzeb liczby
transplantacji nerek to m.in. bariery etyczne, obyczajowe,
brak powszechnej akceptacji spotecznej dla pobierania
narzadow od zmarlych, trudnosci organizacyjne
i ograniczenia finansowe. Przeszczepienie nerki jest droga
procedura medyczna, ale z ekonomicznego punku
widzenia o polowg tansza niz dializoterapia.
Pokonywaniu tych barier stuzy akcja edukacyjna,
kampanie medialne prowadzone przez Poltransplant,
Polskie Towarzystwo Transplantacyjne, organizacje
pacjentOw po przeszczepieniu oraz niedawno powstata
Polska Uni¢ Medycyny Transplantacyjne;j.

Wyniki

Transplantologia to dynamicznie rozwijajaca  si¢
dziedzina medycyny, w ktoérej odnotowuje si¢ olbrzymi
postep. Przeszczepianie nerek to powszechnie uznawana,
skuteczna i bezpieczna metoda leczenia. Dobre,
poréownywalne ze $§wiatowymi, wyniki przeszczepiania
nerek w Polsce to efekt m.in. pokonywania barier
immunologicznych transplantaciji, udoskonalenia
sposobow ich przechowywania przed przeszczepieniem,
rozwoju technik chirurgicznych, wprowadzania nowych
skutecznych ~ lekéw  immunosupresywnych  oraz
zapobiegania i leczenia powiktan infekcyjnych.
Roczne przezycia przeszczepu nerki wynosza 95 proc.,
a pigcioletnie - 77 proc. Problemem pozostaje jednak
poprawa tzw. wynikow odleglych, gdyz z czasem
dochodzi do utraty funkcji przeszczepionej nerki
i koniecznoéci  ponownego leczenia dializami  lub
wykonania kolejnej transplantacji. Czynny przeszczep
nerki po dziesigciu latach ma ponad polowa pacjentow.
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Chcemy zyé coraz dluzej i lepiej. Niestety, nasz
organizm starzeje si¢, dotykaja go nieuleczalne choroby,
organy odmawiaja posluszenstwa. Nie jesteSmy jednak
zupehlie bezradni. Medycyna dysponuje potezna sila,
jaka sa przeszczepy. One daja nam szans¢ na

wymarzone dlugie zycie w dobrej kondycji.
Kiedy pot wieku temu Christian Barnard przeszczepiat
pierwsze serce, caly $wiat wstrzymal oddech. 1 cho¢
moéwiono, ze to tylko eksperyment, osobom chorym na
serce dal nadziej¢. Dzi§ transplantacja serca jest uznana
metoda ratujaca ludzkie zycie. Z powodzeniem przeszczepia

si¢ tez nerki, pluca, watrobg.

Kazda transplantacja stuzy ratowaniu zycia osob ze skrajna
(tzw. schytkowa) niewydolnoscia narzadoéw. Czas
oczekiwania na przeszczep zalezy m.in. od grupy krwi,
wieku, masy ciala (duzemu mezczyznie nie mozna
przeszczepi¢ serca drobnej kobiety, bo szybko stanie si¢
niewydolne), miejsca na liscie oczekujacych. W przypadku
szpiku  konieczna  jest tez calkowita zgodno$¢
immunologiczna, tj. dawca i biorca musza by¢ identyczni
pod wzgledem genetycznym.

W przypadku narzadéw wazne jest, by dawca i biorca byli
jak najbardziej podobni pod wzgledem tkankowym.
Im wigcej réznic migdzy nimi, tym wigksze ryzyko, ze
organizm odrzuci przeszczep. Niestety, zazwyczaj idealne
dobranie dawcy i biorcy jest bardzo trudne. Dlatego wtasnie
niektorzy moga otrzymac narzad po kilku miesigcach, inni

nigdy.
Co moina przeszezepiaé

Rogowke, serce, ptuca, watrobg, trzustke nerki, jelita, szpik
kostny, kosci, skorg.

Na transplantacjg nerki czeka w kraju ok. 2 tys. osob, na
serce - 500, a na watrobg - 600. Szpiku poszukuje si¢
obecnie dla okoto 300 chorych (dane te nie sa pelne, bo nie
do konca sa rozpoznane potrzeby). Na rogéwke oczekuje
8-10 tys. pacjentow. W 2004 r. do Poltransplantu -

Ogoélem  wykonano

1364  przeszczepy
pobranych ze zwlok oraz 40 przeszczepow od dawcow

zywych.

narzadow

Nie od kazdego mozna pobra¢ narzad do przeszczepu.
Sa §ciS§le okresSlone kryteria, jakie musi spehiac¢
potencjalny dawca. Narzadéw nie pobiera si¢ od 0sob,
ktore byty zakazone bakteriami, grzybami czy wirusami
(zwhaszcza HIV), chorowaty na nowotwory ztosliwe,
uogolniong miazdzycg lub choroby immunologiczne i
takie, ktore uszkodzily = poszczegdlne  narzady.
Przeciwwskazaniem do pobrania jest takze wiek powyzej
70 lat, nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca, naduzywanie
alkoholu, s$rodkow farmakologicznych niszczacych
organy.

Do pobrania narzadéw ofiary wypadku mozna przystapié
po stwierdzeniu $mierci. Jako kryterium $mierci zwykle
przyjmuje si¢ ostateczne zatrzymanie akcji serca.
Stosuje si¢ tez kryterium $§mierci moézgowej. Stwierdza si¢
ja na podstawie wytycznych opracowanych przez wielu
specjalistow. Obowiazuja one od 1996 roku. Zostaty
zaakceptowane przez polskie prawo.

Uznaje sig, ze $mier¢ mozgowa nastgpuje, gdy chory
przestaje samodzielnie oddychaé, jest w $piaczce oraz gdy
poprzez specjalistyczne badania stwierdzono uszkodzenie
struktury moézgu. Jesli zachodzi podejrzenie $mierci
moézgowej, ordynator oddzialu musi dwukrotnie,
W odstgpie trzech godzin, sprawdzi¢, czy nie wystgpuja
odruchy pnia mozgu:

e zwezanie zrenic pod wplywem silnego §wiatla,

e zamykanie powiek po dotknigciu odstonigtej
galki ocznej cialem obcym,

e ruchy galek ocznych, oczoplas po wlaniu do
ucha matej ilosci lodowatej wody,

¢ reakcje migsni na silne bodzce bolowe,

e odruch wymiotny lub kaszel wystgpujacy po
wprowadzeniu do przelyku i krtani ciata obcego,

e powracanie galek ocznych do poprzedniej

Polskiego ~ Centrum  Organizacyjno-Koordynacyjnego pozycji po gwaltownym obrdoceniu glowy na
ds. Transplantacji - wptyneto 696 zgloszen o mozliwosci boki,

pobrania narzadow od 0s6b zmartych. 20 proc. nie

wykorzystano, z czego 10 proc. z powodu protestu rodziny.
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e cho¢ chwilowe proby samodzielnego oddychania
po odlaczeniu respiratora.

Gdy zaden z tych odruchéw nie wystgpuje, komisja ztozona
z trzech lekarzy oraz jednego specjalisty od anestezjologii
i intensywnej terapii orzeka $mier¢ mozgu.
Zgodnie z obowiazujacym w Polsce prawem w tym
momencie  ustaje obowiazek dalszego stosowania
jakiejkolwiek terapii - nawet pomimo trwajacej
samodzielnej pracy serca. W takiej sytuacji mozna
przystapi¢ do pobrania narzadow.

Zgodnie z obowiazujacym w Polsce prawem Krajowa Lista
Biorcow (KLB) gromadzi informacje o osobach
czekajacych na przeszczep watroby, serca, ptuca, nerki lub
nerki i trzustki. Na liscie znajduja si¢ osoby zgloszone przez
osrodki dializujace chorych na nerki oraz centra
transplantacyjne.

Lista dziata wedtug zasad, ktore okreslaja sposob zglaszania
chorych oraz optymalny czas, w jakim powinna by¢
wykonana operacja (tzw. stopien pilnosci zabiegu). Zgodnie
z migdzynarodowym prawem transplantacyjnym narzady
pobrane ze zwlok moga by¢ przeszczepione wylacznie
osobom umieszczonym na oficjalnej liscie oczekujacych.
Pacjenci otrzymujacy narzad od dawcy zywego musza by¢
rowniez wprowadzeni na taka liste¢ ze wzgledu na mogaca
si¢ pojawi¢ potrzeb¢ wykonania takze przeszczepu ze
zwlok. Lista jest stale aktualizowana, aby nie doprowadzi¢
do zbyt dtugiego oczekiwania na operacjg. Losy pobranych
narzadow sa $ledzone przez osrodki transplantacyjne. Ma to
zapobiec probom handlu narzadami. Osoby, ktore
dopuszcza si¢ handlu komoérkami czy narzadami, podlegaja
karze wigzienia.

e BIORCA to osoba chora, ktérej nie mozna
wyleczyé, podajac leki czy wykonujac operacje.
Musi on wyrazi¢ zgodg na przeszczep.

e Po wyrazeniu zgody chorego kieruje si¢ na seri¢
specjalistycznych badan - od zwyktej morfologii
przez badanie obecno$ci wiruséw (HIV, WZW),
przeswietlenia  klatki  piersiowej,  badania
ginekologiczne i urologiczne az po oceng stanu
odzywienia organizmu i rozmowg z psychologiem.
Jednym z wazniejszych badan jest oznaczenie
z probki krwi antygenow HLA, ktore daja wiedzg
0 tzw. zgodno$ci tkankowej, czyli mozliwosci
dobrania organow.

e Po zebraniu informacji o cechach poszukiwanego
narzadu chorego wpisuje si¢ na Krajowa Liste
Biorcow (KLB).

Pacjent czeka w domu na wiadomo$¢, ze jest dla
niego narzad.

Gdy nadejdzie informacja, Zze wytypowano
wlasciwy dla niego narzad, musi szybko zglosi¢
si¢ do szpitala.

Tu chory przechodzi ostateczne badania.
Najmniejsze odstgpstwo od normy, a nawet
drobna infekcja uniemozliwiaja przeprowadzenie
transplantacji.

DAWCA to osoba, od ktorej pobiera si¢ organ.
Po stwierdzeniu przez niezalezna komisjg
$mierci mozgu rozwaza si¢ mozliwos¢ pobrania
narzadow do przeszczepu.

Lekarz sprawdza, czy zmarly jeszcze za zycia nie
sprzeciwil si¢ pobraniu od niego narzadéw do
transplantacji. Jesli tak - cialo zostaje
pochowane. Jesli nie - mozna pobraé narzady.
Teraz wykonuje si¢ badania, ktoére oznaczaja
cechy narzadu i kwalifikuja go dla
odpowiedniego biorcy.

Z Kkliniki, gdzie pobrano narzad, przekazuje si¢
do Poltransplantu informacje o pozyskaniu
organu do przeszczepu. Pracownik Centrum
Koordynacyjnego sprawdza na Krajowej Liscie
Biorcéw, dla ktérego z oczekujacych bedzie on
odpowiedni pod wzgledem zgodnosci tkankowe;.
To jest tzw. skojarzenie dawcy z biorca.

Narzad jest jak najszybciej transportowany do
kliniki, w ktorej lekarze przygotowuja biorcg do
przyjecia przeszczepu.

Mojg woly jest, by w wypadku nagtej dmiercl, moje thanki | narzady
zostaly przekazane do transplantacy dia ratowana 2ycia innych
Informuje tak2e, 2e o swojej decyzji powiadomilem mojy rodzing
| najblizszych, kidrzy w krytycznym momencie winnl jj uszanawad

Na podstawie www.przeszczep.pl
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() przez co zlozenie gotowego modelu zajmuje ponad 4 000
godzin. Klient, ktéry zdecyduje si¢ na zakup bedzie musial
poczeka¢ osiem miesigcy na odbidr.

Supersamochody
w _Genewie 2012

Veyron 16.4 Grand Sport Vitesse jest nowym roadsterem
Bugatti. Pod maska znajduje si¢ jednostka spalinowa W16
0 pojemnos$ci 8 litrow, ktory za pomoca czterech poteznych
turbosprezarek osiaga moc 1200 KM i maksymalny moment
obrotowych 1500 Nm. W ciagu 2,6 sekund osiaga 100 km/h, do
200 km/h potrzebuje 7,1 sekundy. Pr¢dkos¢ maksymalna to 410
km/h, ktéra czyni z niego najszybszy seryjny roadster na
Swiecie.

Honda =za§ zaprezentowata NSX Concept, ktory jest
zapowiedzig kolejnego sportowego modelu tej marki. Auto
zostalo wyposazone w szereg nowoczesnych rozwiazan
techniczny, takich jak np. innowacyjny uktad napgdowy Sport
Hybrid SH-AWD. Pod maska zamontowano nowa wersjg
silnika VTEC V-6, ktory ma bezposredni wtrysk paliwa
i wspotpracuje z dwusprzegtowa przekladnia z wbudowana
jednostke elektryczna. Producent zapewnia, ze nowa Hondg
NSX bedzie mozna kupi¢ w salonach dilerskich w przeciagu
trzech lat.

McLaren MP4-12Cw wdaniu Gemballi jest Kkolejnym
supersamochodem zaprezentowanym w Genewie. Producent
zainstalowal w nim pakiet aecrodynamiczny obejmujacy nowe
zderzaki, listwy progowe, specjalne spoilery oraz dyskretne
tylne skrzydto. Cato$§¢ uzupeliaja obrecze aluminiowe
0 srednicy 20 cali z przodu i 21 cali z tylu. Nowy McLaren
wyposazony zostat w 591-konny silnik V8.

Na koniec pozostaje nam zaprezentowa¢ Lamborghini
Aventador J, ktory jest wart jedynie 2 100 000 Euro.
Speedster ten wyposazony jest w 12-cylindrowy silnik
0 pojemno$ci 6,5 litra i mocy 700 KM. Jak przystalo na
Lamborghini drzwi otwieraja si¢ w stylu "Lambo".

Alfa Romeo zaprezentowata wspdlczesna wersje modelu C52
Disco Volante z 1952 roku. Model Disco Volante zostat
stworzony aby uczci¢ sze$¢dziesiata rocznicg wczesniej
wspomnianego konceptu. Auto powstato na bazie modelu 8C
Competizion, z ktérego pochodzi 450-konny silnik V8 oraz
podwozie. Szesciobiegowa przektadnia potautomatyczna
przenosi moc na tylne kota. Warto zauwazy¢, ze nadwozie
Disco Volante jest budowane recznie w tradycyjny sposob,

Na podstawie www.motofakty.pl
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Zywia sie owadami, owocami oraz sokami
niektorych drzew. Wystepuja powszechnie
na calym sSwiecie z wyjatkiem Australii,
Nowej Zelandii i zimnych stref
klimatycznych.

Wczesng wiosng samice szerszeni przystepuja do
budowy gniazda. W tym celu wykorzystujg mase
papierowg, wytworzong przez nie z czasteczek
prochniejacego drewna i $liny. Po uformowaniu
kilku pierwszych komodrek samica sktada do nich
jaja. Legng sie larwy, ktére karmione przez
matke (gtéwnie rozdrobnionymi owadami),
szybko dorastaja i przepoczwarczajg sie
w robotnice. Od tej pory samica zajmuje sie
sktadaniem jaj, a robotnice - obrona gniazda,
jego rozbudowa, karmieniem larw i utrzymaniem
odpowiedniej temperatury.

Ostatnie larwy przeksztatcajqg sie w pokolenie
ptodne samic i samcéw. Podczas lotu godowego
dochodzi do zaptodnienia, po czym samice
odlatujg w roézne strony w celu poszukiwania
zimowiska. Natomiast samcéw i robotnice czeka
tragiczny los; ging z gtodu i zimna. Loty ustaja,
gdy przez wiekszo$¢ dnia temperatura nie
podnosi sie powyzej 10°C. Opuszczone gniazdo
(mniej wiecej w potowie wrzesnia) stuzy do
zimowania skorkom, a zwlaszcza skoérnikom
i innym owadom wyjadajacym tego typu resztki.
Stare gniazdo nie jest powtornie zasiedlane na
wiosne. Zdarza sie, ze mase papierowq
wykorzystujg osy, zwtaszcza w dziupli, gdzie jest
ograniczona ilo$¢ miejsca.

Szerszenie nie sg grozniejsze od mniejszych os,
a doniesienia o kilku uzadleniach zakonczonych
ludzkim zgonem sq zazwyczaj mocno
przejaskrawione (pod warunkiem, ze nie
wystepuje reakcja alergiczna). Uzadlenie
szerszenia jest jednak bardziej bolesne niz
pszczoty czy osy z dwdch powodow: wiekszego
i gtebiej penetrujgcego zadta oraz okoto 5%
zawartosci acetylocholiny w jadzie, powodujacej
silne pieczenie rany.

Pszczoty uzywajg jadu do odganiania ssakéw,
nawet tak duzych jak borsuki i niedzwiedzie, od
zapasow miodu zgromadzonych w ulu. Natomiast
szerszenie poluja na owady, a wiec dawka

W Swiecie szerszeni...

wstrzykiwanego przez nie jadu moze byc
znacznie  nizsza. Jeden  szerszen potrafi
wstrzykna¢ mniej niz 0,2 mg jadu za kazdym
uzadleniem. Statystyki wykazuja, ze dawka
$miertelna jadu szerszeni wynosi od 10 do 90 mg
na kazdy kilogram ciata. Stad wynika, ze
potrzeba przecietnie kilkuset uzadlen, aby zabic
cztowieka. Jednak w praktyce liczba ta zostaje
bardzo rzadko osiggnieta, gdyz tylko okoto 1/10
roju (liczacego kilkaset owaddéw) atakuje i zadli.
Zazwyczaj szerszenie sg mniej agresywne od 0s
i trudniej je sprowokowac do ataku.

Szerszen to owad z rodziny osowatych, z grupy
zadtdwek. Ma brunatno-zétto-czerwone
ubarwienie, z czarnym deseniem. Gfowa
szerszenia zaopatrzona jest w silne zuwaczki,
z dobrze widocznym zottym rysunkiem. Tutdw
jest barwy brgzowo-czerwonej, odwiok zotty
z czarnymi plamkami. Najwieksza jest krolowa
(samica); dtugos¢ jej ciata osiaga do 35 mm,
samiec liczy sobie 21-23 mm. Najmniejsze sa
robotnice - 17-24 mm. Samce rdéznig sie od samic
brakiem zadta i dtuzszymi czutkami. Gniazdo
szerszeni mozna znalezé w norach, dziuplach,
opuszczonych ulach, czasem na wolnym
powietrzu, lecz w miejscach ostonietych (np. pod
okapem dachu).

.'4

Na podstawie ,,Przyroda Polska”
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Rozmawia dwéch kumpli:

- Popatrz Staszek, wiosna przyszta, ptaki
Swiergolg, dzien w koncu dtuzszy, wszystko
kwitnie i spod ziemi wychodzi! - moéwi jeden.

- Przestan! Miesigc temu tesciowg pochowatem...

Maz do zony:

- Wiosna przyszta, taka piekna pogoda, a ty
meczysz sie myciem podtdg. Wysztaby$ lepiej na
dwér i umyta samochdéd...

W raju spotykajg sie Newton, Pascal i Einstein.
Trzej fizycy stwierdzili, ze pobawig sie

w chowanego. Einstein zaczyna liczy¢:

1, 2,3, ..

Pascal i Newton zastanawiajq sie gdzie tu sie
schowad. Pascal chowa sie za jaka$ chmurka.
Newton bierze krede i rysuje na ziemi kwadrat
metr na metr, po czym staje w nim.

- ..., 99, 100. Szukam.

Einstein odwraca sie i widzi za sobg Newtona.
- Ha! Mam ciel!

- Nie, nie, nie - odpowiada Newton - Ja jestem
jeden Newton na metr kwadrat, czyli Pascal!

Na egzaminie koncowym z anatomii w akademii
medycznej profesor zadaje studentce wydziatu
lekarskiego pytanie:

- Jaki narzad, prosze pani, jest u cztowieka
symbolem mitosci?

- U mezczyzny czy u kobiety? - usituje zyskac na
czasie studentka.

- M6j Boze! - wzdycha profesor i w zadumie kiwa
sedziwie gtowa. - Za moich czaséw byto to po
prostu serce.

Po skonczonym egzaminie profesor wpisat do
indeksu studenta tylko jedno stowo - "Idiota".
Ten przeczytat, popatrzyt na profesora i mowi:
- Alez pan roztargniony, miat pan wpisac oceng,
a pan sie podpisat.

Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi ze
szkoty.

- Tato, Ty to masz szczescie do pieniedzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz kupowac ksigzek na przyszty rok -
zostaje w tej samej klasie.

W szkole pani kazata napisa¢ zdanie o jednym
ptaku. Jas sie zgtasza:

- Przyszedt tatus do domu upity jak szpak.

- No Jasiu tak nie wolno, a utéz mi zdanie

z dwoma ptakami.

- Przyszedt tatus do domu upity jak szpak,

w drzwiach wywinat ortfa.

- A z trzema?

- Przyszedt tatus do domu upity jak szpak,

w drzwiach wywinat orta i puscit pawia.

- A z piecioma?

- Prosze pani ja moge od razu utozy¢ z
szescioma.

- Dobrze, ale wymysl co$ tadnego.

- Przyszedt tatus do domu upity jak szpak,

w drzwiach wywinat orta, puscit pawia az mu
poleciaty dwa gile z nosa i dalej poszedt pi¢ na

sepa.

W pewnym okresie zycia, Einstein regularnie
prowadzit zajecia na uczelni, jeden z jego
studentow ze zdziwieniem stwierdzit:

- Panie profesorze, pytania na tegorocznym
egzaminie byty takie same jak w latach
poprzednich!

- To prawda - powiedziat Einstein - lecz w tym
roku odpowiedzi sg inne.

Zatrzymuje policjant studenta, legitymuje go,
otwiera dowdd i czyta:

- O! Widze, ze nie pracujemy.

- Nie pracujemy - potwierdza student.

- Opieprzamy sie... - mowi dalej policjant.

- Ano, opieprzamy sie - potwierdza student.

- O! Studiujemy... - méwi policjant.

- Nie. Tylko ja studiuje.
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KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH

2 lutego — Dzien Pozytywnego Myslenia, Swiatowy Dziern Mokradet, Dzien Handlowca, Dzier Swistaka (w USA)
4 lutego — Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem (wg niektérych zrédet 6 lutego)

9 lutego — Miedzynarodowy Dzien Pizzy

11 lutego — Swiatowy Dzien Chorego, Ogoélnopolski Dzieri Dokarmiania Zwierzyny Le$nej

12 lutego — Dzieh Darwina (lub Dzien Ewolucjonizmu)

14 lutego — Dzien Chorych na Padaczke, Walentynki

15 lutego — Dzien Singla, Swiatowy Dzierh Mtodziezy Prawostawnej

16 lutego — Miedzynarodowy Dzien Listonoszy i Doreczycieli Przesytek, Dzien Poczty Polskiej

17 luteqgo — Dzieh Kota

20 lutego — Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej, Miedzynarodowy Dzien Palacych Fajke

21 lutego — Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego, Dzien Walki z Rezimem Kolonialnym

22 lutego — Dzien Mysli Braterskiej, Europejski Dzieh Ofiar Przestepstw

23 lutego — Miedzynarodowy Dzieh Pomocy Potrzebujacym, Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja, Dzien Armii
Czerwonej, Rosyjski Dzien Mezczyzn

26 lutego — Dzien Spania w Miejscach Publicznych, Dzien Dinozaura

27 luteqgo — Dzieh Niedzwiedzia Polarnego

28 lutego — Dzien Kibica Cracovii

1 marca — Miedzynarodowy Dzien Walki przeciwko Zbrojeniom Atomowym, Swiatowy Dzien Obrony Cywilne;j,
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autoagresii, Dzien Puszystych, Dzien Piegow, Dzien Zotnierzy Wykletych
3 marca — Miedzynarodowy Dzien Pisarzy, Miedzynarodowy Dzien Chorego

5 marca — Dzien Tesciowej, Dzieh Dentysty

8 marca — Miedzynarodowy Dzier Praw Kobiet, Miedzynarodowy Dzier Pokoju na Swiecie

9 marca — Dzien Polskiej Statystyki

10 marca — Dzieh Mezczyzny

11 marca — Dzien Sottysa

12 marca — Swiatowy Dzien Drzemki w Pracy

14 marca — Dzien Liczby Pi, Biaty Dzien

15 marca — Swiatowy Dzien Praw Konsumenta, Europejski Dziern Konsumenta, Swiatowy DzienChoroby
Alzheimera

17 marca — Swiatowy DzieA Morza, Dzien Sw. Patryka

18 marca — Europejski Dzierh Mézgu

19 marca — Dzien Wedkarza

20 marca — Dzien Bez Miesa

< =4 C r

21 marca — Dziert Wagarowicza, Swiatowy Dzien Zespotu Downa, Miedzynarodowy Dzier Poezji, Swiatowy Dzien

Lesnika, Swiatowy Dzien Lasu, Swiatowy Dzierh Walki z Dyskryminacjg Rasowa

22 marca — Swiatowy Dzien Wody, Dzier Ochrony Battyku

23 marca — Swiatowy Dzierh Meteorologii (wg niektérych zrédet obchodzony 24 marca), Dzien Windy, Dzien
Przyjazni Polsko-Wegierskiej

24 marca — Narodowy Dzien Zycia, Dzien Walki z Gruzlicg

25 marca — Dzien Czytania Tolkiena

27 marca — Miedzynarodowy Dzien Teatru

29 marca — Dzieh Metalowca
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KERZYZZONIKD
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1. Zdolno$¢ organizmu do obrony, moze powodowaé odrzucanie przeszczepu.
2. Tkanka, z ktérej zbudowany jest szkielet.
3. Struktura kontrolujaca przeptyw krwi w sercu, tkanka wykorzystywana do przeszczepu.
4. Skutek nieodwracalnego uszkodzenia mézgu (dwa stowa).
5. Hormon regulujacy poziom cukru we krwi.
6. W Polsce w temacie przeszczepiania narzadow obowiazuje ...... domniemana.
7. Centralny punkt uktadu krazenia.
8. Proces, w ktorym uktad odpornosciowy niszczy przeszczepiony narzad.
9. Narzad produkujacy mocz.
10. Grupa komorek spetniajaca tg sama funkcje.
11. Czg$¢ uktadu pokarmowego w ktorej wchianiane sa substancje odzywcze.
12. Tkanka transportujaca tlen, substancje odzywcze i produkty przemiany materii.
13. Duzy narzad ktérego gldwne zadanie to oczyszczanie organizmu z trucizn.
14. Tkanka oka przeszczepiona w celu przywrocenia wzroku.
15. Organizacja nadzorujaca pobieranie narzadow w Polsce.
16. Tkanka, ktora znajduje si¢ we wnetrzu kosci; produkuje komorki krwi (dwa stowa).
Dziekujemy wspoétautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.
Redakcja
Zespot redakcyjny Zamiast ,,Zamiast”: Opiekunowie:
Damian
Pawet p. Edyta Pajor
Krystian
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