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WARECIE

Wakacje to dla mlodziezy czas zabawy i nowych
wrazen. Korzystajac z wakacyjnych
przyjemnosci, nie zapominaj jednak
0 bezpieczenstwie wlasnym i bliskich. Zwracaj
uwage na zagrozenia podczas wypoczynku, aby
po powrocie do szkoly lub na uczelni¢ mie¢ tylko
dobre wspomnienia. Przyswdj sobie Kkilka
podstawowych zasad, ktore pozwola Ci spedzi¢
lato bezpiecznie oraz poradzi¢ sobie w trakcie
zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji. Jesli
stosujesz podobne reguly - to bardzo dobrze,
zobacz jednak, «c¢czy nie mozna ich
zmodyfikowaé. Pamietaj, ze zadna zasada nie
daje 100% szans na uniknigcie zagrozen, ale
Z pewnoscia zmniejsza i to znacznie, mozliwos¢
stania si¢ ofiarg.

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym

informacje, gdzie 1 z kim bedziesz spedzac
czas. Zostaw wszystkie mozliwe numery
telefondéw - swoje 1 przyjaciol. Umoéw sig na
okreslone hasto, ktére wypowiedziane przez
Ciebie bedzie oznaczalo, Ze czujesz si¢
zagrozony 1 potrzebujesz natychmiastowe]
pomocy. To nie przesada - to podstawowe
zasady bezpieczenstwa!

. Nie afiszuj si¢ zbytnio posiadanymi dobrami

- nigdy nie wiesz, kto moze Cig
obserwowac. Podczas placenia staraj si¢ nie
pokazywa¢ zawarto$ci portfela. Dobrym
wyjsciem jest np. noszenie przy sobie
drobnych sum. Natomiast sposobem na
natretnych "wyludzaczy" jest posiadanie
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w kieszeni  drobnych na odczepne".
Korzystay z takiego rozwiazania, gdy
sytuacja staje si¢ napigta. Dobrze jest si¢
wtedy oddali¢ obserwujac, czy napastnik nie
podaza za Toba.

. Podrozujac  pociagiem zawsze zajmuj
miejsca z dala od podejrzanych 0sob i1 - jesli
to mozliwe - blisko konduktora, badz stuzby
ochrony kolei. Nie siadaj samotnie
w przedziatach 1 trzymaj si¢ blisko ludzi.
Czgsto to wystarczy, aby odstraszyc
potencjalnego napastnika. Staraj si¢ nie
podrozowac noca. Pamigtaj - napastnik lub
ztodziej zawsze korzysta z okazji. Nigdy tez
nie podrézuj autostopem sam - ZzZawsze
w gronie przyjaciot. Nie wsiadaj do auta,
jezeli kierowca od razu nie wzbudzi
Twojego zaufania lub bedziesz mieé
jakiekolwiek watpliwosci. Wracajac
Z imprezy noca nigdy nie korzystaj z ofert
podwiezienia przez obcych.

. Kiedy kto§ Ci¢ zaczepia, nie wdawaj si¢
W rozmowy - czasami lepiej udac, ze sig nie
styszy 1 1§¢ dalej. Kiedy zaczepki si¢ nasila,
odpowiadaj pewnie, krotko, bez wdawania
si¢. w dyskusje. Nie obrazaj napastnika.
Kiedy kto$ Cig celowo potraci, nie odwracaj
si¢ 1 1dz dalej. Mozna rowniez przeprosic -
dla wtasnego dobra.

. Przebywajac na plazy, ptywalni czy
w wakacyjnym tlumie, uwazaj na swoja
torbg, portfel, telefon. Nie no$ portfela
I dokumentow razem i nigdy nie wktadaj ich
do tylnej kieszeni. Doktadnie zapinaj plecaki
1 torby. Torebke trzymaj, obejmujac ja cala
od spodu, pamigtajac przy tym, aby zawsze
byta zamknigta. Warto$ciowe rzeczy no$
tylko w zamykanych kieszeniach. Jesli
bawisz si¢ na imprezie, nigdy nie
pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki -
kradzieze torebek, portfeli, telefonow
komoérkowych zdarzaja si¢ w klubach
niezwykle czesto. Zlodziej prowadzi
wnikliwa obserwacje wybierajac swoje
ofiary.

6. Zawsze 1 wszedzie pilnuj swoich napojow.

Przypadki dosypywania i dolewania r6znych
specyfikow sa coraz wigkszym problemem.
Po takich substancjach nabierasz
niewyobrazalnej ochoty na seks, tracisz
samokontrole, tatwo jest Cie naktoni¢ do
robienia réznych rzeczy, a nazajutrz niczego
nie pamigtasz. Nigdy nie przyjmuj napojow
od nieznanych lub mato znanych Ci o0sob.
Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod
opieka osoby zaufane;.

. Nigdy nie wybieraj si¢ na dyskotek¢ sam -

zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz
z dyskoteki samotnie - staraj si¢ wraca¢ do
miejsca zamieszkania w towarzystwie
przyjaciot. Wychodzac z dyskoteki witoz
wierzchnie okrycie i wygodne obuwie -
bardzo "swobodny" strdj czgsto prowokuje
agresje. Dobrze jest rowniez nosi¢ przy
sobie miotacz gazu lub zZel obezwtadniajacy.
Pamigta; jednak, ze jest to przedmiot
stuzacy do obrony, wigc stosuj go zgodnie
z przeznaczeniem!

. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci

dealerow narkotykowych. Pamigtaj, ze
mitem jest, 1z ‘"dopalacze" pomagaja
W dobrej zabawie. Narkotyki zrobia Ci
zmozgu kogel-mogel. Naucz si¢ by¢
asertywnym!  Naucz si¢  odmawiad.
PAMIETAIJ - NIE ISTNIEJE BEZPIECZNE
BRANIE NARKOTYKOW!

. Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale nie

kazdy pomystl na =zabawe¢ jest dobry.
Nierzadko ostatni szkolny dzwonek czy
ostatni egzamin na studiach jest dla mlodych
ludzi sygnalem rozpoczynajacym wielkie
pijanstwo, a wraz z nim - wielkie ryzyko.
Nie daj szans, aby wakacyjne picie
powigkszyto zwiazane z tym statystyki
tragicznych wydarzen. Alkohol wzmaga
agresj¢, a  jednocze$nie  nietrzezwy
nastolatek jest tatwiejsza ofiarg
przestgpstwa. Nadmiar alkoholu nierzadko
tez prowadzi do ryzykownych zblizen
seksualnych, aryzykowny seks to grozba
zakazenia chorobami wenerycznymi lub
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HIV. Alkohol, zwlaszcza w nadmiarze,
poteguje tez ryzyko stosunkow @z
pogranicza gwaltu, przypadkowe inicjacje
1 niechciane ciaze.

10. Okres wakacji to rowniez intensywny

werbunek prowadzony przez sekty. Nie
opowiadaj nowo poznanym ludziom
0 swoich klopotach czy marzeniach.
Mozesz by¢ zaproszony na "bardzo

wazne spotkanie". Jezeli osoba jest
bardzo  zyczliwa, ale nie chce
odpowiedzie¢ na Twoje pytanie o cel
spotkania i osoby lub instytucje je
organizujace: "bo tam si¢ wszystkiego
dowiesz", badz ostrozny. Nie idz, jezeli
wczesniej nie sprawdzisz, kim sa ludzie,
ktorzy Cig zapraszaja i o co im chodzi.

Zrédto: www.bezpieczny-uczen.pl
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SEGREGUJESZ POMAGASZ FUNDUJESZ

W dniu 14 czerwca biezacego roku zakonczyla si¢ trzecia edycja akcji ,,Segregujesz —

Pomagasz — Fundujesz”. Udalo si¢ zabra¢ 425 kg tekstyliow. Uzyskane pieniadze

w kwocie 250 ztotych zostaty wptacone na konto Tarnowskiego Hospicjum Domowego.

Wszystkim, ktorzy wsparli akcje serdecznie dzigkujemy. W zbidrce najlepiej wypadia

klasa 2TM — gratulujemy!

R. Ch.

Zamiast ,ZAMIAST" nr 5 2011/2012

gazetkazamiast@gmail.com 3




KONKURS
INFORMATYCZN
Y

ZSME

& PCLIVE.PL

Technikum nr 4 im. Tadeusza Tertila
przy Zespole Szkot Mechaniczno-
Elektrycznych wraz z portalem
komputerowym pclive.pl zorganizowato
konkurs informatyczny dla
gimnazjalistow z Tarnowa i powiatu
tarnowskiego.

Rywalizacja miata miejsce 31 maja 2011 roku w budynku szkoty.

Wzigto w niej udziat 10 gimnazjéw wytonionych we wczesniejszych eliminacjach.

MISTRZOSTWA ZSME W PILCE NOZNEJ

12 czerwca 2012 roku z okazji Dnia Sportu
odbyty sie Mistrzostwa ZSME w Pitce
Noznej.

Wygrata reprezentacja klas trzecich.
Kolejne miejsca zajeli:

- Il - miejsce reprezentacja nauczycieli,

- Il - druzyna klas drugich,

R . |\ - zespot z klas pierwszych.
R.CH.
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KONKURS ROZSTRZYGNIETY

18 maja br. uptyngt termin sktadania prac
w konkursie na opowiadane fantasy.
Z nadestanych opowiadan jury w sktadzie:

-Renata Chlupka,

-Matgorzata Krajewska,

-Kinga Putkownik oraz uczen Szymon Nytko
z 3IA, postanowito wyroznic¢ dwie prace.

Wyroznienia otrzymali:
- Kamil Kapatka z 11A
- Michat Kupiec z 1IB

Laureatom serdecznie gratulujemy.

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Zwierzat
OTOZ Animals zostalo zalozone 3 pazdziernika
2001 roku 1 jest stowarzyszeniem dziatajacym na

podstawie Ustawy prawo o stowarzyszeniach z dnia
7 kwietnia 1989 r. (Dz. Ustaw Nr 20 poz. 104 ze
zm.).

OTOZ Animals uzyskalo status organizacji
pozytku publicznego. Krajowy Rejestr Sadowy
nr 0000069730. Dzigki temu wszyscy, ktorzy chca

ANIM ALs podarowa¢ naszym podopiecznym 1% swojego

podatku, moga nas wspierac.

OTOZ Animals utrzymuje kontakty migdzynarodowe m.in. z World Society for Protectionof
Animals, ktorej jest czlonkiem. OTOZ wspodipracuje takze z RSPCA 1 Compassion In World
Farming. Stowarzyszenie jest dobrowolnym, samorzadnym trwalym zrzeszeniem o celach
niezarobkowych. OTOZ Animals nie prowadzi dziatalnos$ci gospodarczej. Czlonkami OTOZ sa
osoby zwiazane z ruchem ochrony zwierzat w ramach lokalnych organizacji, kierownicy
I pracownicy schronisk, znajacy z praktyki potrzeby bezdomnych zwierzat oraz lekarze
weterynarii. Ogoélnopolskie Towarzystwo Ochrony Zwierzat Animals od 2002 roku jest cztonkiem
Swiatowej Organizacji Ochrony Zwierzat WSPA z siedziba w Londynie, skupiajacej ponad 400
organizacji z 70 krajow w $wiecie.
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Swiatowej Organizacji Ochrony Zwierzat WSPA z siedziba w Londynie, skupiajacej ponad 400
organizacji z 70 krajow w $wiecie.

o Nasi przedstawiciele znajduja si¢ w: Trojmiescie, Bydgoszczy, Ustce, Stupsku,
Starogardzie Gdanskim, Tczewie, Elblagu, Wejherowie, Koscierzynie, Leborku,
Oswigcimiu, Wroclawiu, Jaworznie, Katowicach, Debicy, Tarnowie.

e Organizujemy akcje adopcji bezdomnych psow i kotow. W 2009 roku
uratowaliSmy i znalezliSmy nowe domy dla 4105 pséw i 1673 kotéw.

o Prowadzimy dzialania zwigzane z ochrong zwierzat gospodarskich.

o Interweniujemy w przypadkach okrucienstwa wobec zwierzat.

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony
Zwierzat
O.T.O.Z. - TARNOW
interwencje.animals.tarnow@wp.pl
33-100 Tarnow
Telefon alarmowy:

+48 604 203 337

Uczniowie naszej szkoty wzigli udziat w akcji zbierania karmy i pieniedzy na zwierzg¢ta w potrzebie

w dniach 31 maja — 2 czerwca 2012 roku. Zebrano 119,5 kg suchej karmy, 30 kg mokrej karmy oraz
1302,68 zt 1 6,50 euro.

Szczegolne podzigkowania dla ucznidw naszej szkoty: Ewy Lazarowicz, Aldony Batut, Anny Lukasik,
Joanny Sliwy, Kingi Michnowicz i Angeliki Rzeszutko z klasy 2LA, Jarostawa Aleksandra, Filipa Szarka,
Sebastiana Juszczaka, Szymona Tomasiaka, Bartosza Rapaty, Michata Kontka 1 Stawomira Kumiggi

z klasy 21B oraz Krzysztofa Madury, Jakuba Hajduka i Dariusza Les$niaka z klasy 3TA.

NOWA USTAWA SMIECIOWA

Sejm przyjat nowelizacje ustawy o gospodarce odpadami. Czg$¢
nowych przepisow weszto w zycie od poczatku 2012, a pozostate
od 2013. Zmiany maja zach¢ci¢ mieszkancéw gmin oraz gminy do
segregowania $mieci. Nowe przepisy brzmia zach¢cajaco 1 daja nadziej¢ na lepsze
funkcjonowanie gospodarki odpadami w Polsce!

Od kolejnego roku wszedzie pojawia si¢ pojemniki do segregacji, a wlasciciele domkow
jednorodzinnych otrzymaja specjalne worki na surowce wtoérne.

Segregacji oraz oddzielnemu wywozeniu beda podlegaty: szklo, papier, plastik i metal.

Z roku na rok bedzie wzrastal takze prog wymaganego odzysku surowcow wtornych.

Do 2020 ponad potowa generowanych $mieci ma podlega¢ odzyskowi. Z ilosci odzyskanych
surowcoOw gminy beda na biezaco rozliczane, co powinno zwigkszy¢ motywacje gmin, a CO za
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tym idzie mieszkancoéw do rozwaznej gospodarki odpadami. W kazdej gminie pojawig sig takze
punkty zbiorki Elektro$mieci. Dodatkowo do segregacji beda zachecaly nizsze ceny wywozu
posegregowanych odpadow. Jak zapewnia minister sSrodowiska, nowa ustawa przyczyni si¢ takze
do czystosci naszych lasow. Poniewaz kazdy bedzie zobligowany do zlozenia deklaracji o ilosci
wytwarzanych §mieci, wywozenie ich do lasu stanie si¢ nicoptacalne. Kazdy, kto uchyli si¢ od
ztozenia takiej deklaracji w gminie, bedzie ptacit tzw. oplate Smieciowg w wysokosci sredniej
kosztow wywozu $mieci ponoszonych przez gming. Zatem od kolejnego roku nie bgdzie
mozliwosci nieptacenia za wywoz.

Nowe przepisy brzmia zachgcajaco i daja nadziej¢ na lepsze funkcjonowanie gospodarki
odpadami w Polsce!
zrodio: ecowawa.pl

PROMIENIOWANIE UV —
niekorzystne dzialanie na skorg¢

Promieniowanie ultrafioletowe dzieli si¢ na trzy rodzaje:

= UVC - 200-280 nm. - Ten rodzaj promieniowania jest prawie catkowicie
pochtaniany przez warstwg ozonowa atmosfery, otaczajaca kulg ziemska,
tak wigc promienie UVC nie wystgpuja w $wietle stonecznym docierajacym
do powierzchni Ziemi. Promieniowanie UVC wykorzystuje si¢ na przyktad
w warunkach laboratoryjnych do sterylizacji, czyli odkazania i zabijania
chorobotworczych mikroorganizméw jak np. bakterii.

= UVB -280-320 nm. - Stanowi ono 5 % catego promieniowania ultrafioletowego docierajacego do
powierzchni Ziemi. To ono jest odpowiedzialne za pojawianie si¢ rumienia 1 oparzen stonecznych,
a takze powoduje pigmentacjg, czyli efekt opalonej skory.

=  UVA - 320-400 nm. - Dodatkowo zakres UVA zostat podzielony na dwie podgrupy:
- UVA - I czyli fale dtugie 340-400 nm.
- UVA-II czyli fale krotkie 320-340 nm.
Promieniowanie UVA stanowi 95 % catego promieniowania ultrafioletowego docierajacego do
powierzchni Ziemi. Nie powoduje powstawania rumienia i poparzen, natomiast powoduje
pigmentacjg skory, czyli opalenizng oraz jak si¢ okazato w ostatnim czasie to ono jest gtdéwnie
odpowiedzialne za tzw. fotostarzenie si¢ oraz zmiany nowotworowe.

Zakres diugosci fal 280-320 nm. Zakres diugosci fal 320-400 nm.

Najsilniejsze w godzinach od 10 rano do 3 |Jego natezenie jest takie samo przez caty dzien, od wschodu
po potudniu, w okresie letnim jego do zachodu stonca, niezaleznie od pogody oraz pory roku,
natezenie jest najwyzsze. czyli zimg jest rownie intensywne jak latem.

Stanowi 5 % catego promieniowania UV  [Stanowi 95 % catego promieniowania UV docierajgcego do
docierajgcego do Ziemi. Ziemi.
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samochodzie dociera do nas mniejsza dawka
promieni UVB.

dzien latem czy zima jesteSmy poddani dziataniu
takiej samej dawki promieni UVA.

Poniewaz sa to promienie o krétszej dlugosci nie
whnikajg gteboko w skore, gtownie tylko do poziomu
naskorka.

Jako promienie o dluzszym zasiegu penetrujg
skore bardzo gteboko, az do poziomu skory
wiasciwe;.

To ono jest odpowiedzialne za rumien postoneczny
i poparzenia skoéry, gdyz mimo krétszej dlugosci
promienie te posiadajg wyzszg energie

w poréwnaniu z promieniami UVA. Tak wiec
niekorzystne efekty dziatania promieni UVB sg
widoczne w krétkim czasie.

Nie wywotuje rumienia. Efekty jego niekorzystnego
dziatania sgq zauwazalne po latach, gdyz jego
dawki kumulujg sie dajac o sobie znac

w przysztosci np. w postaci zniszczonej, pokrytej
licznymi zmarszczkami skory lub zmianami
nowotworowymi.

Powoduje obnizenie odpornosci immunologicznej
organizmu, przez co takze przyczynia sie do zmian

W duzej mierze przyczynia sie do zmian
nowotworowych skory.

nowotworowych, nie tylko skéry, ale takze innych
organéw.

Moze by¢ jednym z powodow zaémy-choroby oczu. |Przyczynia sie do pojawiania sie reakc;ji

fotouczulajacych.

Jest gtdbwng przyczyng fotostarzenia sie skory.

Rumien i oparzenie sloneczne

Pierwszy, najszybciej zauwazalny efekt to pojawienie si¢ rumienia i oparzenia
stonecznego, czyli zaczerwienienie, pieczenie i podraznienie skory w wyniku zbyt
dlugiego przebywania na stoncu bez zabezpieczenia. W razie wystapienia
rumienia skory najlepszym wyjsciem jest schtodzenie skory poprzez zastosowanie
na zaczerwienione miejsca zimnych (ale nie lodowatych) kompresow, jesli
dotyczy to catego ciala mozna wzia¢ letnia kapiel. Domowym sposobem jest
zastosowanie oktadow z kwasnego mleka, moze by¢ takze jogurt naturalny (byle
bez cukru). Chore miejsca dobrze jest smarowac delikatnie cienka warstwa

preparatu w postaci zelu na bazie aloesu, dobre beda takze mleczka z tagodzacym panthenolem (witamina

B5).

Fotostarzenie si¢ skory

Jakie sg efekty fotostarzenia si¢ skory, czyli nadmiernej ekspozycji na stonce '

oraz braku codziennej, niezaleznej od pory roku ochrony w postaci kremow z
filtrami?

Skora staje si¢ bardziej gruba, sucha, szorstka 1 zrogowaciata, gdyz
promieniowanie pobudza komorki skory do podzialdéw 1 przyspiesza A
proces rogowacenia naskorka.

Promienie UVA przyczyniaja si¢ do tworzenia glebokich zmarszczek
skory oraz utraty jej mtodzienczej jedrnos$ci 1 sprezystosci, jednak nie nastgpuje to od razu, dlatego
bedac mtodymi osobami zwykle nie myslimy o tym, jak bedziemy wyglada¢ za 10 czy 20 lat 1 bez
umiaru korzystamy ze stofica czy solarium.

Promieniowanie UV przyczynia si¢ takze do rozszerzania i pgkania drobnych naczynek Promienie
UV wplywaja takze niekorzystnie na juz istniejace zmiany naczynkowe.

Nieregularne przebarwienia skory - Czgsto w wyniku nadmiernego przebywania na stoncu bez
zabezpieczenia lub korzystania z solarium dochodzi do zaburzenia dziatania melanocytow -
komorek odpowiedzialnych za produkcje melaniny, barwnika skory od ilosci ktorego zalezy
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jasniejszy czy ciemniejszy kolor naszej skory i ktory sprawia, ze nasza skora ciemnieje podczas
opalania. Ciemniejsze, nieregularne plamy zwykle pojawiaja si¢ na twarzy, dtoniach, dekolcie,
czyli czesciach ciata najczeSciej poddawanych dziataniu stonca. Poza tym promienie UV sprzyjaja
takze tworzeniu si¢ piegdw oraz pieprzykoéw. Zdarza sig tez, ze zaburzenia dzialania melanocytow
objawiaja si¢ pojawianiem si¢ jasnych, niemal bialych, nieregularnych plamek na skorze.

Nowotwory skory

Rak skéry to najpowazniejszy niekorzystny efekt dziatania promieniowania UV. Glownie jak sig
niedawno okazalo przyczyniaja si¢ do niego promienic UVA, ale oczywiscie wszelkie przypadki
intensywnego poparzenia skory wywotanego stoncem, za ktore odpowiedzialne sa promienie UVB, moga
takze zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia raka. O ile ze zmarszczkami mozna zy¢, o tyle rak to
juz bardzo powazna sprawa. Jest to choroba, na ktdéra jeszcze nie znamy skutecznego lekarstwa, zwlaszcza
jesli dojdzie juz do jej zaawansowanego stanu. Poniewaz w solarium lampy emituja glownie typ
promieniowania UV A, dlatego nie prawda sa do niedawna gtoszone hasta mowiace, ze solarium jest w
100 % bezpieczne. Podobnie jak i zbyt czgsty i intensywny pobyt na stoncu bez zabezpieczenia sig
skutecznymi kremami ochronnymi, takze i czgste korzystanie z solarium moze si¢ przyczyni¢ do
zwigkszenia grozby pojawienia si¢ po latach raka skory, ktérego najgorsza odmiang jest rak zto§liwy
zwany czerniakiem.

Reakcje fotouczulajace

Istnieja takie substancje chemiczne zawarte np. w kosmetykach oraz leki lub ziota, ktére same w sobie nie
posiadaja zadnych wlasciwosci, ktore by mogly niekorzystnie oddziatywa¢ na skorg, jednak pod
wplywem promieniowania UV powoduja niekorzystne reakcje skorne. Sa to wilasnie tzw. reakcje
fotouczulajace, ktore przejawiaja si¢ stanami zapalnymi skory, jej zwigkszona wrazliwoS$cia,
zaczerwieniem, moze tez pojawi¢ si¢ wysypka alergiczna lub przebarwienia skory. Za te reakcje jest
gléwnie odpowiedzialne promieniowanie UVA, dlatego tak wazne jest by osoby biorace Ileki
fotouczulajace zwracaly uwage czy ich kremy ochronne zawieraja takze skuteczna ochrong anty-UVA.
Reakcje fotouczulajace dziela si¢ na dwa typy:

= reakcje fototoksyczne

= reakcje fotoalergiczne

Reakcje fototoksyczne sa najczesciej spotykane. Moga one wystapi¢ wtedy, gdy jedna lub kilka
substancji fotouczulajacych znajduje si¢ na powierzchni skory wystawionej bez zabezpieczenia na stonce,
taka reakcja moze takze wystapi¢ pod wptywem substancji wprowadzonej droga pokarmowa - dotyczy to
lekow. Reakcje te sa widoczne dos$¢ szybko i zwykle ich objawy sa podobne do oparzenia slonecznego,
czyli ma miejsce zaczerwienie, pieczenie skory. Objawy te zwykle tak jak rumien stoneczny mijaja po
okoto tygodniu. W niektorych przypadkach moga wystapi¢ przebarwienia skory, w miejscach gdzie
zostala natozona jedna z substancji fotouczulajacych, tak jest np. w przypadku substancji zapachowych.
Dlatego idac na plaze lepiej nie stosowac perfum lub wod toaletowych. Reakcje te sa powodowane
glownie przez promienie UVA 1 czgSciowo UVB. Zastosowanie substancji fotouczulajacych zwigksza
ryzyko pojawienia si¢ podraznien skory, ale oczywiscie mozliwe jest takze, ze akurat nie dojdzie do
reakcji fotouczulajacej 1 nie pojawia si¢ niekorzystne objawy.

Reakcje fotoalergiczne roéznia si¢ tym, ze w ich powstawaniu uczestniczy uklad odpornosciowy
(immunologiczny) i zwykle ich efekty pojawiaja si¢ z opOznieniem, czyli na przyktad dopiero podczas
powtdérnej ekspozycji na stonce. Sa powodowane jedynie poprzez substancje kontaktujace sig
bezposrednio ze skora, objawiaja si¢ zwykle wysypka alergiczna. Zdarzaja si¢ rzadziej 1 sa za nie
odpowiedzialne jedynie promienie UVA.

Wplyw promieniowania UV na oczy

Wykazano, zZe istnieje zalezno$¢ migdzy schorzeniem oczu zwanym katarakta lub zaéma a nadmierna
iloscig promieniowania UVB. Za¢ma objawia si¢ zmgtnieniem soczewki oka, co w rezultacie doprowadza
do uposledzenia wzroku. Dlatego tak wazna jest ochrona oczu za pomoca okularow przeciwstonecznych,
ktorych szkla gwarantuja skuteczna ochrong przed UVB/UVA. Okulary sprzedawane powszechnie na
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straganach niestety takiej pelnej ochrony zwykle nie posiadaja. Okulary, ktorych szkla wyposazone sa
w filtry gwarantujace pelna ochrong anty-UV wiaza si¢ zwykle z wyzszym kosztem. Najpewniejszym
miejscem, gdzie mozna dokona¢ ich zakupu jest zaktad optyczny.

Zrodto: www.mediweb.pl

Dzi¢kujemy wszystkim, ktorzy

wlaczyli sie w zbiorke pieniedzy na % ) i
Nl

zakup karmy dla zwierzat
Zz Tarnowskiego Azylu dla Zwierzat.
Zebrano kwote 120 zlotych » b
| zakupiono 23 kg karmy, ktora )

trafila do schroniska. g '

ZYCZYMY UDANYCH WAKACJI!!!
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