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13 grudnia 2012 roku odbyt sie w ZSME $wigteczny

kiermasz ciast. Uczniowie dostarczyli na niego 32 placki.
Klasa 1TB przyniosta 14!

Dochdd z kiermaszu (430,00 zt.) przeznaczony zostat na
akcje "Spieszmy sie kochag bliznich". Celem akgji jest
zorganizowanie Wieczerzy Wigilijnej dla 160 bezdomnych
z okolic Tarnowa. Akcje organizuje Towarzystwo
Powszedniej Pomocy "Serce" oraz Klub Wolontariuszy

Serce przy wspotudziale O$rodka Doskonalenia

Nauczycieli w Tarnowie. Zgodnie z zatozeniami statutu ZSME, organizatorzy akcji

postanowili ufundowac stypendium dla jednego z uczniéw (300,00 zt.). Akcje zorganizowaty

panie: Aneta Gadek i Kinga Putkownik.
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PODZIEKOWANIA

W dniach od 1 - 6 grudnia 2012 na
terenie naszej szkoty zostafa
przeprowadzona akcja charytatywna, na
rzecz Placowki Opiekunczo -
Wychowawczej przy ul. Chyszowskiej
w Tarnowie, w ktdrej obecnie przebywa
22 dzieci w wieku od 2 do 19 lat. Do akcji
przytaczyli sie  zarébwno nauczyciele
przynoszgc kosmetyki oraz srodki czystosci
jak i uczniowie, ktérzy ofiarowali
symboliczng ztotéwke. Za zebrang sume
424 zt kupilismy potrzebne artykuty.
Bardzo dziekujemy wszystkim, ktorzy
wsparli nasza akcje i liczymy na dalsza
wspotprace w przysztosci.

Kinga Mruk i Katarzyna Nosal
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Szlachetna Paczka

"Czlowiek jest wspanialg istota nie z powodu débr, ktore posiada,
ale jego czynow. Nie wazne jest to co si¢ ma, ale czym si¢ dzieli z innymi”.

Jan Pawel 11

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia , nasza szkota juz po raz drugi wzigta udziat

w charytatywnej akcji ,,Szlachetna Paczka”.

Bohaterstwo to jedna z najwazniejszych wartosci w tym projekcie. Wszystkie osoby, ktore
si¢ zaangazowaly , maja odwage zaryzykowac i przeciwstawiac si¢ przeciwnosciom losu dla
dobra innych — rodzin zyjacych w niezawinionej biedzie.

Klasy i osoby, ktore wsparty akcje:

KLASY:

Klasa 1IB — produkty spozywcze,
Klasa 1TB — artykuty spozywcze,
Klasa 2TB - 111,00 zt.,

Klasa 2TC — artykuty spozywcze,
Klasa 3TC - 20,00 zt.,

Klasa 3TM - 23,90 zi.,

Klasa 3LA — artykuty chemiczne
Klasa 4TC - 21,00 zt.,

Koto Wolontariatu — 140,00 zi.,

UCZNIOWIE:

. Barttomiej Gawron - 1TB
. Dariusz Pochron - 1IME

. tukasz Stanczyk - 1IME

. Kinga Michnowicz - 3LA

. Rafat Lechowicz - 1IME

. Przemystaw Cichon - 11B
. tukasz Druzkowski — 11B

NoOoOunn s WNPRE

NAUCZYCIELE | PRACOWNICY SZKOLY:
1. p. Bogumita Badzioch

2.p.
. Renata Chlupka
. Aneta Doktor

. Bogumita Duda

Anna Baran

. Jolanta Lipinska

. Agnieszka Odbierzychleb
. Jan Onak

. Kinga Putkownik

10. p. Renata Michalska

11. p. Marzena Michnowicz
12. p. Edyta Pajor
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Polska doktorantka bada starozytne kosmetyki

Jaki jest zwiazek wspoOlczesnego przemyshu kosmetycznego ze starozytnymi wyrobami
z Egiptu? — to podstawowe pytania, na ktoére odpowiedzi szuka Roksana Burek, doktorantka
Instytutu Archeologii Uniwersytetu Lodzkiego. Czy dawne receptury byty skuteczne i miaty
pozytywny wptyw na zdrowie? Mloda badaczka przygotowuje rozprawe doktorska na temat
kosmetyki starozytnego Egiptu w $wietle wspolczesnego przemyshu kosmetycznego pod
kierunkiem prof. dr hab. Ilony Skupinskiej-Lovset. Doktorantka chce ukaza¢ kosmetyke
egipska nie tylko w kontekscie zabiegdw upickszajacych, ale takze pod katem medycznym
i okreslic  jej wplyw na

zdrowie.

- Dodatkowym punktem mojej
pracy beda doswiadczenia,
dzigki ktérym mam nadzieje
stworzy¢ reprodukcije
wybranych kosmetykow,
poshugujac si¢ zachowanymi
starozytnymi receptami —
wyjasnia Roksana Burek.

Badaczke interesuja
powiazania dzisiejSzego
przemystu kosmetycznego

z recepturami znanymi

W starozytnos$ci. Jej zdaniem
czes$¢ z srodkow leczniczych
wynalezionych w Egipcie
uzywana jest do dzis.

- Kosmetyka egipska miata duzo powiazan z medycyna, gdyz czgs$¢ upiekszajacych zabiegow
miafa tez charakter leczniczy — uwaza badaczka. Jak wyjasnia, stuzyly do tego r6znorodne
masci i kremy, uzywano tluszczy mineralnych i roslinnych, mleka, miodu i wosku oraz
thuszczy zwierzecych m.in. wotowego, baraniego, gesiego, rybiego, thuszczu hipopotama.

Doktorantka podkresla, ze korzystano z szerokiej gamy skladnikéw roslinnych — olejki
wytwarzano z oliwek, orzeszkow drzewa moringa, safloru — krokosza czy racznika
pospolitego. Co ciekawe, w dzisiejszych aptekach mozna kupi¢ produkty, ktéore wykonano
Z tych sktadnikow.

- Olejek moringa polecany jest w zmigkczaniu 1 nawilzaniu skory 1 wlosow. Jest rowniez
stosowany czgsto w masazach. Krokosza uzywa si¢ w produkcji mydel. Natomiast olejek
rycynowy posiada jeszcze wigeej zastosowan, miedzy innymi, tak jak starozytni Egipcjanie,
stosujemy go w pielegnacji skory i wlosow — wylicza.

Innym przyktadem kosmetyku stosowanego w dawnym Egipcie i obecnie jest proszek
alabastrowy z weglanu sodowego i z tzw. soli pdlnocy wymieszanej z miodem. Specyfiki
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maja ujedrnia¢ mig$nie, ale rOwniez znajduja zastosowanie w maseczkach oczyszczajacych
i redukujacych niedoskonalosci, a takze w zabiegach ujedrniajacych okolice dekoltu.

- W skladzie dzisiejszych kreméw réwniez wystepuje midd i mleko, majace odmiadzaé
i odzywia¢ skorg. Stynne kapiele w kozim mleku zapoczatkowala sama Kleopatra VIL
| faktycznie kozie mleko zawiera alfa-hydrokwasy — wygladzajace i uelastyczniajace skorg.
Mozemy spotkac je w dzisiejszych kremach — méwi Burek.

Egipcjanie wykorzystywali w kremach takze nagietek, ktory uwazali za ziele odmtadzajace. —
To przekonanie nie rozmija si¢ z prawda, bo wyciag z tej rosliny ma wlasciwosci $ciagajace,
wygtadza powierzchnig naskorka i dodatkowo dziata bakteriobdjczo — dodaje badaczka.

Zdaniem doktorantki staroegipskie kosmetyki pod pewnymi wzgledami goérowaly nad
wspoélczesnymi. — Egipcjanie uzywali naturalnych sktadnikow: mineratow, ziot i innych
roslin. Przykladowo baza powstawania perfum nie byl alkohol, lecz thuszcze: oleje czy
zywice. Dzigki temu owczesne pachnidta cechowat silny i dlugotrwaly zapach. Natomiast
popularne dzi§ perfumy w pierwszej chwili pozostawiaja zapach alkoholu, po czym wydziela
si¢ dopiero wlasciwy zapach, ale jest krotkotrwaly — przekonuje.

Dotychczasowe ustalenia doktorantki pokazuja, ze wspolczesny przemyst kosmetyczny
bazujac na recepturach starozytnego $wiata, doklada wiele innych sktadnikow. Niestety te
,dodatki”, zdaniem Burek, moga wywolywac szkodliwe efekty. — Do niekorzystnych dla
zdrowia zwiazkow chemicznych znajdujacych si¢ obecnych kosmetykach naleza ftalany,
laurylosiarczan sodu i w szczegdlnoSci parabeny (parahydroksybensoesany). Te ostatnie to
produkty uboczne ropy naftowej, ktore znajdziemy prawie we wszystkich kosmetykach. Maja
za zadanie przedtuzy¢ trwato$¢ produktu — przestrzega.

Dlatego warto czyta¢, co wchodzi w sktad kosmetykéw kupowanych w sklepach — zachgca
badaczka. Jak si¢ okazuje, nie zawsze skazani jesteSmy na specyfiki naszpikowanie
konserwantami, gdyz na rynku sa firmy sprzedajace leki oparte o tradycyjne i sprawdzone
W dzialaniu receptury.

Tekst pochodzi z serwisu Nauka w Polsce

Co sie kryje w chlebie?

Chleb uwazany jest za symbol godnosci i wartosci ludzkiej pracy. Dlatego wiele osob
traktuje chleb szczegodlnie i nie wyrzuca niezjedzonego pieczywa.

Jednak czasem pieczywo zawiera niekoniecznie zdrowe dodatki. Niestety nie na wszystkich
chlebach umieszczony jest jego skiad, co jest dos¢ irytujace dla konsumenta. Trzeba dopytad
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ekspedientki o sktad, ale wiadomo, ze nie zna dokladnie wszystkich skladnikéw kazdego
chleba. I nie kazdy z nas bedzie si¢ wypytywat o skiad, kiedy za nim ciagnie si¢ kilometrowa
kolejka. Dlatego bardzo wazne jest miejsce, gdzie zaopatrujemy si¢ w pieczywo. Jesli mamy
do wyboru pieczywo z matej piekarni albo z supermarketu, wybierzmy malg piekarnig.
W supermarketach i sieciowych piekarniach czgsto stosuje si¢ polepszacze, dzigki ktorym
chleb jest wigkszy. W pierwszy dzien zakupu taki chleb jest smaczny, ale na drugi dzien jest
nieapetyczny. Wiadomo, masowa produkcja jest powiazana z obnizaniem kosztow
I jednoczesnym zastosowaniem takich srodkow, dzigki ktorym chleb bedzie wiekszy oraz
pulchniejszy. Ich motto to: szybko, duzo, tanio. Jednak zapominaja o dwodch sprawach:
smacznie 1 zdrowo! Male piekarnie produkujace chleb tradycyjnymi metodami bez
polepszaczy sa wypierane przez zaklady, ktore dziataja przy marketach lub piekarnie
prowadzace masowa produkcje. By¢ moze za kilka lat, klienci nie znajda pieczywa bez
polepszaczy. Przeciez nikt w marketach nie bgdzie traci¢ czasu w robienie chleba zytniego
Z naturalnego zakwasu. Przez zniknigcie piekarni z tradycjami, klienci straca prawo wyboru
i beda skazani na pieczywo z dodatkami. Nie powinniSmy takze kupowaé najtanszych
produktéw, poniewaz z reguly zawieraja one dodatki do zywnos$ci. Chleb pozbawiony
ulepszaczy kosztuje ok. 4-8 zt, w zaleznosci od regionu.

Zyczylibyémy sobie, aby kupowany przez nasz chleb zawieral tylko make, drozdze lub
zakwas, sOl 1 wodg. Rzeczywisto$¢ prezentuje si¢ catkiem inaczej. Oto lista popularnych
dodatkéw do pieczywa:

o thuszcz wplywa na zwigkszenie objgtosci bochenka chleba 1 zwigkszenie trwalosci
pieczywa (maskuje jego czerstwienie), ponadto wptywa na smak, barwe, aromat
I strukture pieczywa. Najcze$ciej stosowane sa: margaryna, masto, oleje roslinne,
a takze emulgatory, z ktorych najczesciej stosuje si¢ lecytyne.

o sléd jeczmienny/pszenny jest dodawany, zeby bochenek lepiej wyrastat i miat tadny,
zlocisty kolor. Stéd jest jednym z najstarszych sktadnikéw dodawanych do pieczywa
jakie zna czlowiek. Stod zawiera naturalny cukier, ktorym podczas procesu
fermentacji odzywiaja si¢ drozdze, przez co w naturalny sposéb ja przyspieszaja.
Resztki stodu, ktore podczas fermentacji nie zostaly wykorzystane przez drozdze,
W naturalny sposéb przyciemniaja skorke chleba. Nie bez znaczenia jest uzyskanie za
pomoca stodu smaku i zapachu, ktérego nie daja zadne wspomagacze ani kupne
dodatki.

o syrop glukozowy to tylko dodatkowe kalorie,

o karmel jest zakazanym barwnikiem, ktory dodaje si¢ do pieczywa, aby wydawalo sie
bardziej razowe i zdrowe niz jest w rzeczywistosci,

o dioctan sodu (E262) jest popularnym konserwantem przedluzajacym $wiezo$¢
chleba. Stosowany do wyrobu tzw. pieczywa tostowego i nie ma doniesien na temat
jego szkodliwosci,

« stabilizatory sa to substancje dodawane do zywnosci zapobiegajace przede wszystkim
czerstwieniu pieczywa,

« skrobia ziemniaczana wptywa na stworzenie zbitej konsystencji chleba,

e mleko i jego przetwory sa bardzo czgstym dodatkiem. Odtluszczone mleko
w proszku wzbogaca pieczywo w pelnowartosciowe biatko, przez co podnosi warto$é
odzywcza bialek zbdz. Im wigkszy dodatek mleka, tym mniejsza objgtos¢ pieczywa,
ciemniejsza barwa skorki, pieczywo jest smaczniejsze i dtuzej pozostaje swieze,

o serwatka w proszku wptywa korzystnie na wiasciwosci pieczywa: zwigksza nieco
jego objetos¢, przyciemnia barwe skorki, poprawia strukturg, elastyczno$¢ i barwe
migkiszu oraz podnosi smakowito$¢ pieczywa,
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o ma3aka sojowa jest stosowana jako polepszacz. Podobnie jak biatko sojowe dodawane
do szynki, powoduje, ze do chleba mozna doda¢ wigksza ilos¢ wody. Bochenek jest
migkki, jego objgtos¢ sie zwicksza. Maka sojowa przedluza swiezos¢ pieczywa i jest

bogatym zrédlem biatka,

e S$rodek poprawiajacy make, czyli kwas L-askorbinowy (E300), ktory do maki
dodaje mtynarz albo piekarz. Pomaga zatrzymywac gaz w ciescie, co powoduje, ze
bochenek chleba rosnie i daje bledne wrazenie wielkosci i wagi,

e guma guar (E412) jest stosowana jako stabilizator, emulgator i srodek zageszczajacy.
Cho¢ jest uznawana za substancj¢ nieszkodliwa, moze powodowac¢ wzdgcia brzucha

I problemy zotadkowe.

Pamigtaj! Jesli kupujesz pieczywo pakowane (zwlaszcza ,.tostowe”) zwigkszasz mozliwos¢
trafienia na produkt, do ktérego produkcji uzyto szkodliwych konserwantow. Pieczywo
w folii jest szczegdlnie narazone na pleSnienie, dlatego bez konserwantéw nie wytrzymatoby
dlugo. A na opakowaniu pieczywa tostowego widnieje informacja, ze tosty pozostaja migkkie

1 pachnace przez 14 dni.

Tekst pochodzi z serwisu www.ulicaekologiczna.pl

Zmotoryzowanych czekaja wielkie
zmiany. Z dniem 19 stycznia 2013
roku wchodzi w zycie nhowa ustawa

o kierujacych pojazdami a takze trzy
rozporzadzenia ministra transportu w
sprawie zasad szkolenia i
egzaminowania oraz wzorow
dokumentow. Duze zmiany nastapia
rowniez w kwestii niwelowania
punktéw karnych.

Teoria

Nowe przepisy przewiduja egzamin ztozony
z pytan generowanych w  czasie
rzeczywistym, sktadajacy sie z 20 pytan
z wiedzy podstawowej oraz 12 pytan z
wiedzy specjalistycznej w zakresie
poszczegodlnych kategorii prawa jazdy.
Zarowno pytania z wiedzy podstawowej
jak i specjalistycznej beda jednokrotnego
wyboru. Pytania z wiedzy podstawowej
majg polega¢ na wyborze miedzy dwoma
wariantami - TAK lub NIE - w tgcznym
czasie na przeczytanie i udzielenie
odpowiedzi wynoszacym 35 sekund.
Pytania z wiedzy specjalistycznej polegac
beda na wyborze jednej =z trzech
odpowiedzi - A, B, C - w trakcie 50 sekund.
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Warto
tym

pamietac. ze
niewskazanie
zadnej ]
odpowiedzi bedzie skutkowato
otrzymaniem O punktow. Nowe pytania
bede miaty rézngq warto$¢ punktowg, od

przy

1do 3 w zaleznosci od znaczenia
zagadnienia dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego. tgcznie podczas egzaminu

bedzie mozna zdoby¢ 74 punkty. Aby
uzyska¢ ocene pozytywna z egzaminu
konieczne bedzie zdobycie co najmniej 68
punktow. Nie zmieni sie czas trwania
egzaminu - nadal bedzie wynosi¢ 25 minut.
Co najwazniejsze - pytania egzaminacyjne
nie bedg opublikowane, a ich baza ma
wynosi¢ az 3000. Kandydaci na kierowcéw
muszg wiec zapomnie¢ 0 uczeniu sie
odpowiedzi ,na blache”.

Praktyka

Formuta egzaminu praktycznego
pozostanie bez zmian. Jedynie motocyklisci
beda musieli wykona¢ na placu dodatkowe
manewry - oming¢ przeszkode i przejechac
miedzy bramkami. Nowoscig bedzie jednak
to, co od stycznia 2013 roku czeka s$wiezo
upieczonych kierowcéw. Warto przy tym
wiedzie¢, ze szkolenie mozna bedzie
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rozpoczg¢ na trzy miesigce przed 18.
urodzinami, a egzamin zda¢ na miesigc
przed nimi. Dokument otrzymamy po
osiagnieciu petnoletniosci.
Po zdanym egzaminie bedzie obowigzywat

dwuletni okres prébny liczony od dnia
wydania dokumentu. W trakcie jego
trwania kierowca bedzie obowigzany

miedzy czwartym a d&smym miesigcem,
liczac od dnia otrzymania prawa jazdy,
odby¢ kurs doszkalajacy w zakresie
bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz
praktyczne szkolenie w zakresie zagrozen
w ruchu drogowym. Kurs kosztowac bedzie

okoto 500 ztotych. Zaswiadczenie o
ukonczeniu szkolenia i kursu bedzie
nalezato przedstawié w starostwie

wiasciwym ze wzgledu na miejsce wydania
prawa jazdy. Mtodzi kierowcy przez osiem
miesiecy od otrzymania dokumentu beda
musieli poddacd sie dodatkowym
ograniczeniom. Bedg oni mogli kierowad
wyltacznie pojazdem oznaczonym z przodu
i z tylu biatg nalepka z symbolem liscia
klonowego. Kontrowersyjnym elementem
nowych przepisbw bedzie ograniczenie
predkosci dla mtodych kierowcéw. Przez
osiem miesiecy bedg oni mogli jezdzi¢
w terenie zabudowanym z maksymalng
predkoscia 50km/h, a na obszarze
niezabudowanym 80 km/h. Na drodze
ekspresowej dwujezdniowej i autostradzie
ograniczenie bedzie wynosi¢ 100 km/h.
Problem polega jednak na tym, ze miodzi
kierowcy przestrzegajacy przepisow

prawdopodobnie beda bardzo
wyprzedzani, a to manewr
spore zagrozenie.

czesto
generujacy

Gdy w okresie prébnym mitody kierowca
popetni dwa wykroczenia drogowe (takim
wykroczeniem moze by¢ rowniez
nieoznaczenie samochodu wyzej
wskazanym symbolem liscia klonowego)
starosta wyda decyzje o przedtuzeniu
okresu prébnego o kolejne dwa lata oraz

skieruje kierowce na badania
psychologiczne i kurs redukcyjny.

Nowy dokument

Nowe prawo  jazdy bedzie miato
ograniczony okres obowigzywania. Okres
waznosci dla wszystkich kategorii

wyznacza¢ bedzie okreSlona w orzeczeniu
lekarskim data przeprowadzenia
ponownych badan. Dla kategorii AM, A1,
A2, B, B1, B+E i T data waznosci bedzie
mogta wynosi¢ maksymalnie 15 lat od daty
wydania prawa jazdy, za$ dla kategorii C1,
C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D i D+E 5 lat,
jezeli dla okreslonej kategorii prawa jazdy
w orzeczeniu lekarskim nie ustalono tej
daty lub orzeczenie zostalo wydane bez
okre$lenia terminu waznosci. Wszyscy
kierowcy posiadajacy prawo jazdy wydane
na podstawie obecnie obowigzujacych
przepisow bedg =zobowigzani do jego
wymiany dokumentu do roku 2033.

Na podstawie www.moto.wp.pl

HUMOR

e Maz wraca do domu z pracy pozniegj niz zwykle.

Po cichu otwiera drzwi i wchodzi do sypialni.

Spod kotdry wystajg cztery nogi zamiast dwdch.

Zdenerwowany bierze "pate" zza drzwi i wali nig w kotdre.

Po tak wyczerpujacym zadaniu idzie do kuchni, zeby sie czegos$ napi¢.

Wchodzi patrzy a tam siedzi jego zona i czyta pismo i méwi:

- Czes¢ kochanie, przyjechali dzi$ Twoi rodzice i potozytam ich w naszej sypialni. Mam nadzieje, ze juz

sie przywitates...

e  Przychodzi kobieta do aptekarza i mowi:
- Poprosze trutke.

- Apo co?

- Chce otru¢ meza!
- Nawet jesli panig zdradza dla innej nie moge pozwoli¢ zeby pani go

otruta!

Wtedy kobieta pokazuje zdjecie jej meza kochajgcego sie z zong

aptekarza.

Wtedy aptekarz mowi:
- Nie wiedziatem, Ze ma pani recepte.
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1.Czynnik zewnetrzny niezbednv do procesu fotosyntezy ?

2 Tkanka zbudowana z komorek zwanych naczyniami ?

3... -jest zbudowana z zywych komorek , scisle do siebie przyvlegajacvch o nierdwnomiemie
zgrubiatvch scianach ?

4 Jaki rodzaj lisci ma lis¢ kasztanowca ?

5.Jaknazywa sie proces odzywiania ktory wystepuje u roslin ?

6.Apatat .. - jest facznikiem miedzy wnetrzem liscia .a jego otoczeniem ?

7 Potrzebne do procesu fotosyntezy ?

8 Sklada sie z ogonka i blaszki ?

9.Jadalna czes¢ ziemniaka ( pelni funkcje spichrzowe ) ?

10....—jest zbudowana z martwych komorek o silnie zgrubiatvch i zazwyczaj zdrewniatych
scianach ?

11 Wiazki przewodzace tworza w lisciu rozgalezienia podobne do sieci ?

Dziekujemy wspoétautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.
Redakcja

Redakcja Opiekun
Michat p. Edyta Pajor
p. Anna Baran
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