DWUMIESIECZNIK SZKOLNY NR 5 2012/2013

Taa... Rok szkolny si¢ skonczyl. Co za wspaniate uczucie
znowu by¢ wolnym od nauki. Nie chciatbym przypominaé, ze to
tylko dwa miesiace, krotki okres czasu, ktory nalezy jako$
sensownie wykorzysta¢. Nie chcg marnowac tez swojego czasu
wigc bedzie krotko. Przynajmniej mam taka nadziejg.

Podzi¢gkowania

Jako opiekun szkolnego Kota Wolontariatu pragne szczegdlnie podzigkowac
nauczycielom i pracownikom szkoty, ktorzy roku szkolnym 2012/13 wyr6znili Sig
w dziatalnosci charytatywnej i wsparli przynajmniej dwie akcje organizowane przez nasze
koto. Serdecznie dzigkujg:

- Dyrekcji ZSME - Edycie Pajor

- Annie Baran - Iwonie Przebiedzie
- Anecie Gadek - Kindze Pulkownik
- Jolancie Lipinskiej - lwonie Stec - Bien
- Marzenie Michnowicz - Annie Wojdan

- Kindze Mruk

Udalo si¢ uzyska¢ ponad 5 tys. zlotych, zywno$¢ trwala, ubrania, artykuty
przemystowe 1 przekaza¢ je osobom potrzebujacym oraz instytucjom dziatajacym
charytatywnie. Do akcji wlaczyli si¢ rowniez: p. A. Banach, p. M. Baran, p. B. Badzioch,
p. M. Cichon, p. W. Cholewa, p. A. Doktor, p. B. Duda, p. M. Luczynska — Lach,
p. Z. Kieras, p. B. Liska, p. K. Nosal, p. A. Odbierzychleb, p. B. Stomka, p. G. Smolinska —
Wygrzywalska, p. K. Tomalski.

R.CH
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»Najlepszy matematyk ZSME”

Konkurs matematyczny o tytul: ,Najlepszy
matematyk ZSME” odbyt si¢ 28.05.2013 o0 godz. 12:20
w sali 39. Wziglo w nim udziat 16 uczniow ZSME z klas:
21A, 2IB, 2TC, 2TB. Organizatorami konkursu byli
nauczyciele ZSME: Magdalena Gochowska
i Anna Cwik — Piekarczyk.

Zakres materialu obowiazujacy na konkursie
obejmowat zagadnienia programowe przeznaczone dla
klas drugich szkot srednich dla profilu rozszerzonego
odpowiednio  dostosowany do potrzeb  konkursu
wewnatrzszkolnego. Uczestnicy konkursu to uczniowie klas drugich. Zagadnienia dotyczyty
dziatu funkcji kwadratowej, wielomiandéw oraz funkcji wymiernej z poziomu rozszerzonego.

I miejsce — Kapatka Kamil z klasy 2IA, uzyskujac tytul ,,Najlepszy matematyk ZSME”

Wyro6znienia:

Armatys Pawet z klasy 21A oraz Hadas Krystian z klasy 21B. Gratulujemy!

SZKOLNY KONKURS CHEMICZNY

N7
W czerwcu odbyt si¢ Szkolny Konkurs Chemiczny dla klas =
pierwszych. Oto wyniki: k ‘ l 1
| miejsce — Jakub Kaminski z klasy 11A ’ -

I miejsce — Radostaw Biatas z klasy ITA ‘* y

s
I11 miejsce — Mateusz Pater z klasy 1TA : = | &

GRATULACJE! Nagrody niespodzianki zostaly wreczone
na uroczystosci zakonczenia roku szkolnego.

=

—

Pomoc dla Tarnowskiego Azylu

W maju 2013 roku na terenie ZSME odbyta si¢ kwesta na rzecz
Tarnowskiego Azylu. Udalo si¢ zebra¢ 177,23 zt., za ktore zakupiono
50 kg karmy dla zwierzat. Karma trafita do zwierzakow dzigki pomocy
Macieja Wiatra i Jarostawa Wisniowskiego z 2TC oraz

Damiana Lasaka i Dominika Pyrdy z 3IA. Akcj¢ koordynowata
biblioteka szkolna wraz z pania Edyta Pajor.
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SUKCES!

W dniach 16 — 20 maja Mateusz Stec — tegoroczny
maturzysta — byt uczestnikiem jednego z najwigkszych
konkursow  naukowych na $wiecie: INFOMatrix
w Rumunii.  Zmagania konkursowe odbywaly sig
W Bukareszcie. Mateusz zdobyt zloty medal za
zaprezentowane tam niezwykle roboty przemyslowe.
Uczen pokonal rywali z 46 krajow (wsrod druzyn z catego
Swiata przedstawionych zostato 255 projektow). Mateusz
godnie reprezentowal szkole, miasto Tarndéw, region
i Polske. Gratulujemy!

14 kwietnia 2013 roku w Zakliczynie odbyt si¢
XLI Ogo6lnopolski Mtodziezowy Turniej
Turystyczno-Krajoznawczy PTTK. Druzyna
ZSME w skladzie:

- Jarostaw Wisniowski (2TC)
- Marta Mateusz (2TC)
- Pawet Polak (21B)

zajeta 2 miejsce 1tym samym udalo im sig
zakwalifikowa¢ do etapu wojewodzkiego.
Jarostaw Wisniowski i Mateusz Marta zdobyli
indywidualne wyrdznienie za najlepsza jazdg na
- rowerze.

R.CH.
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»O Kropl¢ Bialej”

12 kwietnia 2013 roku reprezentacja ZSME w sktadzie: Jarostaw Wisniowski (2TC),

Pawet Polak (21B), Mateusz Hamera (1TM), Mateusz Marta (2TC), Rafat Chaim (1TC) brata
udzial w Wiosennym Biegu na Orientacjg ,,O Krople Biatej”. Imprezg zorganizowali:
Starostwo Powiatowe w Tarnowie, ZSP Tuchow, Kino ZO PTTK Tarnéw.

R.CH

Zakonczenie akcji ,,Pola Nadziei”

Pola Nadziei to coroczna kampania prowadzona przez Hospicjum im. $w. Lazarza w Krakowie. Celem
akcji jest zebranie pieniedzy na dziatalno$¢ hospicjum. W tym roku nasi uczniowie zasadzili okoto
5 tysiecy cebulek zonkili na Plantach Dworcowych.
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Filmy na wakacje

Redaktor, fan zjawisk nieprawdopodobnych lub prawdopodobnych w bardziej lub mniej odleglej
przysztosci poleca filmy do ogladniecia w te wakacje.

Riddick

Zdradzony przez przyjaciol i pozostawiony na obcej planecie Riddick musi przetrwa¢ w walce ze
$miertelnie groznymi wrogami. Staje si¢ jeszcze potezniejszy i niebezpieczniejszy niz kiedykolwiek
wczesniej. Lowcy nagrdd Scigajacy go przez cata galaktyke stana si¢ jedynie pionkami w grze, dzigki
ktérej Riddick rozpocznie odsiecz swojej planety, stojacej w obliczu zagtady.

Igrzyska Smierci: W pierscieniu ognia

Katniss i Peeta odbywaja obowiazkowe Tournee Zwyciezcow, kiedy dowiaduja sie o fali zamieszek,
do ktérych przyczynit si¢ ich zuchwaly czyn. W tle trwaja przygotowania do rocznicowych, 75.
Glodowych Igrzysk, ktore przyniosa zaskakujacy obrot spraw... Bo Kapitol jest zty. I Kapitol pragnie
zemsty! Wkrotce okaze sig, ze zwycigska para stanie przed kolejnym wyzwaniem.

Wolverine

Logan wyjezdza do Japonii, gdzie zakochuje si¢ w kobiecie, ktdra jest juz zargczona z innym
mezezyzna. Kiedy jej ojciec, wptywowy gangster, odkrywa, ze Wolverine nie zamierza si¢ wycofac,
wzywa Silver Samuraia zeby pozbyl sie Logana.

1000 lat po Ziemi

Gdy Iudzie uciekli z Ziemi po kataklizmie, Nova Prime stala si¢ nowym domem. Generat Cypher
Raige wraca z misji i pragnie zajmowa¢ sie tylko swoim 13-letnim synem Kitaiem. Jednak zderzenie
Z asteroida spowodowato uszkodzenie ich statku i musza ladowa¢ na Ziemi, ktéra jest dla nich
nieznana. Cypher jest cigzko ranny i Kitai musi odnalez¢ latarnig, aby da¢ sygnal i wroci¢ na ich
planete.

Bezpieczne opalanie

Bardzo ciemna opalenizna juz od dawna jest passe, mimo to amatoréw opalania nie brakuje.
Podczas wakacji wystawiasz cialo na stonce, bo czekoladowa opalenizna nadal uznawana jest

za symbol udanych wczasow. Nadmierne opalanie ciala $wiadczy o braku $wiadomos$ci
5
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niebezpieczenstw, jakie niesie za soba
dlugie przebywanie na stoncu. Zanim
zaczniesz si¢ opala¢, zapoznaj sig
z podstawowymi  zasadami,  aby
opalanie bylo jak najmniej szkodliwe.

Opalanie uszkadza skore

Stonce u kazdego z nas powoduje
uszkodzenia  skory 1 wldkien
kolagenowych odpowiedzialnych za
jedrnos¢ skory. Opalenizna to nic
innego jak odkladanie si¢ w naskérku barwnika - melaniny, ktorego zadaniem jest
pochianianie promieni UV 1 chronienie w ten sposdb komorek przed uszkodzeniem.
Promienie UV emitowane przez stonce i docierajace do powierzchni ziemi powoduja rumien
I oparzenia, zaburzaja odporno$¢ naskorka, przyczyniaja si¢ do starzenia skory, zwigkszaja
ryzyko zachorowania na nowotwory, w tym bardzo groznego czerniaka. Problemem moze
by¢ takze przegrzanie organizmu, ktore moze zakonczy¢ si¢ udarem cieplnym, objawiajacym
si¢ zazwyczaj bolem glowy 1 wysoka temperatura. Pamigtaj, ze wakacyjna opalenizna szybko
schodzi 1 cieszy¢ si¢ nia bedziesz przez krotki czas, natomiast zmarszczki 1 wszelkie
przebarwienia pozostaja, nie moéwiac juz o ryzyku wystapieniu groznych chorob skory.

Krem z filtrem to podstawa

_d

Pamigtaj, aby zawsze przed wyjsciem na stonce uzy¢ kremu z wysokim filtrem (zwanym tez
faktorem). Czynno$¢ powtarzaj podczas opalania. Przed kapiela wsmaruj grubsza warstwe
wodoodpornego kremu, a po wyjsciu z wody pondw aplikacje. Przed promieniami UV
najlepiej chronia geste kremy z filtrem powyzej 20 SPF. Popularne olejki z niskim filtrem nie
zapewniaja dostatecznej ochrony. Pamigtaj takze o ochronie ust, pomadka uzywana latem
powinna mie¢ wysoki filtr.

Co to jest SPF?

SPF (Sun Protective Factor) okresla poziom ochrony przed promieniowaniem stonecznym
UVB. Oblicza si¢ go przez podzielenie czasu, po ktorym wystapi oparzenie na skorze
zabezpieczonej kremem z filtrem do czasu, po ktorym nastapi poparzenie niechronionej
skory. Np. 10 SPF oznacza, ze mozna sig¢ bezpiecznie opala¢ dziesig¢ razy dluze;.

Czym kierowac si¢ przy wyborze kremu?

Kosmetyk chroniacy przed promieniami UV nalezy dobiera¢ indywidualnie. Tolerancja
sfonca u kazdego jest inna. Zanim zdecydujesz, jaka ochrona jest dla Ciebie odpowiednia,
okresl swoj fototyp. Dzigki wiasciwie dobranemu SPF opalisz si¢ w sposdb bezpieczny, bez
ryzyka wystapienia poparzen.

| fototyp celtycki — mleczna skora, piegi, rude lub bardzo jasne wlosy. Osoby z fototypem

celtyckim sa bardzo narazone na poparzenia. Powinny unika¢ stonca i uzywa¢ maksymalne;j
ochrony - kreméw z filtrem SPF 50+.
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I fototyp pdinocnoeuropejski — jasna skora, jasne blond wlosy. Po opalaniu skora jest
zaczerwieniona, czg¢sto ulega poparzeniom. Idealna ochrona to kremy z filtrem od 30 do 50+
SPF.

IIT fototyp $rodkowoeuropejski —skora normalna, jasnobrazowe lub brazowe wiosy. Skora
tatwo si¢ opala, ale trzeba ja dodatkowo chroni¢ kremami z filtrem od 15 SPF do SPF 50+.

IV fototyp potudniowoeuropejski — oliwkowa skora, ciemne wilosy. Skoéra bardzo tatwo si¢
opala. Odpowiednia ochrona to kosmetyki z filtrem od 12 SPF do 30 SPF.

Tolerancja stonca zalezy takze od wieku, znacznie zmniejsza si¢ po pigédziesiatym roku
zycia. Mate dzieci oraz osoby starsze powinny unika¢ przebywania na stoncu. Podczas calego
zycia skora narazana jest na duze dawki promieniowania UVA, ktore sa przyczyna
fotostarzenia i nowotworéw skory. Podczas gdy ten typ promieniowania stanowi ok 95%
docierajacego do nas promieniowania ultrafioletowego 1 przenika przez kolejne warstwy
skory, promieniowanie UVB stanowi jedynie 5%, jednak jest silniejsze 1 zostaje zatrzymane
w zewngtrzne] warstwie skory, przez co powstawanie tadna opalenizna, ale tez oparzenia
stoneczne, rumien. Przy zakupie kremu zwracajcie uwageg, czy aby na pewno kosmetyki
zapewniaja skorze zabezpieczenie zarowno przed promieniami UV A, jak 1 UVB.

Nie opalaj znamion i pieprzykow

Znamiona 1 pieprzyki powinny by¢ przed stoncem w szczegolny sposob chronione. Osoby
z wigksza iloScia pieprzykow 1 znamion sa bardziej narazone na wystapienie czerniaka.
Czgsci ciala ze znamionami barwnikowymi nie powiniene$ wigc opala¢. Polecam uzy¢
sunblockerow — kosmetykow chroniacych niemal catkowicie przed stoncem.

Stopniowo przyzwyczajaj skore do stonca

Przyzwyczajaj skore do coraz wigkszych dawek promieni stonecznych. Staraj si¢ kontrolowac
czas opalania 1 uwazaj, aby nie zasna¢ na stoncu. Badz w ruchu, woéwczas opalisz si¢
rOwnomiernie 1 nie przegrzejesz organizmu. Promienie sloneczne najmniej grozne sg rano od
godz. 7.00 do godz. 11.00 1 popotudniu od godz. 16.00 przed samym potudniem i we
wczesnych godzinach popoludniowych promieniowanie UVB jest najsilniejsze. Jednak
przyzwyczajajac  skor¢ stopniowo do przyjmowania promieni UVB zapewniamy sobie
wigksza odpornos¢ na promienie stoneczne i zdolno$¢ do przyjmowania promieniowania.

Chron glowe przed sloncem, no$ okulary stoneczne

Nie zapominaj o nakryciu glowy, najlepiej w jasnym kolorze, odbijajacym promienie
stoneczne. Chron oczy, no$ okulary przeciwsloneczne z filtrami UV — promieniowanie moze
by¢ jednym z powodow zaémy. Zwrd¢ uwage takze na kolor szkiel, w dni sloneczne

najlepsze sa ciemne szkta w kolorze brazowym.
Zrédto: www.namaksie
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Poszukiwani/ poszukiwane

Tematy na artykuty, ich pisarze, wiarygodne (chociaz
troche) zrodla... no i moze cos si¢ jeszcze znajdzie. ..

W kazdym razie wiadomo o co chodzi. Jezeli uwazasz,
ze co$ wiesz, (a mu wiemy, ze wiesz) to pisz do nas lub
zglo$s to do biblioteki, wypelnij nieistniejacy formularz
i ciesz sie z tego, ze Twoj artykut bedzie (moze, tyle
moge obieca¢) w nastgpnej gazetce. No dobra szarpng
si¢. Podpiszg artykut jako Twoj...

Dzigkujemy wspolautorom i wszystkim zaangazowanym
W powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.
Redakcja

Redakcja Opiekun
Michat p. Edyta Pajor
p. Anna Baran

Zamiast ,ZAMIAST” nr 5 2012/2013 gazetkazamiast@gmail.com




