DWUMIESIECZNIK SZKOLNY NR 1 2013/2014

Kolejna powtorka z rozrywki. Nowy rok szkolny si¢ zaczat, te same problemy co zawsze, ci sami nauczyciele,
plus ci nowi — mtodzi, nie dawno po studiach. Troche cierpliwo$ci si¢ im nalezy, tak jak nam dano.

Tak w ogodle wiecie, ze ten okres konczy si¢ przed Bozym Narodzeniem? Bedzie sporo sprawdzianéw
w najblizszym czasie.

M.K.

Konkurs ,,Tadeusz Tertil moj patron,, -
wyniki

Wyniki konkursu ,,Tadeusz Tertil moj patron”, ktory odbyt si¢
16 X 2013 roku.
1. Tomasz Januszewski 1TC
oraz Marek Pomykacz 1TC
2. Wiktoria Muszynska 11A
3. Andrzej Kilian 1TA

Laureatom gratulujemy. Oby co$ zostato w ich glowach.
Osobiscie watpig, ale ludzie sa rézni.

Z utajnionych zroédet wiem, ze zaden z uczestnikdw poprawnie
nie napisal daty odzyskania niepodleglosci przez Polske. Marnie to
wrozy naszemu narodowi. ..

M.K.

Zaréwki 2013 rozdane!

W dniu 11 pazdziernika 2013 roku z okazji Dnia Edukacji Narodowej w ZSME rozdane

zostaly juz po raz szosty ,,Nauczycielskie Zarowki”.
Uczniowie na wzor Amerykanskiej Akademii Filmowej postanowili wyrdzni¢ pedagogow nie
Oskarami a symbolicznymi statuetkami Zaréwek w 7 specjalnych kategoriach. A oto tegoroczni
ZWYCIQZCY:

e ,Sokole Oko” Zaréwke zdobyl mgr Mateusz Olejnik — jestem jego uczniem, jako$ nie
jestem zdziwiony
e ,Napoleonskim Umystem” zostat mgr Leszek Bana$ — o tej kategorii nawet nie styszatem, co$ tu brzydko

pachnie...
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e . Golebie Serce” zwycigzyta mgr Anna Wojdan — tak, zdecydowanie tak, moze bym sig ktocil, ale nie jestem
pewien, glosowano tez na pania Ch.R.upke, w rzeczywisto$ci nazywa si¢ nieco inaczej

e . Skarbnica Pomystow” zostala mgr Barbara Stomka — czgsto mowi o réznych konkursach, tez si¢ zgadzam

e Paryski Szyk” uczniowie wyr6znili mgr Bartlomieja Osuchowicza, — no comment, podobno tylko 2 glosami
zwycigzyt z panem Korczakiem... jeszcze wigkszy, a wrgcz NO COMMENT

e  Mistrzem Humoru i cigtej riposty” zostal mgr Wiestaw Cholewa — taka jest powszechna opinia 0 nim

o Twarda sztuka” okrzyknigto mgr Magdaleng Englart — kurcze, nie pamigtam o czym jest ta kategoria,
a z thumem niebezpiecznie si¢ nie zgadzaé

Przy okazji, skoro jestesmy przy dniu nauczyciela...

Swieza dostawa do biblioteki (juz taka nie do konca).

Wrzesien:

Amy Hatvany: Ogrdd wspomnien
Tuillo Avoledo: Korzenie niebios. Uniwersum metro 2033
Maria Ulatowska: Catkiem nowe zycie
Anna J. Szepielak: Mtyn nad Czarnym Potokiem
Maria Ulatowska: Kamienica przy Kruczej

== N

o —

\\

Mirka Jaworska: Syndrom czerwonej hulajnogi

Oliver Bowden: Assassin's Creeed: Porzuceni

Peter V. Brett: Wojna w blasku dnia 11

Eric — Emmanuel Schmitt: Zapasy z zyciem

George R. R. Martin: Uczta dla wron 1. Cienie $mierci
George R. R. Martin: Uczta dla wron 2. Sie¢ spiskow
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Pazdziernik:

Repetytorium maturzysty . Jezyk polski

John Flanagan: Krolewski zwiadowca. Zwiadowcy. Ksigga 12
Katarzyna Kolczewska: Kto, jak nie ja?

Stephen King: Doktor sen

Joel Dicker: Prawda o sprawie Harry ego Queberta

Rafat Kosik: Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi
Guillaume Musso: 7 lat pozniej

Joseph Delaney: Jestem Grimalkin. Kroniki Wardstone tom 9
Wiestaw Mysliwski: Ostanie rozdanie

Bytem w bibliotece jak przyszty te pazdziernikowe. Nastgpnego dnia nie bylo niczego...
Powinienem sig cieszy¢, ze ludzie czytaja, ale ja tez czytam, a w skutek ich czytelnictwa ja nie
mam co czytac.

Tak w ogdle to pazdziernik jest miesiacem bibliotek szkolnych. Do biblioteki mozna
znosi¢ swoje ksiazki. Dochdd z ich sprzedazy zostanie przeznaczony tradycyjnie na cele
charytatywnie. A przynajmniej tak mi si¢ wydaje.

Recenzje... Albo nie — wystarcza tylko opisy, ktore sa na koncu ksiagzek i tak nie wszystkich bo tylko z fantastyki:
1. Korzenie niebios. Uniwersum metro 2033

Pierwsza powies¢ nierosyjska z cyklu ,,Uniwersum Metro 2033, ktorej akcja
rozgrywa sie w rzymskich katakumbach. Wraz z Johnem Danielsem, jednym
z nielicznych ktorzy ocaleli z katastrofy katolickich ksiezy, wyruszamy przez :
pograzona w nuklearnej zimie Italig, by wypetié¢ powierzona nam misj¢ — dotrze¢ do ’ }
Wenecji i odszukaé ostatniego cztonka kolegium kardynalskiego. Jest to niebezpieczna ’
droga naznaczona krwia, bolem i obtedem. k

"

TULLID AYOLEDD

KORZENIE NIEBIDS

2. Assassin’s Creeed: Porzuceni

Jestem doskonalym szermierzem. I nieobce jest mi zadawanie §mierci. Nie
czerpig z niego przyjemno$ci. Mam do tego po prostu wrodzong fatwos¢. Londyn, rok
1735. Haythama Kenwaya szkolono w poslugiwaniu si¢ mieczem, odkad tylko byt
w stanie go unie$¢. Kiedy jego rodzinny dom zostaje zaatakowany, a uzbrojeni
napastnicy morduja mu ojca i uprowadzaja siostre, Haytham broni go w jedyny znany
mu sposéb: zabija. Straciwszy rodzing trafia pod opieke tajemniczego nauczyciela,
ktory szkoli go na $miertelnie groznego zabdjcg. Palajacy zadza zemsty Haytham
rusza szuka¢ winnych, nie ufajac nikomu i kwestionujac wszystko, co dotad mu
wpojono. Posrod spiskow 1 zdrad zostaje weiagnigty w odwieczne zmagania migdzy
Asasynami i Templariuszami.

ASSASSIN S

CX E E Djsj
PORZUCENIZ®

3. Wojna w blasku dnia. Tom Il

Nowa powie$¢ stynnego juz pisarza fantasy Petera V. Bretta, poréwnywanego
z takimi stawami gatunku, jak: George R. R. Martin, Robert Jordan i Terry Brooks. L 2 KR
Jesli chcesz wygra¢ wojng, musisz wpierw stoczy¢ walke ze soba i swoimi demonami. WO ,\J A
W $wiecie, w ktérym noca ludzko$¢ musi chroni¢ si¢ przed atakiem przerazajacych kreatur, W BLASKD DN A
a dzien przynosi tylko rozgrywki polityczne i walke o wiadze, tylko dwoch mezezyzn
podjeto wyzwanie 1 stanglo na drodze nieustgpliwym mrocznym Otchtancom i swojemu
przeznaczeniu. Jednego z nich wspiera tajemnicza kobieta z nozem...
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4. Zwiadowcy. Ksigga 12. Krolewski zwiadowca.

,»Krolewski zwiadowca” to juz dwunasty i prawdopodobnie ostatni tom

bestsellerowej serii ,,Zwiadowcy” autorstwa Johna Flanagana. (Oj mam taka
nadzieje)
Wiadomo jedynie, ze akcja "Krolewskich zwiadowcow" rozgrywa sig kilkanascie lat
po wydarzeniach, ktére zostaly opisane w "Cesarzu Nihon-Ja". Gléwnymi
bohaterami tomu sa dorosty juz Will oraz jego uczennica - pierwsza kobieta
W historii korpusu zwiadowcow.

5. Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi

FELIX NET
Pierwszy tom bestsellerowej serii. Fantastyczna i przezabawna powies$¢ . NIKA

At G Stem ity | sdn

0 polskich trzynastolatkach, nie tylko dla trzynastolatkow! Przeczytajcie o przyjazni,
zwariowanych wynalazkach, sztucznej inteligencji, skarbach, duchach, robotach i...
nastoletnich uczuciach. Od tej ksiazki nie mozna si¢ oderwac!

S2LEd, 6. Kroniki Wardstone tom 9. Jestem Grimalkin.

GRIMALKIN o o .
,,Ide po ciebie. Nie powstrzymaja mnie zywi, ni umarli...”

To wlasnie ona jest najbardziej przerazajaca, najbardziej bezwzgledna
i niebezpiecznag wiedzma w catym Hrabstwie. Jesli na ciebie poluje — nie uciekniesz.
Jesli staniesz jej na drodze — zginiesz. Nie zna lito$ci. Jest wiedzma zabdjczynia, a jej
imie brzmi: Grimalkin.

M.K.

Akcja Szkolo Pomoz i Ty 2013/14
FUNDACJA Fundacja Dzieciom Niepelnosprawnym "Pomoéz i1 Ty" zwrdcila sig
DRMIREL LY Z uprzejma prosba do naszej szkoly 0 pomoc finansowa. Tegoroczna akcja, stawia

za cel pomoc 22 — letniej Justynie Niedziatek, ktéra w wyniku wypadku stracita
palce prawej dioni. Pieniadze przeznaczone zostana na protezy, ktorych koszt

wynosi 65 000,00 zt.
W bibliotece sprzedawane byly cegietki na ten cel i udato si¢ zebraé¢ 200 zt.
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»Potrzebna krew - twoja takze"

W dniu 14.06.2013 roku odbyto si¢ w ZSB w Tarnowie podsumowanie
konkursu "Potrzebna krew - twoja takze" za rok 2012. Nasza szkota zajeta
4 miejsce, uczniowie ZSME oddali 117 litrow krwi.

Zarzad Rejonowy PCK dla powiatu Grodzkiego w Tarnowie
podzigkowat wszystkim uczestnikom akcji z naszej szkoty, a szczeg6lnie panu
Robertowi Kubarkowi, ktory jest opiekunem Szkolnego Kota Krwiodawcow.

W tym roku akcja oddawania krwi rowniez jest kontynuowana.
Przynajmniej tyle wiem. Zgloszenia znosi¢ do profesora Kubarka, a warunkiem
(zawsze sa jakie$ warunki, nie da si¢ bez nich po prostu zy¢) jest petnoletnios¢. Kolejne wyjscie
w grudniu.

M.K.

Segregujesz — Pomagasz!!!

W ZSME ruszyta 5 edycja akcji ,,Segregujesz — Pomagasz”. Kotko wolontariatu szkolnego prosi
0 przynoszenie do biblioteki odziezy i tekstyliow (uzywanych badz nowych), ktore moga stuzy¢ do ponownego
uzytku. Dochdd ze sprzedazy przeznaczony zostanie na cele charytatywne. Ciuchy zbierane sa do konca pazdziernika.

Warsztaty plastyczne
w bibliotece!

W bibliotece szkolnej odbywa si¢ nauka
tworzenia wikliny papierowej. Prowadzi je pani
Jolanta Lipinska. Chetnych prosimy o zglaszanie
si¢ do pan bibliotekarek. Terminy spotkan
dostosowywane sg do mozliwosci czasowych
uczestnikow.  Wyroby  wiklinowe  beda
sprzedawane na kiermaszach charytatywnych.
A plecenie wikliny na pewno przyda si¢ wam
w zyciu, szczegOlnie w czasie biednych lat
studenckich.

M.K.

Marzycielska Poczta "

Koto Wolontariatu przy bibliotece szkolnej wlaczyto sig W.
W dziatania Fundacji Dobry Uczynek poprzez przygotowanie akcji pisania \-/

listow do chorych dzieci ,Marzycielska Poczta”. Dzigkujemy za

przyniesione widokowki i rysunki. Dzieci na pewno si¢ ucieszyly z tych .
listow, pocztowek itp. O ile doszty, bo z nasza poczta jest jak jest. m rI)OCZla
M.K. napisz lisl do chorego dziecha
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W dniu 19 pazdziernika reprezentacja lekkoatletyczna tarnowskiego Zespotu Szkoét
Mechaniczno - Elektrycznych wzieta udziat w XVII Miedzynarodowym Biegu Ulicznym w Banskiej
Bystrzycy. Jest to cykliczna impreza upamigtniajaca stowackie powstanie narodowe. Szkote
reprezentowali :

e Magdalena Sobol z klasy 21A,
e Anna Magiera i Martyna Madej z klasy 4 IA,
e Stanistaw Schab z klasy 2 TC,

e Sebastian Juszczak i Patryk Opoka z klasy 4IB.

Uczniowie pojechali na Stowacje pod opieka p. Artura Seredy i Piotra Poradzisza. Na co dzien
opiekunami naszych zawodnikéw sa nauczyciele wychowania fizycznego p. Matgorzata Luczynska - Lach
i Ryszard Surdej.

Po emocjonujacych biegach w grupie dziewczat mtodszych Magdalena Sobol zajeta drugie miejsce
natomiast w grupie dziewczat starszych, Martyna Madej i Anna Magiera zajelty po imponujacym finiszu,
pierwsze miejsce. Hurra!

W grupie chtopcéw mlodszych Stanistaw Schab zajat czwarte miejsce z niewielka strata do trzeciego
zawodnika, w grupie starszej Patryk Opoka zajat drugie miejsce natomiast Sebastian Juszczak byt trzeci.

Przed emocjami sportowymi zawodnicy, opiekunowie i oficjalni goscie ztozyli kwiaty pod pomnikiem
ku czci ofiar I Wojny Swiatowe;.

M.K.

Kiermasz Rzeczy Zb¢dnych-Niezb¢dnych — podzi¢gkowania

Organizatorzy Kiermaszu Rzeczy Zbednych — Niezbednych dzigkuja osobom, ktére wsparly akcje przynoszac
fanty:
- hauczyciele i pracownicy szkoty:
e Anna Banach,
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Matgorzata Cichon,
Renata Chlupka,
Agnieszka Gawron,
Kinga Mruk,
Iwona Przebieda,
Kinga Putkownik,
Anna Cwik- Piekarczyk,
Iwona Stec — Bien,
Lucyna Szlechta,
Anna Wojdan,
Agnieszka Odbierzychleb,
Ewa Strojna,

e Jan Onak
- uczniowie:

¢ Rafal Kot 2TB,
Oliwer Latka 2ME,
Grzegorz Pyzik 2TA,
Daniel Godlewski 2TA,
Pawel Madura 2TC,
Lukasz Druzkowski 2IB,
Agnieszka Figiel 41A,
Mateusz Hamera 2TM.

Ciasta przygotowatly panie:
¢ Renata Chlupka,
e Kinga Pulkownik
Na kiermaszu sprzedawane byty takze stroiki jesienne wykonane przez panie Jolantg Lipinska i Iwong Przebiedg.

Teraz tylko czekac na kiermasz zimowy. Oby byt tak samo zabawny jak ten.
M.K.

Ogloszenie!

Panie z biblioteki szkolne prosza uprzejmie o nie przynoszenie jej
(tj. pani Reni gwoli $cistosci) zadnych produktow spozywczych,
szczegolnie podkreslajac stodycze. Spowodowane jest to troska o ich
wlasne samopoczucie. Wspominata tez co§ o tym, ze nie chce upodobnié
si¢ do hobbita. Nie wiecie kto to jest? To macie straszny problem.
Zacznijcie czyta¢ dzieta Tolkiena.

Wiecie o co chodzi, wigc ja zakoncze moje wyja$nienia na tym.

M.K.

Pomoc dla pséw

W dniu 18.10.2013 roku zostala przeprowadzona kwesta na rzecz
,Bezdomnych zwierzat” zorganizowana przez SCW ,,Empatia”. Akcja miala zasigg
miedzyszkolny. Placowka, ktora zbierze najwiecej pieniedzy otrzyma pamiatkowy
certyfikat, a wyr6zniajacy si¢ wolontariusze zostana zaproszeni na Matopolskie
Sympozjum o Wolontariacie, ktore dobgdzie si¢ w marcu 2013 roku. Nasza puszka
byla bardzo cigzka. Bedzie dobrze, tak mowia. Najwigcej pieniedzy zebrata klasa 2 TA
w nagrode maja do wyboru dzien bez pytania.
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Fundacja ,,Nadzieja”

06.09.2013r. w ZSME zostata przeprowadzona akcja
charytatywna na rzecz Jakuba Rzoncy cierpiacego na
obustronny niedoshuch zmystowo — nerwowy.
Wolontariuszka Fundacji ,,Nadzieja” pani
Daria Nowak rozprowadzata cegietki o wartosci 9 zt.,
udato sig jej sprzeda¢ 77 sztuk za kwotg 693,00 zi.
Najwigcej cegietek (10) kupita klasa 21B.

M.K.

Nie wiem co te psy tutaj robia, ale tadnie wygladaja.
Cenzor podpowiada, ze to jest cegietka.

Narodowe czytanie w ZSME!

Tegoroczna akcja Narodowego Czytania, odbyta si¢ 7 wrzesnia br. Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej - Bronistaw Komorowski, ktory jest patronem akcji zaprosit
wszystkich Polakow do lektury dziet Aleksandra Fredry, najwybitniejszego polskiego
komediopisarza, poety, autora pami¢tnikow, od ktoérego narodzin mija wtasnie dwiescie
dwadziescia lat.

Biblioteka szkolna ZSME postanowita zorganizowa¢ czytanie dziet Aleksandra
Fredy w dniu 6 wrze$nia. Przez szkolny radiowezel zaprezentowane zostaty bajki tego
pisarza.

»Odkrywamy Polske”

W dniu 20 wrze$nia 2013 roku odbylo si¢ Sprzatanie Swiata pod hastem ,,Odkrywamy Polske”. Z naszej
szkoty w akcji wziety udziat klasy 2TC 1 3TC pod opieka pani Anny Wojdan i Edyty Pajor. Sprzatano okolice ZSME
oraz ulice: Klikowska, Elektryczna i Piaskowa. Zebrano 26 workéw odpadow. A za rok znowu tam posprzataja
i zbiora ponownie worki petne $mieci. Niektorych ludzi po prostu nie da sig niczego nauczy¢.

M.K.

Dzi¢kujemy wolontariuszom

Uczniowie Zespotu Szkét Mechaniczno-Elektrycznych po raz kolejny wiaczyli si¢

w akcje zorganizowana przez Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Zwierzat
inspektorat w Tarnowie. Wolontariusze pomagali podczas weekendowej zbiorki
karmy w supermarketach Tesco. Zebrano ponad pot tony karmy dla podopiecznych
‘ ‘ inspektoratu. Podzigkowania dla Kornela Ggbicy, Jarostawa Wisniowskiego,

Pawta Makucha, Jakuba Molczyka, Pawta Rygla i Kamila Nowaka z 3TC, Jarostawa
Stanczyka i Filipa Szarka z 4IB oraz Anny Magiery i Agnieszki Figiel z 41A.

ANMALS Organizator: E. Pajor

Relacje i podzigkowania mozna znalez¢ na stronie inspektoratu — www.otoz-tarnow.pl
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Na wesolo

e Nauczyciel na chemii omawia do$wiadczenie:
- A teraz patrzcie jak ten niebieski ptyn zazieleni si¢ na czerwono.

e Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem obok klasy, z ktorej stycha¢ straszny wrzask. Wpada, tapie za rekaw
najglosniej wrzeszczacego, wyciaga go na Korytarz i stawia w kacie. Po chwili z klasy wychodzi kolejnych
trzech mlodzianow, ktorzy pytaja:

- Czy mozemy juz i§¢ do domu?
- A z jakiej racji?
- No... przeciez skoro nasz nowy pan od matematyki stoi w kacie, to chyba lekcji nie bedzie, prawda?

o Qjciec pyta syna:
- Co robili$cie dzi$ na matematyce?
- Szukali$my wspolnego mianownika.
- Coé podobnego! Kiedy ja bytem w szkole, tez szukali$my wspolnego mianownika! Ze tez nikt go do tej
pory nie znalazt...

e Jada samochodem informatyk, mechanik
i chemik. Nagle staje im auto i mechanik powiada:
-Cos$ z silnikiem!
Chemik na to:
-Paliwo jest zlej jakoSci
Informatyk:
-Wsiadzmy i wysiadzmy moze to co$ da...

MIODZIO!

Dobroczynne wlasciwosci miodu odkryli juz starozytni Egipcjanie, ktorzy
naczynie z miodem wkladali faraonom do grobowca. Ten stodki nektar od zawsze
ceniony byt tez przez nasze babcie, ktore stusznie wykorzystywaty whasciwosci
miodu w leczeniu r6znych choréb.

W zaleznosci od rodzaju miodu, mozemy wskaza¢ rézne jego wlasciwosci.

Miéd gryczany uzyskiwany jest z nektaru biato-rozowych kwiatow
gryki. Ma on ciemna barwg bursztynowa i ptynna konsystencj¢. Po
skrystalizowaniu kolorem przypomina mocna herbatg. Midd gryczany
fatwo rozpozna¢ po ostrym, lekko piekacym smaku. Lecznicze
wiasciwos$ci miodu gryczanego znane sa na catym $wiecie.

W odrdznieniu od innych rodzajéw miodu, miodd gryczany zawiera
substancj¢ wzmacniajaca 1 oczyszczajaca naczynia krwiono$ne -
rutyne. Z tego powodu jest on polecany zwlaszcza osobom starszym,
szczegblnie narazonym na schorzenia uktadu krwiono$nego, np.
miazdzycg. Rutyna ma takze wlasciwoS$ci przy$pieszajace gojenie ran
zewngtrznych i wewnetrznych. Przez wzglad na te wlasciwosci miodu
zaleca sig jego spozywanie przy ztamaniach. Miod gryczany jest
bogaty w mineraty i witaminy. Ze wzgledu na duza zawarto$¢
magnezu zaleca si¢ jego spozywanie przy stanach wyczerpania
nerwowego. Bursztynowy nektar korzystnie wptywa rowniez na
pamigc.
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Miod spadziowy powstaje ze spadzi, lepkiej substancji wystepujacej na drzewach i krzewach takich jak: §wierki,
jodly, sosny, modrzewie, degby, klony, lipy, brzozy, buki, wierzby, gtog. Ma charakterystyczny zielonkawy kolor
i korzenny smak, ale sposrod wszystkich rodzajow miodu jest najmniej stodki. Wiasciwosci miodu spadziowego
wykorzystywane sa do produkcji syropow wykrztusnych. Zielonkawy syrop ma tez dzialanie przeciwzapalne

i antybakteryjne.

Miéd lipowy pozyskiwany jest z kwiatow lipy. Ma jasnozolta barwg i ostry smak, z wyczuwalnym posmakiem lipy.
Z szerokiej gamy wlasciwosci miodu lipowego, szczeg6lnie ceni si¢ te wspomagajace leczenie przezigbienia i grypy.
Midd lipowy ma dziatanie antybiotyczne, przeciwgoraczkowe i przeciwkaszlowe. Ulatwia zasypianie, tagodzi stres

i rtownowazy ci$nienie.

Miéd rzepakowy pozyskiwany z kwiatow rzepaku jest stodki, ale z gorzkawa nuta i odznacza si¢ stomkowym
kolorem. Zawiera olejki eteryczne, goryczki, witaminy, aminokwasy i duza ilo§¢ glukozy. Bardzo szybko ulega
krystalizacji, pod ktorej wplywem staje si¢ niemal biaty. Miod rzepakowy ma wiasciwosci odtruwajace, jest tagodny
dla watroby. Lecznicze wlasciwosci miodu rzepakowego wykorzystuje si¢ przy schorzeniach serca, stanach zapalnych
gornych droég oddechowych. Przyspiesza gojenie sig ran i chroni przed zakazeniem.

Miéd wielokwiatowy pozyskiwany jest z letnich kwiatow, kwitnacych w czerwceu i lipcu. Ma z6lta barwe, po
skrystalizowaniu przybiera kolor jasnobrunatny. Jest bardzo stodki. Wiasciwosci miodu wielokwiatowego
wykorzystuje si¢ przy takich dolegliwosciach jak: anemia, zmgczenie, zapalenie gardta, przezigbienie. Miod
wielokwiatowy pomocny jest w leczeniu chorob serca, regulacji ciSnienia oraz alergii. zwlaszcza polecany jest
osobom uczulonym na pyiki roslin (fatwiej si¢ znosi wiosenne alergie). Zdaniem fachowcow, midd wielokwiatowy
dodaje cztowiekowi energii.

Miod akacjowy zawiera duza ilo$¢ fruktozy, izoflawony, glikozydy. W postaci potoki przybiera bardzo jasna barwe,
niemal przezroczysta, bardzo wolno sie krystalizuje. Miod akacjowy przyspiesza regeneracje bton §luzowych zotadka,
przez co zapobiega chorobom wrzodowym zotadka i dwunastnicy, wspomaga trawienie. Wtasciwosci miodu
akacjowego wykorzystywane sa tez przy schorzeniach nerek i drog moczowych. Ten rodzaj miodu ma dziatanie

bakteriobdjcze i moczopedne.
Zrodto: www.ofeminin.pl

Dzigkujemy wspolautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.
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