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V PRZYKAZAN W KINIE

Pomimo tego, ze kino jest chyba najpopularniejsza kulturowa rozrywka, nie wszyscy wiedza
jak sie w nim zachowa¢. Nie wiem dlaczego ale prawie kazde wyjscie do kina konczy si¢ w pewnym
momencie spotkaniem jakiego$ buraka, ktory nie potrafi przestrzega¢ podstawowych zasad. Jak nie
zachowywac sie w kinie?

Podrzucam Wam list¢ zachowan, ktore denerwuja w kinie najbardziej. Po przeczytaniu tekstu
powiniene$ juz wiedzie¢ jak nie zachowywac si¢ w kinie. Jezeli zapomniatem o jakim$ punkcie koniecznie
napisz o nim w komentarzu. Niech ten tekst bedzie najwigkszg bazg buraczanych zachowan na sali kinowej,

ktorych nie sposob tolerowac.

Daj odpoczaé¢ hemoroidom!

SiedZ spokojnie na swoim miejscu i daj odpocza¢ hemoroidom. Fotele w kinie nie sg z betonu,

a pottorej godziny to wcale nie tak dtugo!

Wylacz telefon!

Wylacz znaczy wylacz. Nie wystarczy, ze go wyciszysz i ustawisz wibracje. Bzyczacy niczym roj
pszczot telefon w Twojej kieszeni denerwuje tak samo jak standardowy dzwonek Nokii. Pod Zadnym
pozorem (przypominam, ze przy wylaczonym telefonie si¢ nie da) nie odbieraj komorki 1 nie thumacz
mamie, ze jeste§ tam gdzie jeste$. Jezeli na prawde si¢ zaniepokoi gdzie jej syn lub corka to zapyta o to

Twojego taty, od ktérego wyzebrates 20 zt na ten bilet.

Nie badz lektorem!

Jezeli do tej pory nie nauczyles si¢ czyta¢ w myslach to won do podstawowki. Jezeli cheiatbym ogladac film

po polsku wybratbym wersje z dubbingiem albo z lektorem. Przyszedtem na film z napisami, zeby czytac
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napisy 1 cieszy¢ si¢ emocjami i brzmieniem glosu aktoréw ktorych ogladam. Daruj sobie rowniez
opowiadanie znajomym 20 sekund po zakonczeniu pierwszej reklamy, kto jest zamknicty w szafie i czyje
zwloki lezg pod 16zkiem. Gdyby$ byl mistrzem zbrodni pracowatbys w CIA albo innych SECRET
SERVICE, a pdki co siedzisz tylko w kinie.

Panuj nad emocjami!

Oczywiscie jak co$ jest $§miesznego W filmie to mozna si¢ za§miac, ale niektorzy $Smiejg si¢ tak, ze

nawet aktorzy patrza.

Jeste$ chory to anuluj rezerwacje!

Jak masz grype to sobie daruj ta premiere. Nic si¢ nie stanie jak zobaczysz film tydzien po,
a oszczedzisz nerwdw innym na sali. Nikt nie ma ochoty stucha¢ Twojego pociagania nosem, kastania
I smarkania w chusteczke. Po prostu jak jeste$ chory to lez w tozku i bierz leki, zeby wyzdrowie¢ jak

najszybciej 1 zobaczy¢ swodj ulubiony film.

Siatkarze po raz kolej ny w przebudowie” $wietnie spisywata si¢ podczas

z sukcesem meczoéw grupowych i potfinatowych wygrywajac

wszystkie swoje spotkania stosunkiem setow 2:0

Zespot siatkarzy ZSME zdobyl srebrne i ulegajac tylko po ambitnej walce w meczu
medale w Mistrzostwach Tarnowa odbywajacych finalowym zespotowi z I LO wstosunku 1:2.

si¢ w ramach Licealiady. Druzyna ,,bedgca obecnie

Sktad srebrnej druzyny ZSME:
e Ludwa Mateusz — kpt,
e Sorys Stawomir,

,_____—--——-——— _ o Wojcik Marcin,

: ma Ef“'__"_‘“—‘ = e Dembinski Marcin,
o O Wy e B (. L e Michon Dominik,
/ L, /W . q o Bajorek Filip,

= <) St ¢, e Kobos Patryk,
s ' e Godek Kamil,

e Wielgus Konrad,

e Opiota Mateusz,

e Dzwierzynski Jarostaw,
e Lechowicz Damian.

Opiekun zespotu: mgr Ryszard Surdej
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Bozonarodzeniowy Kiermasz kiermasz ciast. Dzickujemy réwniez wszystkim
. tym, ktérzy te ciasta kupili! Caly dochod ze
clast zakonczony wielkim sprzedazy — 1059,01 zt — zostanie przeznaczony
sukcesem na cele charytatywne. Z calego serca dzickujemy

nastepujacym uczniom:

Koto Wolontariatu przy ZSME dzickuje
wszystkim tym, ktérzy wsparli nas, przynoszac
16 grudnia 2015 roku ciasto na bozonarodzeniowy

Sznajder Kamil 2TM Zielonka Przemystaw 4TB Ciochon Przemystaw 41B
Swinionoga Krzysztof 2TM Boryczko Karol 4TM Lachut Sebastian 21A
Kielian Mateusz 2TM Mokwa Jacek 4TM Los Jacek 4TM

Siedlik Maksymilian 2TM Potgpa Pawet 4TM Schab Wojciech 4TM
Chrapusta Kamil 2TM Lacki Filip 4TM Muszynski Patryk 4TM
Zychal Janusz 2TM Wzorek Kamil 2TM Golba Barttomiej 4TB
Koczwara Jakub 2TM Mitera Lukasz 4TB Rogowski Kamil 2TM
Nowak Kinga 21A Kocik Jan 4TB Kozdron Mateusz 2TM
Rzepka Bartlomiej 4TB Proszowski Mateusz 2TM Prokop Dawid 2TM
Pote¢ Patryk 2TM Bator Kamil 4TB Tomasiewicz Kamil 41B
Dulinski Karol 11B Moryl Krzysztof 2TM Matura Dawid 4ME
Zigba Barttomiej 2TM Pikus Krystian 21A Druzkowski Lukasz 41B
Mazur Adrian 4TM Budzik Krystian 41B Lazarowicz Jakub 2TM

v
\
Zamiast ,ZAMIAST” nr 2 2015/2‘ '

\




Strona |4

Mie¢dzyszkolny Konkurs Literacki ,,Gwiazd naszych wina”

W dniu 11.12.2015 r. w Zespole Szkoét Mechaniczno — Elektrycznych w Tarnowie odbyt si¢
Migdzyszkolny Konkurs Literacki pt. ”Gwiazd naszych wina”. Mial on na celu popularyzacj¢ czytelnictwa
wsréd mtodziezy w Srodowisku lokalnym. Wybor literatury nie byl przypadkowy. Ksigzka autorstwa
Johna Greena znalazta si¢ na zaszczytnym pierwszym miejscu w Ogolnopolskich Wyborach Ksigzki
w kategorii ,,szkota gimnazjalna”, a w kategorii ,,szkota ponadgimnazjalna” na miejscu trzecim. Plebiscyt

organizowany byt przez redakcje miesi¢cznika ,,Biblioteka w Szkole” w lutym 2015 r.

Konkurs wzbudzil ogromne zainteresowanie wsrod miodych czytelnikoéw. Wzigli w nim udzial uczniowie
2 20 szkoét z Tarnowa 1 jego regionu. Lacznie do pytan konkursowych przystapito 82 osoby (zgltoszonych
bylo 86).

Sponsorem nagrdd dla finalistow bylo Stowarzyszenie Przyjaciot i Absolwentow ZSME w Tarnowie.

Laureatami konkursu zostali:

I. Joanna Ptak — Technikum nr 5 im. Jana Szczepanika w Tarnowie,

Il. Magdalena Stanula — XIV LO w Tarnowie,

I11. Magdalena Mleczko — Gimnazjum nr 11 w Tarnowie,

I11. Aleksandra Bilska — Technikum nr 5 im. Jana Szczepanika w Tarnowie,
IV. Klaudia Was — ZS w Porabce Uszewskiej,

V. Dominika Druzkowska — ZS w Porabce Uszewskiej.

Wyroéznienie: Milosz Adamczyk Gimnazjum nr 6 w Tarnowie.
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Pomagamy podopiecznym OTOZ Animals

Mitosnicy zwierzat z Zespotu Szkét Mechaniczno — Elektrycznych kolejny raz nie zawiedli potrzebujacych
czworonogoéw. Wolontariusze ochoczo przystapili do kwesty 1 zbiorki karmy na rzecz zwierzat
skrzywdzonych, ktora odbyla si¢ w dniach 4-6 grudnia na terenie DH. Swit. Gorace podzigkowania za

Wasza dobro¢, wrazliwo$¢ na potrzeby innych i che¢ niesienia pomocy.
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Szlachetna paczka ZSME

Dzi¢kujemy wszystkim darczyncom, ktérzy zaangazowali si¢ w przygotowanie
szlachetnej paczki. Przygotowalismy 12 pudet — zapakowanych po brzegi. Dzigki Waszej
pomocy na twarzach rodziny pojawit si¢ us§miech. Dziekujemy wszystkim klasom
I wychowawcom a takze: p. Magdalenie Gochowskiej, p. Matgorzacie Bronickiej,

p. Kindze Pulkownik, p. Renacie Chlupce, p. Lucynie Szlechcie, p. dyr. Janowi Onakowi,
p. Barbarze Szczg¢$, p. Anecie Doktdr, p. Jolancie Witaszek, Joannie i Pawtowi Madurom,
Kamilowi Derkaczowi, Oskarowi Bien, Jarostawowi Wisniowskiemu, Wiktorii Muszynskiej,
Magdalenie Kozdron, Kindze Nowak, Bartlomiejowi Nawojczykowi. Bez Waszego
ogromnego zaangazowania nie byloby takiej radosci 1 szczescia. Oto fragment

korespondencji z wolontariuszem:

Co chce Panstwu przekaza¢ wolontariusz:

Cieszg si¢, ze mogltam przekaza¢ przygotowang przez Panstwa paczke. Dzigkuje bardzo za
czas poswigcony na przygotowanie prezentow oraz wyjatkowe podejscie do kazdego cztonka
rodziny. W tych pudetkach bylo co$ wigcej niz pomoc materialna. To byla informacja,
ze rodzina jest dla kogos wazna, ze kto§ wierzy, ze wszystko im si¢ utozy. Dzigkuje
za wspolprace. Zycze przede wszystkim by otaczali Was dobrzy ludzie, nie tylko od $wieta :)
A takze zycze zdrowych, wesotych Swiat Bozego Narodzenia dla Wszystkich uczniow

I nauczycieli przygotowujacych ta paczke! :)

Co chce Panstwu powiedzie¢ od siebie rodzina:

Rodzina chciata bardzo podzickowac za wszystkie prezenty, za to co znalezli w paczkach, za
pomoc. Dzieci przekazalty mi wcze$niej kartki z Zyczeniami 1 podzickowaniami dla
darczyncy. A takze prosili jeszcze raz bardzo podzigkowac za wszystko co otrzymali. I zycza

catej szkole Wesotych Swiat!:)
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»Hospicjum to tez zycie”

“Hospicjum to tez zycie” pod tym hastem odbyt si¢ cykl lekcji na temat wolontariatu hospicyjnego.
Prowadzita je wolontariuszka Hospicjum Domowego w Tarnowie pani Daria McDonagh. Odbyly si¢ one
w klasach: 1TA, IMB, 1IA. 1MA. 2TM. Celem zaj¢¢ bylo rozwijanie wsréd miodziezy postawy
wrazliwo$ci na potrzeby ludzi cierpigcych oraz zachg¢cenie do aktywnego dzialania na rzecz tarnowskiego

hospicjum. Wydarzenie miato miejsce w dniu 18.12.2015 roku.
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Spotkanie wigilijne
w ZSME

Zwyczajem lat ubieglych 16.12.2015 r.
W Zespole Szkét Mechaniczno — Elektrycznych

odbyto si¢ spotkanie oplatkowe dla

emerytowanych nauczycieli placowki.
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Uroczysto$¢ odbyla si¢ pod znakiem wspolnego
koledowania, dzielenia si¢ optatkiem i sktadania

sobie zyczen.

Spotkanie wigilijne, jest wazng datg
w kalendarzu  emerytowanych  pracownikow.
Moga razem si¢ spotka¢, powspominaé czasy
swojej aktywnosci zawodowej 1 obserwowac

zmiany zachodzace w rozwijajacej si¢ 1 idacej

Z duchem czasu szkole.
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Moda na dobre maniery

Savoir-vivre czyli oglada, dobre maniery, bon-ton, konwenans towarzyski, kindersztuba,

znajomo$¢ obowigzujacych zwyczajow, form towarzyskich i1 regut grzecznosci.

Wyrazenie savoir-vivre pochodzi z jezyka francuskiego i jest ztozeniem dwoch czasownikow w formie
bezokolicznika. Savoir znaczy wiedzie¢, vivre - zy¢. Stad savoir-vivre przettumaczyé mozna jako

sztuka zycia.

Zasady savoir-vivre’u dotyczg tych wszystkich sytuacji, w ktorych cztowiek ma szanse w jednej chwili
btysng¢ obyciem, okaza¢ klas¢ lub jej brak. Zasady savoir-viver’u sprowadzaja si¢ do 7 podstawowych

spraw:
USMIECH,
UPRZEJMOSC,
ZYCZLIWOSC,
PUNKTUALNOSC,
DYSKRECJA,
LOJALNOSC
GRZECZNOSC.

Tylko tyle i az tyle. Diabel, oczywiscie, tkwi w szczegolach.

NIEZBEDNIK CZL.OWIEKA DOBRZE WYCHOWANEGO

Zasady poprawnego przedstawiania sie:

ot (g,;g 7 ( " y ¥ Jako pierwsza przedstawia si¢ osoba mtodsza;
™ . . .

' = \7 » Mezczyzna przedstawia si¢ kobiecie;
b » Kobieta powinna pierwsza podawac reke mezczyznie na powitanie;

J » Przedstawiajac kogo$, zawsze nalezy podac jego imi¢ albo imi¢ i nazwisko.
O Nigdy nie przedstawia si¢ kogo$ samym nazwiskiem;

» Gdy chcesz przedstawi¢ komus kobietg, mezczyzng 1 dziecko, zacznij od przedstawiania kobiety potem
mezczyzny, a na koncu dziecka;

» Gdy chcesz przedstawi¢ komus grupe osoéb, zacznij od najmniej waznych,
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a zakoncz na najwazniejszych;

» Osoby o0 wyzszym statusie powinny jako pierwsze wyciaggac r¢ke na powitanie do innych ludzi.

Jak kulturalnie przeprowadzi¢ rozmowge telefoniczng?

» Nie powinno si¢ dzwoni¢ migdzy godzing 22.00 a 8.00 rano;
» Kazdy dzwoniacy powinien przede wszystkim przedstawic si¢;
» Kazda rozmowa telefoniczna powinna konczy¢ si¢ podzickowaniem za rozmowe

I pozegnaniem. Ma do tego prawo ten, kto zadzwonil. Przywilej pierwszenstwa

przystuguje takze osobom starszym, szefom rozmawiajagcym z podwiadnymi. Jezeli
W czasie rozmowy potaczenie zostato przerwane, ponownie dzwoni ta osoba, ktora zaczeta rozmowe.

Nie wolno bez uprzedzenia odktada¢ telefonu;

» Nie wolno uzywac telefonu w czasie lekcji, rozmowy z kims bliskim lub starszym, w samolocie, szpitalu,
w kinie i teatrze, na koncercie, w koSciele, w czasie waznych uroczystosci oficjalnych i rodzinnych;

» SMs-y nie nadaja si¢ do sktadania kondolencji lub do wyznawania mitosci;

» Gdy otrzymasz sms-a, postaraj si¢ odpowiedzie¢ w miare szybko. Okazesz szacunek nadawcy.

Mowa sztuécow czyli podano do stolu

Zasady postlugiwania si¢ sztu¢cami sg proste i mniej wiecej nie zmieniajg si¢ od 250 lat. W prawe;j
rece trzymasz tyzke 1 n6z, w lewej widelec. Gdy skonczysz jes¢, odktadasz sztuéce na talerz. Od tego, jak to

zrobiles, zalezy, czy zabiorg ci znienacka talerz sprzed nosa, czy podadza ponownie z potrawa.

Ki?.“ e ’\\ - \ ¥ PEST —————

1. 2. 3 4.

O czym mowig sztuéce?

» ulozone na godzing 9.15 tak jak narys. 1. — zrobitem sobie przerwe w jedzeniu;

» skrzyzowane tak jak na rys. 2. — dajesz kelnerowi komunikat ,,poprosz¢ doktadke”;

» utozone ukosnie na godzing 17:25 — rys.3. — skonczylem jes¢ i mozna zabra¢ moje nakrycie;

» jesli opartes$ sztuéce na obrusie- rys.4.- znaczy, ze nie znasz dobrych manier.
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Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych

Doktadnie 18.01.2016 roku rozpoczng si¢ dla naszego wojewodztwa ferie zimowe, ktore beda
trwaty do 29.01.2016. Nalezy pamietaé, ze tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostrozno$¢ pozwolg nam
cieszy¢ si¢ zimowg aurg oraz spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.

Redakcja Gazetki Szkolnej Zamiast ,,Zamiast” zyczy wszystkim uczniom ZSME bezpiecznego
wypoczynku i szcze$liwego powrotu do szkoty i do dalszego zdobywania sukceséw w nauce ©
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