PLAN WYNIKOWY FIZYKA - KLASA TRZECIA TECHNIKUM

1. Ruch postepowy i obrotowy bryly sztywnej

Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1 lloczyn wektorowy dwoéch  poda¢ przyktad wielkosci * zapisa¢ iloczyn wektorowy * Wyjasnié, co to znaczy, ze
wektorow fizycznej, ktora jest iloczynem dwoch wektorow, iloczyn wektorowy jest
wektorowym dwoch wektorow. |« podac jego cechy (wartos¢ antyprzemienny.
* kierunek, zwrot).
2 Ruch obrotowy bryty sztywnej * wymieni¢ wielkosci opisujace |+ zdefiniowac: szybkos¢ katowa |+ wyprowadzi¢ zwigzek miedzy
ruch obrotowy, $rednig i chwilowa, predkos¢ wartos$ciami sktadowej stycznej
* postugiwac si¢ pojeciami: katowa $rednig i chwilowa, przyspieszenia liniowego
szybkos¢ katowa srednia i przyspieszenie katowe $rednie i i przyspieszenia katowego.
chwilowa, predkos¢ katowa chwilowe,
srednia i chwilowa, « opisa¢ matematycznie ruch
przy_spieszenie katowe $rednie i obrotowy: jednostajny,
ChW”OW?' ) jednostajnie przyspieszony,
* stosowac regute $ruby . jednostajnie opozniony,
prawoskretne; do WYZNaczenia |, apisaé i objasni¢ zwiazek
zwrotu predkosci Katowej. miedzy warto$ciami sktadowej
stycznej przyspieszenia
liniowego i przyspieszenia
katowego.
3 Energia kinetyczna bryty * zapisac i objasni¢ wzor na * poda¢ definicje momentu * wyprowadzi¢ wzor na energi¢
sztywnej energi¢ Kinetyczng bryty w bezwtadnosci bryty, kinetyczng bryty w ruchu
ruchu obrotowym ¢ oblicza¢ momenty obrotowym,
* postugiwac sie pojeciem bezwtadnosci bryt wzgledem * stosowac twierdzenie Steinera,
momentu bezwtadnosci. ich osi symetrii, * Wyjasni¢, dlaczego energie
* oblicza¢ energi¢ kinetyczna kinetyczne bryly obracajacej sig
bryty obracajacej si¢ wokot osi z takg sama szybkoscig katowa
symetrii. wokot roznych osi obrotu
(rownolegtych do osi symetri
bryty) sa rozne.




Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
4 Przyczyny zmian ruchu  podac¢ warunek zmiany stanu + zdefiniowa¢ moment sity, * rozwigzywac zadania, stosujac
obrotowego. Moment sity ruchu obrotowego bryty * oblicza¢ warto$ci momentow zasady dynamiki ruchu
sztywnej, sit dziatajacych na bryte obrotowego.
* postugiwac si¢ pojeciem sztywng, znajdowac ich
momentu sily, kierynek i zwrot,
+ podac tres¢ zasad dynamiki * znajdowa¢ wypadkowy
ruchu obrotowego. moment sit dziatajacych na
bryte.
5 Moment pedu bryty sztywnej * postugiwac si¢ pojeciem + zdefiniowa¢ moment pedu, * rozwiazywac zadania, stosujac
momentu pedu, * oblicza¢ wartos¢ momentu zasade zachowania momentu
* podac tres¢ zasady zachowania pedu bryly obracajacej si¢ pedu.
momentu pedu. wokot osi symetril,
* zapisa¢ i objasni¢ ogolna
posta¢ drugiej zasady dynamiki
ruchu obrotowego.
6 Analogie wystepujace * przedstawi¢ analogie

w opisie ruchu postepowego
obrotowego

wystepujace w dynamicznym
opisie ruchu postepowego
i obrotowego.




Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
7 Ztozenie ruchu postepowego i * opisac toczenie bez

obrotowego — toczenie

poslizgu, jako ztozenie ruchu
postepowego bryty i jej ruchu
obrotowego wokot srodka
masy,

* opisac toczenie jako ruch
obrotowy wokot chwilowej osi
obrotu,

+ znajdowac predkosé punktow
toczacej sie bryty jako
wypadkowa predkosci jej ruchu
postepowego i obrotowego
wokot srodka masy,

* obliczac¢ energi¢ kinetyczna
toczacej si¢ bryty,

* zapisa¢ rownania ruchu
postepowego i obrotowego
toczacej sie bryty sztywnej.







2. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne

jego zastosowanie w opisie

przyrody

Matematyczny opis ruchu

harmonicznego

— Wspotrzedne: potozenia,
predkosci i przyspieszenia w
ruchu harmonicznym

— okres drgan w ruchu
harmonicznym

— energia w ruchu
harmonicznym

Wahadto matematyczne

Drgania wymuszone i
rezonansowe

Whasciwosci sprezyste ciat
stalych

drgajacego w przyrodzie,

* wymieni¢ i zdefiniowaé
pojecia stuzace do opisu ruchu
drgajacego,

* zapisac i objasni¢ zwigzek sity,
pod wptywem ktoérej odbywa
sie ruch harmoniczny, z
wychyleniem ciata z potozenia
réwnowagi,

* podac sens fizyczny
wspotczynnika sprezystosci.

potozenia, predkosci,
przyspieszenia i sity w ruchu
harmonicznym, rozktadajac
ruch punktu materialnego po
okregu na dwa ruchy sktadowe,

* sporzadzic i objasni¢ wykresy
zalezno$ci Wspotrzednych
potozenia, predkosci
i przyspieszenia od czasu,

* obliczac¢ prace i energi¢
w ruchu harmonicznym,

* Wyjasni¢, na czym polega
zjawisko rezonansu,

* podac przyktady praktycznego
wykorzystania wlasciwosci
sprezystych ciat.

Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1-5 [ Model oscylatora harmonicznego i | + wymieni¢ przyktady ruchu * obliczy¢ wspotrzedne * wyprowadzi¢ wzor na okres

drgan w ruchu harmonicznym,

» wykaza¢, ze ruch wahadta
matematycznego jest ruchem
harmonicznym dla matych
katow wychylenia wahadta
z potozenia rownowagi,

* rozwigzywac problemy
dotyczace ruchu
harmonicznego,

* podac tres¢ prawa Hooke’a

* objasni¢ wykres zaleznos$ci
p(1/g).




Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
6-14 | Pojecie fali. Fale podtuzne i * Wyjasni¢, na czym polega * zinterpretowa¢ funkcj¢ falowa |« wyprowadzi¢ warunki
poprzeczne rozchodzenie si¢ fali dla fali ptaskiej, wzmochnienia i wygaszania

Wielkosci charakteryzujace fale
Funkcja falowa dla fali ptaskiej

Interferencja fal o jednakowych
amplitudach i czestotliwosciach

Zasada Huygensa. Zjawisko
dyfrakcji

Interferencja fal harmonicznych
wysytanych przez identyczne
zrodia

Fale akustyczne

Zjawisko Dopplera

mechanicznej,

* Wymieni¢ i objasni¢ wielkos$ci
charakteryzujace fale,

 poda¢ przyktad fali poprzecznej
i podtuznej,

* opisac fale akustyczne,

* opisa¢ sytuacje, W ktorej
wystepuje zjawisko Dopplera.

* matematycznie opisaé
interferencje dwoch fal
o0 jednakowych amplitudach i
czestotliwosciach,

 opisac fale stojace,

* Wyjasni¢ pojecie spojnosci fal,

* objasni¢ zasad¢ Huygensa,

* Wwyjasni¢, na czym polega
zjawisko Dopplera.

w przypadku interferencji fal
harmonicznych wysytanych
przez identyczne zrodta,

* rozwigzywac problemy
dotyczace ruchu falowego,

* rozwigzywac¢ zadania dotyczace

efektu Dopplera w przypadku
poruszajacego sie¢ zrodta
i nieruchomego obserwatora.




3. Zjawiska termodynamiczne

Tresci dopetniajace

makroskopowych. Gazy. Ciecze.

Ciala stale.

* objasni¢ pojecie gazu
doskonatego,

* Wyjasni¢, na czym polega
zjawisko dyfuzji,

* Wymieni¢ wlasciwosci cieczy,

* Wymieni¢ wlasciwosci ciata
statych.

mig¢dzyczasteczkowych,
* Wyjasni¢ zjawiska menisku,
* Wwypowiedzie¢ i objasnic¢
zerowa 1 pierwsza zasade
termodynamiki.

Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1 Mikroskopowe modele ciat * Wymieni¢ wlasciwosci gazow, |+ opisa¢ skutki dziatania sit




Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:

2-3 | Temperatura. Zerowa zasada * zapisa¢ zwigzek temperatury * Wwypowiedzie¢ i objasni¢ * Wyjasni¢ co to znaczy, ze
termodynamiki ciala ze Srednig energig zerowa i pierwsza zasade energia wewnetrzna jest
Energia wewnetrzna. Cieplo klnet_yc_znq jego czgsteczek, termodynamiki. funlfcgq.st,any, _

+ zdefiniowac¢ energi¢ + Wyjasnia¢ zjawiska
wewnetrzng i ciepto, i rozwigzywa¢ zadania,
o przelicza¢ temperature w skali stosujac pierwsza zasade
Celsjusza na temperature termodynamiki.
w skali Kelvina i odwrotnie.
4-8 | Réwnanie stanu gazu * opisac zatozenia teorii * zapisac i objasni¢ Wzor na * wyprowadzi¢ wzor na ci$nienie

doskonatego. Rownanie
Clapeyrona

Praca sity zewnetrznej przy
zmianie objgtosci gazu

Przemiany gazu doskonatego
Przemiana izotermiczna
Przemiana izochoryczna
Przemiana izobaryczna

Ciepto wiasciwe i ciepto molowe

Przemiana adiabatyczna

Kinetyczno-molekularnej
gazow,

* zapisac i objasni¢ rownanie
stanu gazu doskonatego,

* Wymieni¢ i opisa¢ przemiany
gazowe.

cisnienie gazu (podstawowy
wzér teorii kinetyczno-
molekularnej),

* zapisac i objasni¢ rownanie
Clapeyrona,

 skorzysta¢ z réwnania stanu
gazu doskonatego i rownania
Clapeyrona, opisujac przemiany
gazu (izotermicznag,
izobaryczng, izochoryczna,
adiabatyczng),

* sporzadzad i interpretowaé
wykresy, np. p(V), p(T), V(T),
dla wszystkich przemian,

* postugiwa¢ si¢ pojeciami ciepla
wlasciwego 1 ciepta molowego,

* obliczac¢ praceg objetosciows
i ciepto w réznych przemianach
gazu doskonatego.

gazu w zbiorniku zamknietym,

 zastosowac pierwsza zasade
termodynamiki do opisu
przemian gazowych,

* wyprowadzi¢ zwigzek migdzy
AN

* rozwigzywac problemy,
stosujac ilosciowy opis
przemian gazu doskonatego.




Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
9 [ Silniki cieplne. Cykl Carnota. * opisa¢ zasade dziatania silnika | sporzadzi¢ wykres p(V) dla * rozwigzywac problemy
Druga zasada termodynamiki cieplnego, cyklu Carnota i opisa¢ go, dotyczace drugiej zasady
* Wymieni¢ przemiany, z ktorych |« zdefiniowac¢ sprawnos¢ silnika termodynamiki,
sktada si¢ cykl Carnota. cieplnego. * na podstawie wykresow
* zapisa¢ wzor na sprawnos¢ opisywac cykle przemian
idealnego silnika Carnota, zachodzacych w silnikach.
* oblicza¢ sprawnosci silnikow
cieplnych,
+ sformutowac drugg zasade
termodynamiki.
10-12 | Topnienie i krzepnigcie, * opisac zjawiska: topnienia, « zdefiniowac wielko$ci fizyczne |+ rozwigzywac problemy

parowanie i skraplanie,
sublimacja i resublimacja,
wrzenie i skraplanie

w temperaturze wrzenia

Rozszerzalno$¢ termiczna ciat

Transport energii przez
przewodzenie i konwekcje

Krzepnigcia, parowania,
skraplania, sublimacji,
resublimacji, wrzenia

i skraplania w temperaturze
wrzenia,

omoéwic na przyktadach
zjawisko rozszerzalnosci ciat,
poda¢ przyktady ciat, ktore sa
dobrymi przewodnikami ciepta i
ciat, ktore zle przewodza ciepto,
opisac zjawisko konwekcji

w cieczach i gazach,

poda¢ przyktady praktycznego
wykorzystania zjawiska
konwekcji.

opisujace te procesy,

sporzadzac i interpretowac
odpowiednie wykresy,

opisa¢ przemiany energii w tych
zjawiskach,

oblicza¢ zmiany objgtosci

ciat spowodowane zmianami
temperatury

omoéwi¢ doswiadczenia,
pozwalajace zbada¢ zjawisko
przewodnictwa cieplnego

ciat statych, cieczy i gazow oraz
sformutowaé wnioski
wynikajace z tych doswiadczen,
Wyjasni¢ przyczyny roznic
przewodnictwa cieplnego roznych
substancji na podstawie teorii
kinetyczno-molekularnej,
wyjasni¢, na czym polega
zjawisko konwekgji.

dotyczace przejs¢ fazowych,
+ zdefiniowaé wspotczynniki

rozszerzalnosci liniowej

i objetosciowej,
* poda¢ zwigzek miedzy
wspotczynnikami
rozszerzalno$ci liniowej
i objetosciowej ciala stalego,
objasni¢ analogie miedzy
przewodzeniem ciepta i pradu
elektrycznego.




4. Pole elektryczne

naelektryzowanych. Prawo
Coulomba

Elektryzowanie ciat. Zasada
zachowania fadunku

naelektryzowanych,

* zapisac i objasni¢ prawo
Coulomba,

* wypowiedzie¢ i objasni¢ zasade
zachowania tadunku,

* opisa¢ i Wyjasni¢ sposoby
elektryzowania ciat, postugujac
si¢ zasadg zachowania tadunku.

elektrycznej osrodka,
» oblicza¢ wartosci sit Coulomba.

Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
1-2 | Wzajemne oddzialywanie ciat  opisac¢ oddziatywanie ciat * objasni¢ pojecie przenikalnosci | ¢ rozwiazywaé zadania, stosujac

prawo Coulomba.




Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
3-9 | Natezenie pola * poprawnie wypowiedzie¢ * sporzadzi¢ wykres E(r), « obliczy¢ warto$¢ natezenia pola

elektrostatycznego

Zasada superpozycji natgzen
pol
Praca w polu elektrostatycznym
— Praca w polu
elektrostatycznym
jednorodnym.
— Praca w centralnym polu
elektrostatycznym

Energia potencjalna czastki
natadowanej w polu
elektrostatycznym

Wzér ogodlny na prace w polu
elektrostatycznym
Naelektryzowany przewodnik
Rozktad tadunku na powierzchni
przewodnika

Przewodnik w polu
elektrostatycznym

definicje natgzenia pola
elektrostatycznego,

* przedstawi¢ graficznie pole
jednorodne i centralne,

 odpowiedzie¢ na pytanie: od
czego zalezy wartos¢
natezenia centralnego pola
elektrostatycznego w danym
punkcie?,

* potrafi zapisac i objasnic¢
Wzor na energie potencjalng
elektrostatyczng tadunku,

* opisac rozktad tadunku
wprowadzonego na
przewodnik.

 korzysta¢ z zasady superpozycji
pol i opisa¢ jakosciowo pole
wytworzone przez uktad
tadunkow,

* postugiwac si¢ pojeciem dipola
elektrycznego,

* obliczy¢ prace sity pola
jednorodnego i centralnego
przy przesuwaniu tadunku,

* obliczy¢ energie potencjalng
natadowanej czastki w polu
elektrostatycznym,

* poda¢ definicj¢ elektronowolta,

* sporzadzac¢ wykresy zaleznosci
E(r) dla uktadu tadunkéw
punktowych,

* zapisa¢ i objasni¢ wzor

ogo6lny na prace wykonana

przy przesuwaniu tadunku
przez site dowolnego pola
elektrostatycznego,

opisa¢ wptyw pola

elektrycznego na

rozmieszczenie tadunkéw na
przewodniku

Wyjasni¢ dziatanie

piorunochronu i klatki

Faradaya.

elektrycznego w $rodku dipola,

* opisa¢ zachowane dipola
w zewnetrznym, jednorodnym
polu elektrostatycznym,

e wyprowadzi¢ wzor na energi¢
potencjalng tadunku w polu
centralnym,

* wyprowadzi¢ wzor

og6lny na prace w polu

elektrostatycznym,

rozwigzywac problemy,
stosujac ilosciowy opis pola
elektrostatycznego,

e zaproponowa¢ doswiadczenie
sprawdzajace rozktad tadunku
na powierzchni przewodnika.

L]




Lp. Temat lekcji Tresci podstawowe Tresci rozszerzone Tresci dopetniajace
Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
10-13 | Pojemnos¢ elektryczna ciata + zdefiniowaé pojemno$é * objasni¢ pojecie stalej * rozwigzywac zadania

przewodzacego. Kondensator

Pojemnos¢ kondensatora
ptaskiego

Energia natadowanego
kondensatora

Dielektryk w polu
elektrostatycznym

przewodnika i jednostke
pojemnosci,

 odpowiedzie¢ na pytanie: od
czego zalezy pojemnos¢
przewodnika?,

* objasni¢ pojecie kondensatora,

» odpowiedzie¢ na pytanie: od
czego i jak zalezy pojemno$c¢
kondensatora ptaskiego?

dielektrycznej,

* wyjasni¢ wptyw dielektryka na
pojemnos¢ kondensatora,

* objasnic¢,od czego i jak zalezy
energia natladowanego
kondensatora.

dotyczace pojemnosci i energii
kondensatora ptaskiego,

* opisac zjawiska zachodzace
w dielektryku umieszczonym
w polu elektrostatycznym.







