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Cele i zadania 
 

Formy realizacji Modyfikacja 

Zagrożenia dla psychicznego i moralnego rozwoju 

człowieka płynące z mediów. Różne formy 

uzależnień medialnych. 

Tematyka lekcji 
wychowawczych 
 
 

Warsztaty z 
psychologiem 
w ramach 
współpracy z 
przychodnią 
psych. – terap. 
(styczeń) 

Media publiczne i prywatne - zadania i interesy. 

Rynkowość mediów i jej społeczne skutki. Wpływ 

mediów na różne aspekty życia człowieka. 

 

Tematyka lekcji 
wychowawczych 

 

Konsekwencje prawne negatywnych zachowań 
uczniów. 
Nauczyciel funkcjonariuszem publicznym. 
 

Tematyka lekcji 
wychowawczych 

Warsztaty 
prowadzone 
przez Policję 

Przeciwdziałanie uzależnieniu od papierosów 
 

Tematyka lekcji 
wychowawczych 
Audycje i gazetki 
informacyjne 

Warsztaty dla 
uczniów 

Przeciwdziałanie uzależnienia od alkoholu. Tematyka lekcji 
wychowawczych 
Audycje i gazetki 
informacyjne 

 

Zapoznanie z zachowaniami sprzyjającymi i 

zagrażającymi zdrowiu.  

 

Zasady racjonalnego żywienia. 

Przeciwdziałanie otyłości. 

Tematyka lekcji 
wychowawczych 
 
Gazetki 
informacyjne 

Tematy 
prelekcji 

 

Substancje psychoaktywne. Rodzaje tych substancji i 

ich wpływ na organizm, psychikę oraz rozwój 

społeczny i duchowy człowieka. Przepisy prawa 

dotyczące używania substancji psychoaktywnych. 

Formy pomocy dla osób eksperymentujących i 

uzależnionych. 
 

 
Tematyka lekcji 
wychowawczych 
 

 

 
 

  

   
 

 Osoby odpowiedzialne: dyrektor, wychowawcy, nauczyciele, pedagog, katecheta. 



 Każdy wychowawca ma obowiązek sporządzić sprawozdanie z realizacji programu 

wychowawczego i profilaktyki na koniec każdego roku szkolnego. 


