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Przywracamy pamieé o “Zotnierzach Wykletych”

Fundacja Kazimierza Wielkiego jest organizatorem kwesty na rzecz ,,Zolierzy Wykletych”.
Akcja ma na celu propagowanie wiedzy, pamigci 1 tradycji polskiego podziemia
niepodlegtosciowego lat 1939 — 1963 poprzez:

e budowe, remont nagrobkdéw, pomnikdéw i tablic pamiatkowych,

e organizacj¢ wykladow, spotkan i uroczystosci,

e opracowanie i wydanie dokumentow zrodtowych, broszur edukacyjnych dla dzieci
I mlodziezy,

e produkcje¢ filmu fabularyzowanego o losach podziemia niepodlegtosciowego w czasie
wojny.

W naszej szkole zbidrka odbedzie si¢ 8 marca br. Prosimy o wsparcie.
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1 MARCA- NARODOWY DZIEN PAMIECI
»ZOELNIERZY WYKLETYCH”

Wielu z nas zapewnie nawet nie wie kim oni byli. PostanowiliSmy ukaza¢ wam nieco historii.
oZomierzami Wykletymi” zwyklo sie nazywa¢ Zolnierzy polskiego podziemia
niepodleglosciowego, ktorzy pie¢ lat okupacji niemieckiej zmuszeni byli zamieni¢ na idacy ze
wschodu, niczym burza, stalinowski rezim. W odréznieniu od tej czesci spoteczenstwa, ktéra
uznata wiladze¢ ludowa narzucona odgoérnie na polecenie Stalina, Oni — wyklgci przez
komunistyczny system, nie ztozyli broni. Jeszcze raz poszli do lasu broi¢ miejscowej ludnos$ci
przed kradziezami i gwaltami MO, UB i NKWD. Podziemie niepodlegto$ciowe na skutek
braku reakcji aliantdéw na komunistyczne falszerstwo zamiast demokratycznych wyboréw,
oraz na fakt iz panstwa zachodniej Europy uznaly Polske pod rzadami sowietow, swiadomi
braku perspektyw zZolnierze niepodlegtosciowych organizacji zmuszeni byli przyjac
symboliczny kielich goryczy od komunistycznych wtadz w postaci tzw. ,,amnestii”, ktore
okazaty si¢ podstepnymi putapkami. Nadal tropiono i mordowano nie tylko tych, ktérzy nie
chcieli si¢ ujawni¢, ale takze tych, ktorzy to uczynili. Wiladza ludowa jeszcze raz
zademonstrowata wtedy, co sa warte jej zobowigzania i przyrzeczenia.

Za koniec ich zbrojnego oporu uznaje si¢ date zastrzelenia sierz. Jozefa Franczaka ps. ,,Lalek”
w Majdanie Kozic Gérnych (gm. Piaski) 21 pazdziernika 1963 r.

Projekt edukacyjny dla dziewczat
~Swiadoma Mama-— zdrowe dziecko — lepsze jutro”

23 lutego biezacego roku uczennice szkoly uczestniczyly w wyktadzie w ramach projektu
realizowanego przez Specjalistyczny Szpital im. Szczeklika w Tarnowie.

Celem programu jest obalenie funkcjonujacych w $wiadomos$ci mtodych dziewczat mitow
dotyczacych seksualnosci, cigzy i1 macierzynstwa. Jest on takze proba przekazania, ze stan
zdrowia mlodych kobiet oraz nawyki

zwigzane z okreslonym stylem zycia maja  Jastes uczennica lub studentka?
istotny wptyw na ptodnos¢ 1 zdrowie ich
przysztych dzieci.

Program jest realizowany w zwigzku ze
wzrostem  liczby miodych  dziewczat
podejmujacych ryzykowne dla ich zdrowia
zachowania (papierosy, narkotyki, alkohol)
oraz obnizajagcym si¢ wiekiem inicjacji
seksualnej.

Zrédio grafiki: http://www.swiadomamama.tar.pl/
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Konkurs na najpi¢kniejszg pisanke rozstrzygniety

W dniu 10 marca br odbyto si¢ glosowanie na najpickniejsza pisanke¢. Jury sktadajace sie
Z cztonkow Zespotu Przedmiotow Humanistycznych ZSME przyznato nast¢pujace nagrody:

Przemystaw Smolen 3TA
Lukasz Zajac IMA
Michal Hajduk IMA
Michat Gorla 3IB
Krystian Wojnar 11A
Sebastian Zyguta 21A

ok~ wnE

Samorzad Szkolny ocenit pisanki w nastgpujacy sposob:

1. Michat Gorla 31B
2. Przemystaw Smolen 3TA
3. Michat Hajduk IMA

Laureatom serdecznie gratulujemy!
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2TA zwyci¢zca Zimowego Turnieju Pilki Siatkowej klas 11 11

Zakonczyty si¢ rozgrywki ,,Zimowego Turnieju Pitki Siatkowej klas I 1 II” majacego na celu
propagowanie tej dyscypliny wsrdd naszych ucznidw, oraz wylowienie talentow siatkarskich
w klasach milodszych. Uczniowie mogli w czasie rozgrywek wykaza¢ si¢ swoimi
umiejetnosciami, a takze zintegrowac si¢ jako zespot-klasa w sportowej walce.

W grupie klas II: W grupie Klas I:

1 miejsce zajeta kl. 2TA, 1 miejsce — kl. 1MB,
2 miejsce — kl. 2TB, 2 miejsce — kl. IMA,
3 migjsce — Kkl. 21A. 3 miegjsce — kI.11B.

W meczu finatowym spotkali si¢ zwycigzey grup kl. 2TA i kl. 1IMB.

Zdobywca Pucharu Przechodniego Przewodniczacego Komisji WF i PO zostata klasa 2TA
pokonujac klase IMB w stosunku 3:0 (25:20; 25:18; 25:22).

Gratulujemy zwyciezcom oraz dzigkujemy wszystkim zawodnikom za sportowa walke pod
siatka, a uczniom z klas Il i IV za obsade sedziowska.
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Uczen ZSME w finale VIII
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Psychologicznej

W dniach 7 — 8 marca 2016 roku w ZSME odbyly si¢ eliminacje
do VIII Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy Psychologicznej.
Z naszej szkoty do konkursu zglosito si¢ pig¢ osob. Eliminacje
polegaly na rozwigzaniu testu przeprowadzonego przez
organizatora on-line. Do finalu udalo si¢ zakwalifikowac
Lukaszowi Druzkowskiemu z klasy 4IB. Rozstrzygnigcie turnieju
odbedzie si¢ kwietniu br, w VII Liceum Ogdlnoksztalcacym im.
Juliusza Stowackiego w Warszawie, bedzie si¢ ono skladaé
z dwoch czesci: pisemnej w formie testu wiedzy psychologicznej i

[ ] [ ]
czesci ustnej — odpowiedZ na zadania problemowe. Lukaszowi TurnleJ

serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow! ] wie dZV
Koordynatorki akcji: Renata Chlupka, Katarzyna Nosal pSVChOlOgiGZﬂBi

Zrédto grafiki: http://charaktery.eu/turniej-psychologiczny/o-turnieju

Gra Terenowa ,,Wygraj z PWSZ w Tarnowie”.

4 marca 2016 roku Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie organizowala Dzien
Otwarty. W ramach wielu atrakcji, ktore zaoferowano odwiedzajagcym odbyta si¢ takze Gra
Terenowa ,,Wygraj z PWSZ w Tarnowie”. W zmaganiach wzigty udziat trzy klasy z naszej
szkoty: 31B, 41A oraz 4TC.

Klasy musiaty wytypowac trzech reprezentantoéw stanowigcych sktad Druzyny, reszta klasy
stanowita Zespot klasowy. Druzyny wspierane przez Zespoty klasowe mialy za zadanie w jak
najszybszym czasie wykona¢ réznorodne zadania zaplanowane
przez organizatorow. W Grze wzi¢lo udziat wiele Druzyn z
tarnowskich szkét ponadgimnazjalnych z czego az dwie

druzyny z naszego Zespotu wywalczyty miejsca na podium.

I miejsce zajela klasa 3IB pod opiecka Pani Renaty
Michalskiej.  Sktad Druzyny: Piotr Kania, Mateusz
Korzeniowski, Krzysztof Kwiek.

\S—

W TARNOWIE

Miejsce III wywalczyla klasa 4IA pod opieka Pani Edyta
Kowalskiej. Sktad Druzyny: Joanna Gmyr, Kamil Gotab, Jakub
Kaminski.

Uczniowie poza upominkami dla siebie wywalczyli nagrody dla szkoty: za I miejsce klasa
31B — mikroskop, natomiast klasa 41A za 11l miejsce — zestaw preparatow biologicznych.
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Charytatywny Kiermasz Wielkanocny

W dniu 13.03.2016 roku przy kosciele Sw. Rodziny w Tarnowie odbyt si¢ charytatywny
kiermasz wielkanocny. Sprzedawane byly na nim ozdoby wykonane przez ucznidw,
nauczycieli 1 absolwentéw naszej szkoty. Udalo si¢ nam zebra¢ 1878,75 zl, ktore mtodziez po
zakonczonej akcji przekazata wiceprezes Hospicjum Domowego — Zofii Krasuskiej.

Serdecznie dzigkujemy osobom, ktore wlaczyly sie¢ w przedsigwzigcie:

uczniom:

Kiermasz prowadzili:

pani Edycie Kowalskiej za wykonanie przepicknych kartek §wigtecznych,

pani Jolancie Lipinskiej,

panu Tomaszowi Korczakowi,

absolwentkom: Magdalenie Kozdron i Magdalenie Zurowskiej — Kie¢ za tworzenie
stroikéw wielkanocnych,

Firmie ,,Co Za Kwiatki” za podarowanie
0zdob na kiermasz,

Lukaszowi Swigtkowi z 4TC za wykonanie
kilkudziesigciu gesi i zajaczkow z drewna,
pani lwonie Przebigdzie,

Michatowi Rapale 2TC,

Bartlomiejowi Swobodzie 4ME,

Lukaszowi Druzkowskiemu 4IB za
dostarczenie materiatow na stroiki,
Rafatowi Chaimowi z 4TC,

Krzysztofowi Kasinskiemu z 3TB,
Kamilowi Gotgbiowi z 41A za przewiezienie
stroikéw ze szkoty na teren parafii.

Marcin Bak 3TM,

Dawid Berdychowski 4TC,
Krzysztof Kasinski 3TB,
Jakub Kaminski 41A,
Kamil Golab 4IA,

Mitosz Kowalski 1MB,
Jakub Bubutka 1TC,
Mariusz Pierzchata 2IA.

Akcja reklamowana byla w Radio RDN i Eska. Wywiadu w Radio ESKA udzieli:
Jakub Gajda 31A, Michat Hajduk 1MA, Pawel Stota 3IA.

Koordynatorki akcji: Renata Chlupka i Kinga Putkownik
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Podzigkowania dla FHUP ,,Co Za kwiatki” 0P
KWIATK]

W imieniu spoteczno$ci ZSME pragniemy serdecznie podzigkowaé firmie FHUP ,,Co Za
kwiatki” za wspieranie dziatan Szkolnego Kota Wolontariatu. Jednostka juz po raz kolejny
pomogla w przygotowaniu kiermaszu charytatywnego poprzez podarowanie ozdob do
sprzedazy.

W poprzednich latach pracownicy FHUP ,,Co Za kwiatki” przeprowadzali warsztaty
plastycznie dla ucznidw i nauczycieli. Serdecznie dzickujemy i prosimy o dalszg wspolprace.
Informacje o stronie mozna pozyskac:

https://www.facebook.com/CoZaKwiatki
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Zwyciestwo ZSME w Walentynkowym Turnieju Pilki Siatkowej

W dniu 10 lutego biezacego roku na Hali Widowiskowo — Sportowej przy ul. Krupniczej 8a
w Tarnowie odbyt si¢ ,,Walentynkowy Turniej Pitki Siatkowej”. Organizatorem turnieju byla
Mtodziezowa Rada Miejska w Tarnowie. Impreza miata na celu promowanie zdrowego trybu
zycia oraz aktywnosci fizycznej wérod mtodziezy. W rozgrywkach wzigto udzial 12 druzyn
Z tarnowskich szkot ponadgimnazjalnych.

Po cigzkich zmaganiach ostatecznie ztoto zdobyt Zespot Szkot Mechaniczno — Elektrycznych,
a nagrode dla najlepszego zawodnika otrzymat Mateusz Ludwa ze zwycigskiej druzyny.
Gratulujemy!
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Sowa ﬁ

Sowa matematyczna Matematyczna

Ogdinopolska Olimpiada
drzedmiotow Sciskych

W dniu 11 stycznia 2016 r., w naszej szkole, odbyt si¢ kolejny juz konkurs matematyczny —
Ogolnopolska Olimpiada Przedmiotéow Scistych ,,Sowa Matematyczna”. W 1 etapie tego
konkursu uczniowie zmagali si¢ z matematycznymi problemami zespotowo. Kazda druzyna
musiata, w ciggu 60 minut, rozwigza¢ 30 zadan o r6znym stopniu trudnosci. Nalezato
wykazac si¢ nie tylko matematyczng wiedzg, umiej¢tnoscig logicznego myslenia, ale rowniez
planowaniem pracy 1 umiejetnoscia wspotpracy w grupie. Tylko najlepsze druzyny
zakwalifikuja si¢ do etapu drugiego (finatu).

Uczniowie startujacy w konkursie:

e Druzyna 1 — Michat Lis, Jakub Rogozinski, Dominik Pajak, Marcin Podraza (k1. 11B)

e Druzyna 2 — Robert Maltek, Dawid Kusiak, Dawid Jaskiewicz, Radostaw Urban (k1. 11B)

e Druzyna 3 — Mateusz Chalifiski, Wojciech Jaklinski, Kamil Piska, Krzysztof Walkowicz
(kl. 11C)

e Druzyna 4 — Mitosz Kowalski, Bartosz Ziomek (kl. 1 MB), Dariusz Strojny,
Adrian Wielgus (Kl. 1IC)

e Druzyna 5 — Patryk Mika, Mariusz Pierzchata, Patryk Tabis, Daniel Tyrka (k1. 21A)

e Druzyna 6 — Krzysztof Czapkowicz, Pawet Kawula, Sebastian Zyguta (kl. 21A)

e Druzyna 7 — Piotr Kogut, Barttomiej Taraszka, Kacper Ogar (kl. 21B)

e Druzyna 8 — Jakub Gajda, Rafat Mikrut, Hubert Nowak, Pawet Stota (k1. 31A)

e Druzyna 9 — Lukasz Kawa, Marcin Ktusek, Damian Sok, Pawel Szatkowski (k1. 3TM)

Organizatorem konkursu byta Pani Jolanta Witaszek.
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W roku 2016 z pieniedzy Rady Rodzicow zostaty zakupione
nastepujace ksigzki:

« Andy Weir: Marsjanin

. Aprilynne Pike: Uprowadzona, Ocalona
« Dymitry Glukhovsky: FUTU.RE

. Pierce Brown:Red Rising:Ztoty syn

« Marcin Mortka: Ostatnia Saga

. PaulaHawkins: Dziewczyna z pociagu
« Kinga Debska: Moje corki krowy

« Tess Gerritsen: Umrzec po raz drugi
« Renata Kosin: Sekret zegarmistrza

. Anna Sakowicz: Szepty dziecinstwa

. Cathy Glass: Czy mnie pokochasz?

. Jo Nesbo: towcy gtow

. lzabela Kawczynska: Balsamiarka

Lektury: Tango, Przedwiosnie, Kordian, Chtopi.

Marsjanin

Wyobrazcie sobie potaczenie umiejetnosci Robinsona Crusoe 1 McGyvera, sporej
dozyhumoru oraz otoczenia zupetlnie nieznanej Wam specyfiki jednej z planet naszego
Uktadu Stonecznego. Wyobrazcie sobie, ze w wyniku nieszczesliwego splotu okolicznosci,
zostajecie zupelnie sami na Marsie. [$cie fantastyczna wizja, ktorg przekut na §wietng ksigzke
Andy Weir. Ksigzke, ktora
gdyby nie
determinacja jej autora, nigdy

nie ujrzataby Swiatta

dziennego. A ja,nigdy nie
miatabym mozliwosci
przezycia tak fascynujgcej
przygody, podanej w iscie

hollywoodzkim stylu.
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Wiosna to znakomity czas na
zmiany.

Nadchodzi okres gdy po zimie przygladamy
si¢ w lustrze i z przerazeniem dostrzegamy
zarys kota ratunkowego wokot bioder:). Waga
nieublaganie alarmuje nas o przecigzeniach.

Najwyzszy czas by skorygowa¢ kurs i co$
zmieni¢ W naszym zyciu.

Doskonatym rozwigzaniem jest zwigckszenie aktywnos$ci fizycznej poparte prawidtowymi
nawykami zywieniowymi.

Wiysitek fizyczny (jego forma, intensywnos$¢) powinien by¢ dobrany indywidualnie do
mozliwosci, kondycji i potrzeb ¢wiczacego.

Aktywno$¢ fizyczna nalezy rozpoczynaé stopniowo, radykalna zmiana aktywnosci grozi
kontuzjami. Aby temu zapobiec, stopniowo trzeba przygotowa¢ mig¢snie do pracy, rozruszac
stawy 1 kregostup, by w miarg szybko i1 bezbolesnie zlikwidowac skutki zimowego zastoju.

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane prawidtowo 1 adekwatnie do mozliwos$ci organizmu.

Bez wzgledu jaki rodzaj ¢wiczen wykonujemy, trzeba pamigtaé o rozgrzewce
rozpoczynajacej ¢wiczenia, ktdra stopniowo podwyzszy tetno i rozgrzeje cialo oraz stawy.

Istotne jest rOwniez rozcigganie, konczace sesje treningowa.

Rozciagganie zwigkszy elastyczno$¢ migs$ni, wzmocni $ciggna, usunie zakwasy, pomoze
szybciej zregenerowac ciato.

Jezeli odzyskamy przedzimowa forme i nie dostajemy zadyszki wchodzac po schodach, czas
na wybor dyscypliny sportu lub ¢wiczen, ktére pozwola nam zadbaé o zdrowie, poprawi¢
krazenie 1 samopoczucie, oraz ewentualnie zrzuci¢ kilka zbednych kilogramow.

Niezaleznie jaki rodzaj ¢wiczen wybierzemy: bieganie, ptywanie na basenie, jazda na
rowerze, gra w pitke, badminton , jazda na rolkach, aerobik na $§wiezym powietrzu, taniec,
nordic walking czy dtugie spacery, wazne by rekreacja stuzyta naszemu zdrowiu i sprawiata
nam rados¢.
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Waznym elementem jest przygotowanie odpowiedniego ubrania i butow, a takze w miare
potrzeby sprzgtu jak kask, czy ochraniacze.

Ruch na $wiezym powietrzu poprawi samopoczucie, dotleni organizm, przyspieszy
metabolizm, zamieni tkanke thuszczowa w mig$niowa, a takze podniesie poziom serotoniny
tzw. hormonu szczgscia.

Aktywnos¢ fizyczna , zbilansowana dieta i odpoczynek to prosta droga do dlugowiecznos$ci
w dobrej kondycji.
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