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XVI Piknik Geograficzny

Dnia 7 czerwca 2016 r. odbyt sie w Tarnowie XVI Piknik Geograficzny zorganizowany m.in.
przez Zespdt Szkét Ogodlnoksztatcgeych i Technicznych, UMT, MCDN ODN w Tarnowie oraz
PWSZ. W turnieju topograficzno — geograficznym dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
reprezentacja Technikum Nr 4 im. Tadeusza Tertila w sktadzie: Piotr Kania i Mateusz
Korzeniowski z kl. 3IB, pod opiekg mgr Renaty Michalskiej, zajeta Il miejsce! W turnieju
rywalizowato ok. 20 druzyn ze szkét
ponadgimnazjalnych Tarnowa i okolic. Uczniowie
najpierw  rozwigzywali testy geograficzne,
a nastepnie uczestniczyli w czesci topograficznej
szukajac 24 punktdw kontrolnych rozstawionych
w centrum Tarnowa. W ramach Pikniku
Geograficznego odbyto sie takze spotkanie
z podréznikiem, reporterem i prezenterem
telewizyjnym — Jarostawem Kretem oraz
Markiem Zotadkiem i Michatem Apollo -
podrdznikami i doktorantami geografii

Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.
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Drugie miejsce dla ZSME!

W dniu 09.06.2016 roku przedstawiciele ZSME pani Renata Chlupka oraz Krzysztof Kasiriski
z klasy 3TB odebrali nagrode za drugie miejsce w zbidrce pieniedzy. Inicjatorem kwesty byt
Polski Komitet Pomocy Spotecznej — Zarzad Rejonowy w Tarnowie. Akcja miata miejsce od
pazdziernika 2015 roku do 31 marca 2016 roku. Zbiérka w 50% przeznaczona zostata na
zapomoge dla osoby w trudnej sytuacji zyciowej. Akcje koordynowaty: Renata Chlupka

i Kinga Putkownik.
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»Jak nie czytam, jak czytam” — Ogdlnopolska Akcja
Masowego Czytania

Wedtug oficjalnych badan, przeprowadzanych przez Biblioteke Narodowg, 63% Polakéw nie
czyta ksigzek. Skoro dorosli tego nie robig, nadzieja w mtodych! Umberto Eco powiedziat: ”
roku, przystgpili do Ogdlnopolskiej Akcji Masowego Czytania ,, Jak nie czytam, jak czytam”.
Przedsiewziecie miato na celu promocje czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy. W ZSME za jej
przebieg i przygotowanie odpowiedzialni byli Renata Chlupka, tukasz Maczko, lwona
Przebieda i Kinga Putkownik. Mtodziez wraz z nauczycielami postanowili ustanowié¢ rekord
czytania w jednym momencie. Spotkanie odbyto sie w réinych miejscach Tarnowa.
Uczniowie czytali ksigzki na Rynku, w Parku Strzeleckim, na Ul. Watowej. W akcji wziety

udziat klasy 21B, 1MA, 1TA, 1IC, 1IB.
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Konkurs informatyczny dla gimnazjalistow — finat 2016

Finat V edycji Konkursu Informatycznego dla gimnazjalistéw odbyt sie 7.06.2016 r.
Konkurs byt przeprowadzony w dwdch etapach:

Etap pierwszy — zdalny, uczniowie pod nadzorem opiekuna rozwigzywali test on-line
sprawdzajacy wiedze z podstawy programowej obowigzujacej ucznidw gimnazjum
z przedmiotu Informatyka. Wzieto w nim udziat 59 uczestnikdw — ucznidw gimnazjow
z miasta Tarnowa i powiatu tarnowskiego. Do etapu drugiego zakwalifikowato sie 20 o0sdb,

ktére osiggnety najlepsze wyniki w tescie.

Etap drugi — finalowy — zadanie praktyczne rozwigzywane przez zakwalifikowanych

uczestnikdw w siedzibie ZSME.
W etapie finatowym nagrodzonych zostato troje laureatéw oraz wreczono trzy wyrdznienia:

| miejsce — Zielinski Tobiasz, Gimnazjum dwujezyczne w Tarnowie (opiekun:
Grzegorz Grabias). Nagroda za | miejsce: bon na sprzet komputerowy o wartosci 500 zt,

ksigzka oraz kubek z logo ZSME.

Il miejsce — Spyra Rafat, Gimnazjum Dwujezyczne w Tarnowie (opiekun: Grzegorz Grabias).
Nagroda za Il miejsce: bon na sprzet komputerowy o wartosci 300 zf, ksigzka oraz kubek

z logo ZSME.

[l miejsce — Stachura Wiktor, Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Zabnie (opiekun:
Wojciech Pyteraf). Nagroda za Ill miejsce: bon na sprzet komputerowy o wartosci 200 zt,

ksigzka oraz kubek z logo ZSME.
Wyrdznienia:

Basta Magdalena — Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawfa Il w Zabnie (opiekun:

Wojciech Pyteraf).
Czarnecki Bartosz — ZSPiG Skrzyszow (opiekun: Jarostaw Horbacewicz).

Kardas Jakub — Gimnazjum w Niedomicach (opiekun: Marta Herdus).
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Nagrodami dla wyrdznionych byly ksigzki o tematyce informatycznej, dyplomy oraz
pamigtkowe kubki z logo ZSME.

Wszyscy uczestnicy zakwalifikowani do finatu otrzymali dyplomy uczestnictwa, a ich

opiekunowie dyplomy podziekowania.

Wartos$¢ nagréod w konkursie to 1650 zt, a sponsorami byli: Stowarzyszenie Elektrykdéw

Polskich, Stowarzyszenie Przyjaciét i Absolwentédw ZSME oraz wydawnictwo Helion.

Wszystkim zwyciezcom gratulujemy, a uczestnikom dziekujemy za przybycie i zacietg walke.

Zapraszamy za rok na kolejng edycje Konkursu.
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KREATYWNE ZSME

W sobote 4 czerwca 2016 r. Stadnine Koni w Klikowej zalata fala pozytywnej i twdrczej
energii. Na placu staneto miasteczko festiwalowe, ktére w ten jeden dzien potgczyto wiele
placéwek oswiatowych, a takze instytucji dziatajgcych na rzecz dzieci, mtodziezy, senioréw
i rodzin. Wydarzeniem, ktére juz po raz drugi potaczyto wielopokoleniowe grono twércéw,
uczestnikdw i odbiorcow byt oczywiscie Festiwal Kreatywnosci KREATOR. Jego gtdwnym
celem byto pobudzenie kreatywnosci, innowacyjno$ci oraz ksztattowanie empatii we
wzajemnych dziataniach i kontaktach od ,juniora do seniora”. Organizatorem tego

przedsiewziecia byt Prezydent Miasta Tarnowa.

W tym roku nasza szkotfa zostata zaproszona do wspoétorganizacji tego niezwyktego projektu.
Naszym gtéwnym zadaniem byto koordynowanie dziatan placdwek oswiatowych biorgcych
udziat w Kreatorze. Ponadto pani Magdalena Englart stworzyta z uczniami naszej szkoty
swoiste laboratorium fizyczne, w ktorym chtopcy zaznajamiali uczestnikéw Kreatora
z tajnikami fizyki, przeprowadzali doswiadczenia i prezentowali ciekawe pokazy fizyczne. Pani
Matgorzata Cichon stworzyta z najmtodszymi go$émi festiwalu trzy piekne obrazy koni, ktére
mamy nadzieje bedg od teraz przypomina¢ o tym wspaniatym wydarzeniu wszystkim

odwiedzajgcym Stadnine Koni w Klikowe;.

Serdeczne podziekowania nalezg sie nauczycielom, ktérzy wiozyli wiele pracy i serca
w organizacje tego przedsiewziecia: p. Kinga Mruk, p. Anna Banach, p. Magdalena Englart,

p. Jolanta Witaszek, p. Matgorzata Cichon, p. Renata Chlupka oraz p. Robert Kubarek.

Stowa uznania nalezg sie rdéwniez naszym cudownym wolontariuszom, ktorzy
z poSwieceniem pomagali stworzyé miasteczko namiotowe, wykonywali wiele prac
organizacyjnych, tworzyli z dzieémi obrazy, a takie wykonywali spektakularne pokazy

i eksperymenty:

3 TM — Marcin Bak, Costantino Secchi, Marcin Wywrot
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3TA — Marek Gostek, Patryk Hotda, Krystian Wataszek, Szymon Grodowicz, Damian Zajac,

Piotr Rutkowski

3TC — Tomasz Januszewski, Kacper Kapustka, Dominik Pozdat, Dominik Guzik
31A — Wiktoria Muszynska, Natalia Morys

1MB — Bartosz Ziomek

3TB — Grzegorz Kwasniak, Dawid Gostek, Wojciech Molecki, Michat Jewuta, Krzysztof
Kasinski, Piotr Stono, Mariusz Wojcik, Konrad Kusior, Marek Burnat, Norbert Florek,

Tomasz Franczyk, Pawet Kotodziej
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Dzien Sportu i Zdrowia
w Zespole Szkét Mechaniczno - Elektrycznych w Tarnowie....

To wydarzenie petne atrakcji smacznych, kolorowych i zdrowych. Atrakcji sportowych

o roznym charakterze oraz przezy¢ i emocji artystycznych.

Impreza zostata przygotowane przez ucznidw i nauczycieli. Koordynatorkami catosci byty
Jolanta Witaszek i Aneta Gadek. Oficjalnego otwarcia dokonat Dyrektor Zespotu Jan Onak.
Z uczestnikami imprezy spotkata sie Wiceprezydent Dorota Krakowska gratulujac
organizatorom pomystu na taka formute szkolnego promowania sportu i zdrowia.
Wiceprezydent podziekowata rédwniez uczniom i nauczycielom szkoty za aktywny udziat

w Festiwalu Kreatywnosci KREATOR 2016.
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Finat Gry Miejskiej 2016 ,,Wiedzie¢, Umie¢, Chciec”

Nasi uczniowie Marcin Bgk 3TM, Krzysztof Kasinski 3TB, Costantino Secchi 3TM zostali
zaproszeni do organizacji Finatu Gry Miejskiej 2016 , Wiedzie¢, Umieé, Chcie¢”, ktéra miata
miejsce w dniu 31.05.2016 r. Inicjatorem akcji byt Punkt Informacji Europejskiej Europe
Direct w Tarnowie. Zadaniem naszych wolontariuszy byfto przygotowanie stanowisk

z zadaniami oraz zapewnienie bezpieczeristwa uczestnikom potyczki.
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Pokaz firmy RENEX

2 czerwca uczniowie wybranych klas Technikum Nr 4 im. Tadeusza Tertila uczestniczyli
w pokazie zorganizowanym przez firme RENEX. W auli Tarnowskiego Centrum Ksztatcenia
Praktycznego przedstawiciele firmy zaprezentowali nowoczesne techniki Iutowania
elementdéw elektronicznych. Spotkanie byto zaplanowane jako wstep do przeprowadzenia
profesjonalnych szkolen dla uczniéw ZSME. RENEX jest jedng z najwiekszych i najdiuzej
dziatajgcych polskich firm, dostarczajagcg najnowsze technologie w zakresie produkcji
i serwisu urzgdzen elektronicznych. Autoryzowane Centrum Szkoleniowe IPC Renex EEC
prowadzi szkolenia elektronikdw na najwyiszym poziomie potwierdzanym powszechnie
uznawanymi miedzynarodowymi certyfikatami. Rowniez uczniowie ZSME bedg mogli
w przysztosci uczestniczyé w profesjonalnych szkoleniach i uzyskaé miedzynarodowe

certyfikaty IPC.
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Poradnik na wakacje

A — aaaapsik!, czyli alergie

Najlepszym sposobem na unikniecie nieprzyjemnych objawdow alergii jest unikanie
alergendw, ktdre nas uczulajg. Niestety czesto jest to niemozliwe, zwtaszcza, jesli uczulajg
nas pytki drzew. Mozemy wtedy poratowaé sie wyjazdem nad morze lub w géry, gdzie
stezenie pytkdw w powietrzu jest nizsze niz na terenach nizinnych. Wyjezdzajac,
bezwzglednie pamietaj o zabraniu ze sobg lekdw, zeby kichanie i tzawienie oczu nie

zrujnowato Twojego wyjazdu!

C — choroby tropikalne

Wyjezdzajac w tropiki musisz bardzo uwazac na panujace tam choroby tropikalne, czyli te,
ktére wystepuja tylko w tamtejszym klimacie oraz takie, ktére wystepujg na catym swiecie,
jednak ze wzgleddéw sanitarnych i klimatycznych sg tam bardziej nasilone. Powiniene$
odpowiednio wczesniej skontaktowac sie z lekarzem, ktory oceni, jakie szczepionki sg Ci
potrzebne oraz pokieruje dalej Twoimi przygotowaniami do wyjazdu. Szczepieniem, bez
ktorego nie wjedziesz do wiekszosci panstw Afryki i Ameryki Potudniowej, jest to szczepienie

na z6ttg febre.

D - jak DEET
Warto zaopatrzyc sie w srodek przeciwko komarom, muszkom, muchom tse-tse i kleszczom.
W Polsce s$rodki z tg substancjg chemiczng mozna kupi¢ w profesjonalnych sklepach dla

mysliwych, jednak w krajach egzotycznych dostepne sg w niemalze kazdym sklepie.

Wiecej o skutecznosci Srodkéw z DEET dowiesz sie z artykutu: Czy repelenty sg
skuteczne?

E — EKUZ, czyli Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

Ta karta jest Ci potrzebna, zeby uzyska¢ darmowa pomoc medyczng w krajach Unii
Europejskiej, Norwegii, Islandii. Szwajcarii i Lichtensteinie. Taka karte mozesz wyrobié
w najblizszym oddziale NFZ, jednak warto pamietaé, ze ustugi medyczne objete tg kartg sg
zgodne z prawem panujgcym w danym kraju, nie w Polsce, przez co niektére zabiegi

medyczne dostepne bezptatnie w Polsce za granicg moga by¢ ptatne.
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