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W 2016 roku
Zesp6t Szkot Mechaniczno — Elektrycznych
obchodzi jubileusz 135 — lecia szkoty, ktory
jest dobra okazja do wspomnien. W zwiazku
z tym dzicki p. Lucynie Szlechcie
i p. Annie Cwik — Piekarczyk - zostato
zredagowane pamiatkowe wydanie szkolnej
gazetki Zamiast ,,ZAMIAST”.

Dziekujemy wszystkim sponsorom za dotacje
na rzecz uswietnienia obchodow
135-lecia ZSME. Wszystkim swietujqcym
Jjubileusz naszej szkoty zyczymy jak
najwspanialszych wrazen i wspomnien.

REDAKCJA

Program obchodow:

4 listopada 2016 r. (piatek)

8:00 — Msza Swigta w Kosciele pod
wezwaniem Milosierdzia Bozego

w Tarnowie, po ktorej nastapi przemarsz
spotecznosci szkolnej do Teatru

im. Ludwika Solskiego w Tarnowie

10:00 — Czegs$¢ oficjalna uroczystosci
jubileuszowej — Teatr im. Ludwika Solskiego
w Tarnowie

ok. 12:00 — Poczestunek
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Zaczynamy
Nowy RoR SzRolny

To jaki bedzie rozpoczynajacy si¢ rok
szkolny, zalezy przede wszystkim
od Was drodzy uczniowie.

W dobie Google’a, YouTube’a czy
Facebook’a, szkota moze by¢ miejscem
doskonale ksztattujacym wiedze i przyjaznym
dla rozwoju osobowosci. Budujcie szkolne
wigzi. Nie tylko w Internecie, ale przede
wszystkim te oparte na codziennym dialogu,
wspoOlpracy i zrozumieniu. Powodzenial!!!
Redakcja.
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RAJD ROWEROWY
IM. TADEUSZA TERTILA

11 wrzesnia 2016r. odbyt si¢ X rowerowy Rajd
im. Tadeusza Tertila zorganizowany przez Klub Turystyki
Rowerowej ,,Sokot” w Tarnowie, w ktérym uczestniczyli
uczniowie  naszej  szkoly:  Bernatowicz =~ Mateusz,
Kania Patryk,  Kocialski ~ Szymon,  Stgpien  Piotr,
Zawada Kacper, Suda Arkadiusz oraz opiekun grupy Pan
Marcin Rej. Trasa rajdu rozpoczgla si¢ z tarnowskiego
Rynku i prowadzita przez, Oles$nice, Odporyszéw — liczac
okoto 110km.

K onkurs wiedzg
o J adeuszu T ertilu

29 wrzeSnia br. odbyt sie final szkolnego konkursu
pt. ,,Tadeusz Tertil — moj patron”. Uczestnikami tegorocznej edycji byli
uczniowie klas pierwszych. Celem konkursu zorganizowanego przez
bibliotekg, bylo rozbudzenie =zainteresowania sylwetka wielkiego
burmistrza miasta Tarnowa, patrona szkoty - Tadeusza Tertila.
Laureatami konkursu zostali:

1. Patryk Koziol 1TB
2. Szymon Sambora 11A
3. Kacper Kalisz 1IMA

Wymienieni uczniowie zostali nagordzeni podczas uroczystej akademii z okazji Dnia Edukacji Narodowej.

Serdecznie gratulujemy.
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Kiermasz rzeczy
zbednych i niezbednych

Wzorem lat ubieglych, 5 pazdziernika 2016 r. odbyt si¢ w ZSME ,Kiermasz Rzeczy Zbednych

I Niezbednych”, majacy na celu wsparcie
dzialalnosci ~ Tarnowskiego Hospicjum
Domowego. Sprzedawano m. in. bizuterig,
puzzle, gry, maskotki, ksiazki, wazony,
artykuly gospodarstwa domowego, torebki i
wiele innych przedmiotow przyniesionych
przez uczniow 1 nauczycieli, absolwentow
oraz pracownikoéw szkoty. W tym roku nasza
akcje wsparli takze uczniowie z Gimnazjum
nr 2 w Tarnowie, ktorym serdecznie
dzigkujemy za zaangazowanie 1 zgromadzone
fanty. Podczas tegorocznego kiermaszu
»Rzeczy Zbednych — Niezbednych”, udato sig
zebra¢  kwote  2100,00 zk. Dochdd
przeznaczony  zostat na  Tarnowskie
Hospicjum Domowe dziatajace przy Kosciele

Misjonarzy. Wszystkim ofiarodawcom i kupujacym serdecznie dzigkujemy, za wsparcie naszej dziatalno$ci,

hojne datki i dobre, wrazliwe serce.

Dzigkujemy uczniom klasy 31B: Sebastianowi Latce, Barttomicjowi Nawojczykowi, Norbertowi Budzikowi oraz
Bartoszowi Ziomkowi z klasy 2MB za przygotowanie fantow i ich sprzedaz. Bardzo dzigkujemy takze uczennicy

klasy 1IA, Katarzynie Stanczyk, za przepyszne ciasteczka. W akcje¢ wiaczyli sig:

Uczniowie:

1. Dominik Batko — 11B

2. Bartlomiej Zurowski — 2I1C
3. Constantino Secchi—4TM
4. Katarzyna Stanczyk — 11A
5. Michat Hajduk — 1IMA

6. Dawid Kuta — 3TA

7. Oskar Bien — 2TA

8. Justyna Chrzanowska — 31A
9. Natalia Morys — 41A

10. Bartlomiej Nawojczyk — 31B

Pracownicy szkoly:

Jolanta Lipinska
Anna Banach
Agnieszka Gawron
Edyta Pajor

el A
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5. Magdalena Baran
6. Kinga Putkownik
7
8

. Lukasz Maczko
. Anna Cwik — Piekarczyk
9. Anna Wojdan
10. Aneta Gadek
11. Edyta Kowalska
12. Kinga Mruk
13. Barbara Stomka
14. Ks. Piotr Wawrzyniak
15. Bernadetta Sowinska

Przyjaciele ZSME:

1. Krystyna Wrébel
2. Karolina Losko

3. Matgorzata Matura
4. Maciej Kiosek

5. Bernadeta Gajda
6. Bartosz Koziot
-
8
9
1

. Mateusz Flis

. Aleksandra Knap
. Ewa Sowinska
0. Dorota Prokop

Obchody Europejskiego Dnia Jezykgw Obcych

Dnia 30 wrze$nia 2016 roku w ZSME odbyl si¢ coroczny quiz jezykowy w ramach obchodéw
Europejskiego Dnia Jgzykéw. W tym roku quiz ten byl skierowany do uczniow klas pierwszych naszej szkoty.
Uczniowie ci musieli zmierzy¢ si¢ z zadaniami sprawdzajacymi ich umiejgtnosci z jezyka angielskiego
I niemieckiego, jak rowniez wykaza¢ si¢ wiedza ogdlna zwiazana z miejscami i postaciami krajow anglo
I niemieckojezycznych.

Po rozwiazaniu szesciu zadan najlepsza okazala si¢ druzyna reprezentujaca klas¢ 1IB w skladzie:
Piotr Szwedo, Artur Garbowski i Daniel Warzecha. Miejsce drugie zaj¢li uczniowie z klasy
1MA: Filip Pinas, Damian Poliszak i Szymon Schab. Miejsce trzecie przypadio w udziale uczniom
z klasy 1TA: Aleksander Ci¢zkowski, Daniel Zapart i b Jakub Staniszewski.
Kolejne miejsca zajgty druzyny z klas 1TB, 1TC 1 11A.

Kazdy z uczestnikow otrzymal symboliczne nagrody
W postaci dlugopisow oraz stodyczy, natomiast nagrody
za zajgcie pierwszego miejsca zostang wrgczone uczniom
zwycigskiej druzyny podczas najblizszej akademii
szkolnej.
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Organizatorzy quizu: wszyscy nauczyciele
jezyka angielskiego i niemieckiego uczacy w ZSME

Zdjecia: Anna Cwik-Piekarczyk.

Pomoc w prowadzeniu quizu oraz obstuga techniczna: uczniowie z klasy 4IA Andrzej Niemiec, Dominik Wantuch, Pawet Zigba.
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Sprzqtamy Swiat

Uczniowie Zespotu Szkoét Mechaniczno — Elektrycznych — jak co roku — wzigli udziat w akcji
ekologicznej ,,Sprzatanie Swiata — Polska 2016”. W piatek 16 wrzesnia klasy: 3 IB pod opieka p. Edyty Pajor
oraz 2TC pod opicka p. Anny Cwik-Piekarczyk uzbieraty 48 workéw odpadéw. Zlikwidowano dwa dzikie
wysypiska przy ulicy Chyszowskiej.

Tegoroczna — 23 edycja akcji przebiegla pod hastem ,,Podaj dalej...drugie zycie odpadow”. Gléwnym
przestaniem przedsigwzigcia jest:

= promowanie poszanowania zasobow i efektywnej segregacji,

= unikanie odpadéw — szacunek do przedmiotu,

» uswiadomienie Polakow o ich wplywie na Srodowisko 1 ilos¢ wytwarzanych odpadoéw podczas
codziennych czynnosci.

ey X

W ramach akcji przygotowano
informacje¢ i promocj¢ na temat
odpowiedzialnej konsumpcji oraz
uzywania produktow
z recyklingu.

Zapamigta;j!

Daj drugie zycie przedmiotom,
nie wyrzucaj ich pochopnie do
koszal
Zrdb wszystko, by odpad za
szybko nie trafil na wysypisko!

* rfI[ A
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Pomagamy odmieni¢ los zwierzqt

Wolontariusze Zespotu Szk6t Mechaniczno-Elektrycznych wzorowo rozpoczgli rok szkolny
2016/2017. W dniach 23-25 wrzesnia oraz 14-16 pazdziernika — przystapili do akcji zorganizowanej przez
tarnowski oddzial OTOZ Animals. Uczniowie wraz z inspektorami zbierali datki pieni¢zne oraz karme dla
potrzebujacych czworonogéw. Wolontariusze poswigcili swoj wolny czas i pomogli organizacji, ktéra prowadzi
dzialania na rzecz zwierzat bezdomnych i poszkodowanych. Koordynatorem akcji w szkole byta p. Edyta Pajor.

Wszystkim uczniom bioracym udziat w akcji z catego serca dzigkujemy!
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Marzycielska poczta 2016

Czy jedna kartka pocztowa, list ozdobiony kolorowymi
rysunkami moze odmieni¢ zycie chorego dziecka? Moze. Dlatego
nasza szkola jak co roku wzigta udzial w akcji pisania listéw do
chorych dzieci ,,Marzycielska Poczta”. Wolontariusze skupieni w
Szkolnym Kole Wolontariatu zmierzyli si¢ z tym trudnym
zadaniem w dniu 18.10.2016 roku w Palacu Mlodziezy
w Tarnowie. W akcji wzigli udzial:

1. Anna Tomaszewska 21A
2. Arkadiusz Chodak 2TC
3. Dominik Pajak 2IB

4. Jakub Rogozinski 21B

5. Jan Zbylut 21B v
6. Milosz Kowalski 2MB
7. Artur Garbowski 11B

8. Piotr Szwedo 11B v

9. Mateusz Zbylut 11B '
10. Jan Zbylut 11B

AKCJA PISANIA LlSTOW

‘ do chorych dzieci
Manzycieloka Poczta

Patac Mlodziezy w Tarnowie

Piszemy listy | tworzymy kartki do chorych dzieci

z Wanzycielskicj Poczty

Przytacz si¢ do nas !
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- GRA MIEJSKA -
WSCIEZKAMI ZAKOCHANYCH W TARNOWIE”

Reprezentacja ZSME najlepsza w rozgrywanej 13 pazdziernika Grze Miejskiej ,.Sciezkami Zakochanych
w Tarnowie”. Druzyna reprezentujaca nasza szkol¢ pokonata ZSOiT, ZSB i VLO. ZSME reprezentowali:
Mateusz Korzeniowski (41B), Arkadiusz Kras (41B), Lukasz Hanas- Baran (31B), Marcin Podraza (2IB)
I Katarzyna Stanczyk (11A), a opickunem zwycigskiej druzyny byt p. Lukasz Maczko.

Przygotowania do gry trwaly kilka tygodni. Druzyny wziglty udzial w cyklu warsztatow z zakresu
kreatywno$ci, dramy i animacji oraz fotografii. Poruszane podczas tych szkolen zagadnienia zostaty
wykorzystane przez uczestnikow do wykonania zadan i rozwiazania zagadek. Baza tematyczna tegorocznej edycji
byty historie mitosne wypracowane w poprzednich latach oraz tarnowskie imprezy kulturalne. Pomystodawca
gier miejskich ,Sciezkami Zakochanych w Tarnowie” jest Stowarzyszenie KANON. Projekt zrealizowano we
wspotpracy z Wydzialem Edukacji Urzedu Miasta Tarnowa oraz z Tarnowskim Centrum Kultury.

DYPLOM

dla

Zespotu SzRot Mechaniczno — EleRtrycznych
w Tarnowie

za zajecie E miejsca

w Grach Ulicznych A.D. 2016 1.
JSciezRami ZaRochanych w Tarnowie”

Tarnéw, dnia 13.10.2016 1.

. [ Podpis Organizatora
akochani \
& - W Tarnowie KANCN
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»Szujski” mistrzem Tarnowa w szachach

Dnia 19.10.2016 roku odbyly si¢ druzynowe szachowe zawody o mistrzostwo Tarnowa, w ktorych
nasz zespol w skladzie: Sabina Gancarz, Andrzej Kilian, Sebastian Surdel, Dominik Kukulka zajat I miejsce
zdobywajac mistrzostwo Tarnowa — awansujac do finatdow wojewddzkich. Druzyna naszej szkoly pokonala
zespoty ZST, IIILO, i ILO. Drugi zespot w skladzie: Katarzyna Stanczyk, Hubert Krzciuk,
Przemystaw Brach, Rafal Antczak zajat 8 miejsce. Opiekunem druzyn byt Pan Marcin Re;j.
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Miodzio...

Wtasciwosci miodu zaleza przede wszystkim od tego,
Z jakich ro$lin pszczoty zbieraty nektar, spadz ipytek

kwiatowy. Jak powstaja r6zne rodzaje miodu?

- Miod wielokwiatowy - pszczoly wytwarzaja z nektarow
zebranych z wielu ro$lin miododajnych kwitnacych na
polach, w sadach, lasach ina takach wtym samym czasie.
Miod z kwiatow wiosennych ma jasny kolor, przyjemny
zapach i tagodny smak. Miod z nektaru kwiatow letnich jest
ciemniejszy i ma bardziej zdecydowany smak oraz zapach.

Dzigki tatwo przyswajalnym cukrom prostym wspomaga

migsien sercowy. Pomocny przy chorobach watroby

i pecherzyka zolciowego. Osobom uczulonym na pytki
pomaga znosi¢ 1 uodparnia¢ si¢ na alergie. Ze wzgledu na tagodny smak, miod wielokwiatowy poleca sig

podawac dzieciom przy leczeniu grypy, przezigbien, chorob dolnych drég oddechowych, a takze zapobiegawczo.

—>Mioéd rzepakowy w stanic plynnym prawie bezbarwny lub barwy lekko stomkowej, ma staby zapach
kwiatow rzepaku. Bardzo szybko krystalizuje, drobne krysztatki maja smalcowata konsystencje oraz biala lub
kremowa barwe. Dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie. Pomocny W leczeniu watroby, trzustki, nerek, ukladu
pokarmowego, wrzodow zotadka idwunastnicy. Polecany jest przy leczeniu schorzen uktadu krazenia,
niewydolnosci mig$nia sercowego, dusznicy sercowej 1 miazdzycy. Obniza ci$nienie tgtnicze krwi i wyréwnuje
niedobory potasu w organizmie. Skuteczny takze przy przezigbieniach i stanach zapalnych drog oddechowych.
Przyspiesza gojenie ran. W przypadku oparzen zapobiega tworzeniu si¢ pecherzy.

—“>Miod spadziowy wytwarzaja pszczoty z zebranej z drzew i roslin rolniczych wydzieliny produkowanej przez
mszyce i czerwce. Najczesciej spotykane sa miody ze spadzi iglastej i ze spadzi lisciastej. Roznia si¢ barwa,
konsystencja, smakiem, aromatem i szybkoscia krystalizacji. Sa to miody ggstsze od nektarowych i zawieraja
wigcej zwiazkOw mineralnych, szczegolnie potasu, fosforu, chloru, siarki, wapnia, magnezu i zelaza.
Charakteryzuja si¢ wysoka aktywnoscia antybiotyczna i bakteriobojcza. Dziataja antyseptycznie, przeciwzapalnie

i wykrztu$nie, wspomagaja system odpornosciowy cztowieka. Polecane sa w schorzeniach drog oddechowych,
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przewodu pokarmowego, serca, ukladu krazenia, ukladu nerwowego, przy zaburzeniach trawienia. Zalecane sa

osobom pracujacym duzo przy komputerze.

“>Mioéd lipowy w stanie ptynnym ma kolor jasnozolty, czasem bursztynowy z zielonkawym odcieniem.
Zapachem przypomina kwiaty lipy. W smaku jest pikantny, czasem z lekka goryczka. Dziala antyseptycznie,
przeciwskurczowo, napotnie, przeciwgoraczkowo, wykrztusnie, lekko nasennie i uspokajajaco, obniza goraczke.
Pomaga w leczeniu grypy, przezigbienia, kaszlu, ostrych i przewleklych chorobach przezigbieniowych, anginach,
zapaleniach zatok obocznych nosa, drég oddechowych. Zalecany jest przy chorobach drég moczowych

I nerwicach. Odznacza si¢ wysoka aktywnos$cia antybiotyczna.

—>Miod akacjowy w stanie ptynnym jest jasny. Odznacza si¢ niska aktywnoscia antybiotyczna. Pomocny
W leczeniu wrzodow zoladka, dwunastnicy, zapalenia blony $luzowej oraz standw kurczowych jelita cienkiego
I grubego. Zalecany przy leczeniu nadkwasoty zotadka, zaburzen przewodu pokarmowego i uktadu trawiennego.
W chorobie wrzodowej przyspiesza regeneracjg tkanki, odnowg blony sluzowej, usuwanie nadzerek i owrzodzen.
Lagodnie wycisza niepokdj wewnetrzny, utatwia zasypianie, wzmacnia znuzony, wyczerpany organizm. Zaleca
si¢ wypicie na 2 godziny przed snem szklanki naparu z melisy z tyzka miodu akacjowego. Ze wzgledu na duza

zawarto$¢ fruktozy moze by¢ stosowany przy niektorych rodzajach cukrzycy.

—>Mioéd mniszkowy (z kwiatu mniszka lekarskiego, popularnego mleczu kwitnacego na przetomie kwietnia
i maja) ma jasnozolty kolor, krystalizuje szybko, nierdwnomiernie. Ma wysoka aktywnos$¢ biologiczna (czy
biotyczna). Polecany jest przy chorobach zotadka, zaburzeniach trawienia, chorobach jelit, skurczach zotadka
i jelit oraz chorobach watroby i drog zotciowych, a takze przy niedokrwisto$ci i schorzeniach reumatycznych.
Pomocny w stanach wyczerpania psychicznego i fizycznego.

—~>Mioéd wrzosowy nalezy do najlepszych miodéw nektarowych. Ma barwe brunatno-czerwona. Krystalizuje
dos¢ szybko, przybierajac galaretowata konsystencje w kolorze pomaranczowym lub ciemnobrunatnym. Nie jest
zbyt stodki, ma przyjemny zapach wrzosu. Zalecany jest przy chorobach drog moczowych, prostaty, kamicy
nerkowej oraz przy zapaleniu jelit ibiegunkach. Zwicksza odpornos¢ organizmu i chroni przed rozwojem

zakazen.

—2>Miod gryczany jest najczesciej ciemno-herbaciany
lub brunatny. Ma charakterystyczny zapach i ostry
smak. Dzigki duzej zawartos$ci rutyny, substancji
oczyszczajacej  naczynia, polecany jest przy
miazdzycy, chorobie wiencowe] 1 nadci$nieniu
tetniczym. Sprzyja odbudowe komorek kostnych,
wzmacnia uktad odpornosciowy. Przyspiesza gojenie
ran izrastanie kosci. Stosowany jest w leczeniu

I zapobieganiu schorzen uktadu krazenia
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powodowanych przede wszystkim wystgpowaniem miazdzycy. Polecany rowniez przy zapaleniach nerek

I optucnej, stanach oslabienia pamigci, leczeniu jaskry, oslabionego wzroku i stuchu.

—->Mi6d malinowy W stanie ptynnym jest jasnozolty, a po skrystalizowaniu ma barwg zottobiala. Smak ma
przyjemny i stodki, a zapachem przypomina owoce maliny. Dziala napotnie, rozgrzewajaco, antyseptycznie
I przeciwgoraczkowo. Stosuje si¢ go w przezigbieniach, schorzeniach gornych dréog oddechowych, niezycie
zotadka, jelit, niedokrwisto$ci oraz prewencyjnie przy miazdzycy. Wzmacnia uklad odpornosciowy i wspomaga

pracg serca. Ze wzgledu na doskonaty smak i tagodnos$¢ dziatania polecany jest szczegdlnie dzieciom.

opracowano na podstawie http://zwiazek-pszczelarski.pl/

Dziekujemy wspoétautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.

Redakcja
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