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SUKCES NASZYCH DEBATANTOW W POZNANIU

W dniu 19 marca 2017 r. reprezentacja naszej szkoty w sktadzie
Marek Dulowski (kl. 4 IB), Jarostaw Dzwierzyniski (kl. 4 IB), Pawet Kotodziej (kl. 4
TB) iJan Gargul (kl. 4 IB) wzieta udziat w eliminacjach do Mistrzostw Polski
Debat Oksfordzkich organizowanych na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Nasza druzyna przygotowywana pod kierunkiem pana Mateusza
Olejnika oraz pani Anny Banach wygrata wszystkie pojedynki w swojej grupie
i pewnie uplasowata sobie miejsce w Finale, ktory odbedzie sie w dniach
22 — 23 kwietnia w Poznaniu. W debatach pokonalismy Il LO z Konina, Il LO
z Gdanska, | LO z Wagrowca i VI LO z Bydgoszczy.
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NAJLADNIEJSZA PISANKA ZSME

W dniu 27. 03. 2017 roku, odbyto sie w bibliotece szkolnej gtosowanie na
najpiekniejsze jajo wielkanocne. Najwiecej punktéw zdobyly ozdoby
przyniesione przez:

1. Krystiana Wojnara z klasy 2IA,
2. Marcina Piotra Wéjcika z klasy 3ME,
3. Wiktora Markowicza z klasy 1IB.

W gtosowaniu internetowym zwyciezyt tukasz Zajac z klasy 2MA.

Pisanki przeznaczone zostaty na charytatywny kiermasz wielkanocny. Wsparli
nas takze: Konrad Semik 4l1A, Patryk Ptak 4IA, Kacper Krusinski 11B,

Jakub Bernat 1IB, Patryk Jez 11B, Michat Hajduk 2MA, Barttomiej Cich 1IB,
Kacper Mirenko 11B, Dominik Batko 1IB, Przemystaw Smolen 4TA,

Arkadiusz Pawtowicz 11B, Justyna Wiectaw 2IA, Piotr Niedzielski 2MB,
Radostaw Latawski 2 MB.
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Finat XL Ogodlnopolskie Olimpiady Wiedzy
Elektrycznej i Elektronicznej
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Reprezentacja ZSME Tarndw odniosta sukces na XL Ogodlnopolskiej Olimpiadzie
Wiedzy Elektrycznej i Elektronicznej w Bieruniu. Uczniowie klasy 4TM:

Sok Damian zajat 2 miejsce uzyskujgc tytut laureata oraz Szatkowski Pawet 13
miejsce, uzyskujac tytut finalisty.
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REKORDOWA SUMA

W dniu 02.04.2017 roku przy koéciele Sw. Rodziny w Tarnowie odbyt sie
charytatywny kiermasz wielkanocny. Sprzedawane byly na nim ozdoby
wykonane przez ucznidw, nauczycieli i przyjaciét ZSME. Udato sie nam zebrac
2294,00 zt, ktére miodziez po zakonczonej akcji przekazata wiceprezes
Hospicjum Domowego — Zofii Krasuskie;.

Serdecznie dziekujemy osobom, ktdre wigczyty sie w przedsiewziecie:

= pani Jolancie Lipinskiej, panu Tomaszowi Korczakowi, pani
Dominice Ktusek, pani Annie Wojdan, pani Agnieszce Gawron, pani
Magdalenie Zurowskiej — Kie¢ za tworzenie ozddb wielkanocnych,

= Firmie ,Co Za Kwiatki”, pani Krystynie Wrodbel, panu
Januszowi Kosibie za podarowanie ozddb na kiermasz,

= Dawidowi Prokopowi z klasy 3TM za wyciecie krélikdw z drewna,
Kacprowi Mirenko z klasy 11B za wykonanie wozéw,

= Krzysztofowi  Kasinskiemu  4TB, Kamilowi Madlowi 4TB,
Patrykowi Koziotowi za przewiezienie stroikow ze szkoty na teren
parafii.

Kiermasz prowadzili: Katarzyna Stanczyk 1IA, Krzysztof Kasinski 4TB,
Barttomiej Nawojczyk 3IB, Konrad Duleba 3IB, Sebastian tatka 3IB,
Marcin Radwan 3IB, Igor Mikosinski 2IC, Patryk Koziot 2IC, Mariusz Pierzchata
3IA, Bartosz Ziomek 2MB. Opiekowali sie nimi: pani Kinga Putkownik, pani
Iwona Przebieda oraz pan Tomasz Korczak.

Akcja reklamowana byta w mediach lokalnych. W radiu RDN wywiadu udzielali
uczniowie klasy 4TA: Patryk Hotda, Szymon Grodowicz i Przemystaw Smolen,
w ,, Esce” wystgpili — Pawet Stota i Jakub Gajda z klasy 4IA.

Zamiast ,ZAMIAST” nr 4 2016/2017 gazetkazamiast@gmail.com



ZWYCIESTWO KLUBU MOWCOW ZSME
W | OGOLNOPOLSKIM TURNIEJU DEBAT OKSFORDZKICH

5 kwietnia druzyna Klubu Méwcoéw ZSME wzieta udziat w | Ogdlnopolskim
Turnieju Debat Oksfordzkich zorganizowanym na Woydziale Filologicznym
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Do turnieju zgtosito sie 8 druzyn z Podkarpacia
i Matopolski. Ostatecznie wzieto w nim udziat 5 druzyn z ktérych, az trzy
wystepujg rowniez w Tarnowskiej Lidze Debatanckiej. Miasto Tarndw byto
reprezentowane przez Il LO oraz ZSME bedace jedyng szkotg techniczng
w turnieju. Tezy debat skupiaty sie na tematach zwigzanych z dziennikarstwem.
W eliminacjach | LO z Rzeszowa wyeliminowato ZSL z Lezajska, a ZSME Il LO
z Debicy. Faza finatowa polegata na pojedynkach w formule kazdy z kazdym.
Ostatecznie ZSME po debatach nad tezami: ,Manipulacja jest obecnie czestym
zjawiskiem w mediach”, ,W dzisiejszych czasach nie mozna juz mowic
o dziennikarstwie z powofania” oraz ,Internet wyprze media tradycyjne” zajeto
pierwsze miejsce podium wyprzedzajac Il LO z Tarnowa i | LO z Rzeszowa.
Zesp6t Klubu Moéwcéw ZSME stanowili:  Bielaszka  Jakub  (1TA),
Ciezkowski Aleksander (1TA), Korzeniowski Mateusz (41B), Kudron Krzysztof
(2 TA) oraz Poteé¢ Patryk (3TM) pod opieka p. Mateusza Olejnika. Zespot
przygotowywata tez p. Anna Banach, a wspierali radami i wiedzg starsi koledzy
z Klubu. Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Zar §




PRZEGLAD PIOSENKI ANGIELSKIEJ

Zespot wokalno-instrumentalny z naszej szkoty wzigt udziat

w XVIII Miedzyszkolnym Przegladzie Piosenki Angielskiej. Odbyt sie on

51V 2017r. w IV LO im Jana Pawta Il Tarndw-Moscice. Chtopcy przebojowo
zaprezentowali utwor ,Let’s twist again” za co zostali nagrodzeni dtugimi
brawami publicznosci.

Sktad zespotu:

= Jakub Koczwara 3Tm

= Krzysztof Moryl 3 Tm

= Krzysztof Walkowicz 2Ic
= Michat Rgpata 3Tc

=  Michat Jewulski 3Tb

= Jakub tatka 4lb

opiekun: Adam Kaniarz
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KRZYSZTOF WALKOWICZ LAUREATEM
POWIATOWEGO KONKURSU LITERACKIEGO

\Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka

Uczniowie naszej szkoty: Damian Galas
i Krzysztof Walkowicz wzieli udziat
w powiatowym konkursie literackim
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7 kwietnia br. Do konkursu chtopcy zacheceni zostali przez panig

Iwone Przebiede. Uczestnikom konkursu humanistycznego gratulujemy

podjetego wyzwania oraz sukcesu.
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SPRZATAMY TARNOW

Uczniowie ZSME kolejny raz dotaczyli do wiosennej akcji ekologicznej
,Posprzatajmy razem Tarnéw”. Klasy 3TB pod opiekg p. Edyty Pajor oraz 3TA
pod opiekg p. Magdaleny Gochowskiej porzadkowaty ulice Szujskiego oraz
Chyszowska i przylegty do niej cmentarz wojskowy. Zebrano 60 workdw
odpaddéw likwidujgc dzikie wysypisko smieci.
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Zwyciestwo siatkarzy
w ,,XVI Memoriale Stanistawa Jedlinskiego”

11 kwietnia 2017 r. w hali ZSME rozegrano finatowy turniej ,XVI Memoriatu
St. Jedlinskiego w Pitce Siatkowej Chtopcéw” — poswiecony pamieci nauczyciela
wf w ZSME, oraz zastuzonego trenera i dziatacza sportu tarnowskiego.
W rozgrywkach finatowych uczestniczyty 4 zespoty ktore awansowaty z grup
eliminacyjnych: ZST, ZSB,VII LO i ZSME. Reprezentacja naszej szkoty wygrafa
wszystkie swoje spotkania w stosunku setdow 2:0 i zajefa pierwsze miejsce.
Na miejscu drugim uplasowat sie zespot VII LO, 3 miejsce — ZST, 4 miejsce — ZSB.
Zespoty otrzymaty pamigtkowe puchary i dyplomy,a najlepsi zawodnicy
nagrody indywidualne:

= Najlepszym rozgrywajgcy — Patryk Kobos ZSME

= Najlepszy przyjmujacy —Jakub Wal VII LO

= Najlepszy atakujacy — Igor Ktusek ZST

= Najlepszy zawodnik turnieju — Marcin Wojcik ZSME

Organizatorem Memoriatu od 2002r jest Uczniowski Klub Sportowy ,LIDER”
przy wspotpracy z Wydziatem Sportu Urzedu Miasta Tarnowa.

.
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XVI MEMORIAL
STANIStAWA JEDLINSKIEGO
W PILCE SIATKOWE)
CHLOPCOW
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200 gramoéw kietbasy przyrzadzonej na tradycyjnym grillu weglowym
dostarcza nam 100 razy wiecej benzo(a)pirenu niz 20 wypalonych
papierosOow — wynika z badania i6dzkich naukowcéw. Tego typu
urzadzenia szkodza zaré6wno na etapie rozpalania, jak i przyrzadzania
zywnosci. Jak wskazuje badanie naukowcow z Politechniki Warszawskiej
podczas przygotowywania jedzenia na grillu weglowym stwierdzono
obecnosé¢ 13 z 16 szkodliwych rakotworczych substancji. Zestawienie

najzdrowszych urzadzen otwieraja grille na gaz.

Naukowcy z Politechniki Warszawskiej przetestowali trzy rodzaje grilli — najczesciej
dostepne na rynku grille weglowe, zasilane weglem drzewnym, grille zasilane brykietem

z wegla drzewnego i grile gazowe zasilane czystym  propanem.

W przypadku kazdego z trzech wybranych rodzajéw grilli ogrodowych naukowcy
Politechniki Warszawskiej na zlecenie firmy Gaspol dokonali pomiaréow i analizy
chemicznej gazéw odlotowych. Zakres prac obejmowat pomiar stezenia masowego
aerozolu (pytlu PM2,5) oraz oznaczenie sktadu chemicznego w zakresie 16
wielopierscieniowych  weglowodoréw aromatycznych (WWA), czyli szkodliwych
substancji rakotwérczych — w fazie statej i gazowej. Pierwszy cykl pomiarowy wykonano
z uzyciem pustych grilli, a nastepnie pomiary powtérzono w warunkach grillowania

zywnos$ci — po umieszczeniu na kazdym grillu identycznego zestawu potraw.

— Okazato sie, ze najbardziej tradycyjne i typowe grille weglowe trujg nas juz
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w momencie, gdy je rozpalamy. Badania pokazaty, ze grill zasilany brykietem z wegla
drzewnego, jeszcze zanim potozymy na nim nasze ulubione potrawy, wydziela 4 z 16
badanych przez nas WWA. Jak juz potozymy na nim produkty, to wdychamy
i wehtaniamy razem z nim az 13 z 16 szkodliwych substancji. Podobnie jest w przypadku

grilla weglowego - jego spaliny zawieraty 12 z 16 WWA.

Zdecydowanym pozytywnym bohaterem tego testu okazat sie grill gazowy.

— W przypadku urzgdzenia gazowego zaréwno na pustym grillu, jak i w trakcie
grillowania nie stwierdzono zadnego ze szkodliwych weglowodoréw aromatycznych.
Wszystkie probki badane byly ponizej granicy oznaczalno$ci. Wniosek jest jeden: jezeli

grillowac, to tylko na grillu gazowym.

Inng zaletg takiego urzadzenia jest tatwosC jego rozpalenia i zgaszenia.

— Niektorzy przy rozpalaniu grilla weglowego spedzajg nawet 20 minut zanim

wykorzystajg podpatke, wegiel, brykiet i wszystkie inne potrzebne do tego rzeczy. Jesli

chodzi o gril gazowy, wystarczy odkreci¢ zawodr butli i kurek grilla.

Takie grille sg takze tatwe w czyszczeniu (brak sadzy i popiotu) i ekonomiczne.

zrodto: www.ekologia.pl
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