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IV miejsce ZSME podczas
Mistrzostw Polski Debat Oksfordzkich w Poznaniu

Rok 2017 obfituje w sukcesy debatanckie ZSME. W listopadzie reprezentacja szkoty zdobyta
wysokie 5. miejsce w Ogdlnopolskim Turnieju Debat ,,Polska miedzy Wschodem i Zachodem”
w Krakowie. W marcu zespdt z ,Szujskiego” pod opieka p. Anny Banach wygrat swojg grupe
eliminacyjng na Mistrzostwach Polski Debat Oksfordzkich i zakwalifikowat sie do finatdw.
Na poczatku kwietnia moéwcy z Klubu Mdéwcédw ZSME wygrali | Ogdlnopolski Turniej Debat
Oksfordzkich w Rzeszowie. Koniec kwietnia (22-23.04.) byt okazjg dla seniorskiej
reprezentacji do pozegnania sie ze szkolnymi debatami podczas finatéw mistrzostw Polski.
W 1/16 ZSME pod opiekg p. Mateusza Olejnika zmierzyto sie z IV LO z Sosnowca, ktére
pokonato w dwumeczu 35:22. Drugi dzien finatéw ZSME rozpoczeto triumfujgc w 1/8 nad
I LO z Lublina, a nastepnie pokonujac w ¢wieréfinale | LO z Gdanska. Niestety debate
potfinatowyg technicy przegrali z VI LO z Krakowa — mistrzem Polski debat oksfordzkich.
W debacie o trzecie miejsce ZSME staneto przed beznadziejnym zadaniem przekonania
juroréw i publicznosci do wybierania sedziow w wyborach powszechnych i ostatecznie zajeto
miejsce tuz za podium. Nie zmienia to faktu ze ZSME odniosto niestychany sukces — jest
jedyng szkotg techniczng, ktéra zaszta tak wysoko w Mistrzostwach Polski Debat
Oksfordzkich i najlepszg szkotg tarnowska w tym roku. Tym samym maturzysci —
Marek Dulowski, Jarostaw Dzwierzynski, Jan Gargul i Pawet Kotodziej w wielkim stylu
pozegnali sie ze szkotg, choé pewnie jeszcze nie raz pojawig sie w jej murach, aby inspirowaé,
motywowac i uczy¢ mtodszych kolegéw z Klubu Moéwcéw ZSME. Dziekujemy!
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Il miejsce ZSME
w Miedzyszkolnym Konkursie Menedzerskim!

Druzyna w sktadzie: Piotr Kania i Mateusz Korzeniowski z kl. 4IB zajeta 3 miejsce
w IV  Miedzyszkolnym Konkursie Menedzerskim dla ucznidw szkoét
ponadgimnazjalnych wspoétorganizowanym przez Zespdt Szkét Ekonomiczno-
Gastronomicznych w Tarnowie i Dom Maklerski BDM S.A. w dniu 4 kwietnia
2017 r.

Konkurs sktadat sie z 2 etapow: Quizu wiedzy ekonomiczno-gietdowej i Gry
inwestycyjnej na wirtualnej gietdzie. Ponadto uczniowie wystuchali prelekcji nt.
,Funkcjonowania rynku kapitatowego w Polsce”. Do konkursu uczniowie
zacheceni zostali przez paniag Renate Michalskg. Uczestnikom konkursu
sktadamy gratulacje i zyczymy podejmowania trafnych decyzji zwigzanych
z zarzgdzaniem wtasnym kapitatem w przysztosci na realnym rynku.

Renata Michalska
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Piotr Kogut wyrézniony w konkursie
»Ofiary Katynia z ziemi tarnowskiej”

12 kwietnia 2017 podczas tarnowskich
obchoddw 77 rocznicy zbrodni katynskiej
wreczono nagrody V edycji konkursu pt.
,Ofiary Katynia z ziemi tarnowskiej”,
organizowanego przez Urzad Miasta
Tarnowa i Gimnazjum Nr 11. W kategorii
praca multimedialna — wyrdznienie za
najbardziej nowatorskie podejscie do
tematu otrzymat nasz uczen Piotr Kogut z klasy 3IB.

~Montazem wideo i kreceniem filmdéw zajmuje sie hobbystycznie od 5 lat.
Zdecydowanie do przodu ruszyto to na przetomie ostatniego roku. Wyjazd
na S'DM, wakacje w Augustowie i na Litwie, pozZniej ferie 2017. Bardzo
fajnie ztozyto sie, ze nawigzatem kontakt z telewizjq IMAV dzieki czemu
nabratem sporo dos$wiadczenia w stosunkowo krotkim czasie.
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Film konkursowy nagrywatem kamerg GoPro Hero 3. Czas zdjeciowy to
jakies 3 godziny, pézniej montaz w domu zajat okoto 6 godzin.

Pomyst na film zrodzit sie spontanicznie, wykorzystatem wiedze historyczng
ktorg posiadam. Na Zadng nagrode nie liczytem, chodzito tylko o nauke. Wyszto
inaczej.”

link do konkursowego filmu:  https://www.youtube.com/watch?v=Baq__VWO0hdk

Il miejsce ZSME w finale KONTRA-TAKT

Kontra-takt to konkurs muzyczny, w ktdrym rywalizujg uczniowie z tarnowskich
szkét ponadgimnazjalnych, wytonieni w castingach. Mtodych artystow do
wielkiego finatu przygotowuja trenerzy.

Przez dwa miesigce uczniowie ¢wiczyli intensywnie pod czujnym okiem
fachowcoéw, rozwijajac umiejetnosci wokalne. Kazdy z zespotéw miat za zadanie
zaprezentowaé dwa utwory — jeden polski, drugi w jezyku angielskim. Druzyna
ZSME wybrata ,,Bananowy Song” zespotu VOX oraz ,Tears in Heaven” Erica
Claptona.

Opiekun zespotu: Adam Kaniarz
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POZNAJEMY TWORZYWA SZTUCZNE

W dniu 27 kwietnia uczniowie klasa 1MA wraz z opiekunami: Edytg Pajor
i Dominikg Szafranska-Lichwatg udali sie na wycieczke przedmiotowg do
zaktadow chemicznych Azoty Tarndw.

Podczas wycieczki, przygotowanej przez p. Roberta Lichwate uczniowie
zwiedzili instalacje do produkcji poliamidéw. Poliamidy s3 obecnie
najwazniejszym tworzywem konstrukcyjnym uzywanym w wielu branzach,
m.in. w motoryzacji, przemysle lotniczym, elektronicznym i elektrotechnicznym
a takze odziezowym oraz medycynie.

W trakcie wycieczki uczniowie poznali takze blizej organizacje i profil
dziatalnosci firmy chemicznej.

Grue,a
aZoTyYy
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Uczniowie ZSME Swietujg
Rok Bolestawa Lesmiana

W dniu 19.05.2017 r uczniowie klasy 1lIA pod opieka wychowawczyni
Kingi Putkownik oraz pani Renaty Chlupki wzieli udziat w wyjatkowym
wydarzeniu. W biezagcym roku przypada 130. rocznica urodzin i 70 $mierci
czotowego przedstawiciela literatury dwudziestolecia miedzywojennego
Bolestawa Lesmiana. W zwigzku z tym Publiczne Gimnazjum w Wojniczu wraz
z Gminnym Osrodkiem Kultury zorganizowali ,,(Kwiato)STANY TEATRALNE”,
czyli cykl imprez i dziatan artystycznych zwigzanych z Rokiem LeSmiana. ZSME

zostato zaproszone do wziecia udziatu w inauguracji tego swieta. Impreza
rozpoczeta sie na wojnickich plantach, gdzie uczniowie pod opieka Pani
Ewy Ktusek oraz Pani Matgorzaty Cichon prezentowali swoje talenty
artystyczne. Miodziez w pieknych okolicznosciach przyrody i towarzystwie
wyczekiwanego wiosennego storica brali udziat w warsztatach decoupage.
Tworzyli doniczki, na ktérych umieszczali fragmenty poezji LeSmiana, by pdzniej
obdarowaé nimi mieszkancow Wojnicza. Kolejng atrakcjg byt konkurs literacki
na najciekawszy montaz stowno — muzyczny na podstawie wiersza
Bolestawa Lesmiana pt. "W malinowym Chrusniaku”. Ponownie uczniowie
ZSME okazali sie bezkonkurencyjni, a w nagrode za pierwsze pierwsze miejsce
otrzymali stodki upominek. Swoj brawurowy wystep powtdrzyli na scenach
Gminnego Osrodka Kultury w Wojniczu podczas finatowego koncertu.
Nastepnie uczestnicy happeningu przeszli ulicami miasta wykrzykujac hasto
akcji : ”"Prosze Pani, prosze Pana! Wtasnie mamy Rok LeSmiana!”, propagujac
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w ten sposdb twdrczosé poety. Wspaniate przedsiewziecie zakonczyt koncert
pt:” Kolory mitosci”. Przy wyjagtkowej aranzacji mogliSmy wystuchac¢ wierszy
oraz piosenek o tematyce mitosnej prezentowanych przez mtodziez
z Publicznego Gimnazjum w Wojniczu przygotowane] pod kierunkiem pani
Ewy Ktusek oraz pani Justyny Honkisz. Uroczystosci zakonczyty sie pokazem
mody w wykonaniu uczennic z Zespotu Szkét Plastycznych w Tarnowie, ktére
prezentowaty oryginalne i barwne stroje inspirowane twodrczoscig
Bolestawa Lesmiana.

Serdecznie dziekujemy Pani Ewie Ktusek, organizatorce Happeningu, za
zaproszenie, wspaniatg zabawe oraz wyjatkowg atmosfere.

CZYTANIE JEST OK

W dniu 31 maja 2017 roku ZSME przystapito do drugiej edycji ogélnopolskiej
akcji ,Jak nie czytam, jak czytam”. Tym razem organizatorzy przedsiewziecia
zdecydowali sie na wyjazd do Zalipia. W programie wycieczki byto nie tylko
zwiedzanie malowanej wsi ale réwniez rdzne turnieje. Mtodziez rywalizowata
ze soba odgadujgc kalambury i zagadki literackie. Brata takze wudziat
w konkursie na najlepsze przebranie za swojego ulubionego bohatera
literackiego.
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W przedsiewzieciu wziety udziat klasy 1lA oraz 1IB. Mtodziez, ktéra nie
pojechata do Zalipia poszta czytaé ksigzki na Gére Swietego Marcina. Akcje
przygotowali: Renata Chlupka, Matgorzata Cichon, tukasz Maczko,
Iwona Przebieda oraz Kinga Putkownik.
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Finat VI edycji Konkursu Informatycznego
dla gimnazjalistow

Finat VI edycji Konkursu Informatycznego dla gimnazjalistdw odbyt sie 6 czerwca 2017 r.

Konkurs byt przeprowadzony w dwdch etapach:

Etap pierwszy — zdalny, uczniowie pod nadzorem opiekuna rozwigzywali test on-line
sprawdzajgcy wiedze z podstawy programowej obowigzujgcej ucznidw gimnazjum
z przedmiotu Informatyka. Wzieto w nim udziat 50 uczestnikdow — ucznidw gimnazjow
z miasta Tarnowa i powiatu tarnowskiego. Do etapu drugiego zakwalifikowato sie 17 osdb,

ktore osiggnety najlepsze wyniki w tescie.

Etap drugi — finatowy — zadanie praktyczne rozwigzywane przez zakwalifikowanych

uczestnikdw w siedzibie ZSME.
Whyniki finatu VI edycji Konkursu Informatycznego dla gimnazjalistow:

* | miejsce — Rafat Pyzik, Gimnazjum Dwujezyczne w Tarnowie (opiekun:
Grzegorz Grabias). Nagroda: bon na sprzet komputerowy o wartosci 300 zf,
ksigzka oraz kubek z logo ZSME.

* |l miejsce — Justyna Brzozowska, ZSPiG Skrzyszéw (opiekun: Jarostaw
Horbacewicz). Nagroda: bon na sprzet komputerowy o wartosci 200 zt, ksigzka
oraz kubek z logo ZSME.

= |ll miejsce — Jakub Pawlina, Gimnazjum Dwujezyczne w Tarnowie (opiekun:
Grzegorz Grabias). Nagroda: bon na sprzet komputerowy o wartosci 200 zt,

ksigzka oraz kubek z logo ZSME.
Wyrdzinienia:

» Filip Gieracki — Gimnazjum Nr 2 w Tarnowie (opiekun: Dorota Grocholska).
» Wojciech Gurgul — Gimnazjum Nr 2 w Tarnowie (opiekun: Dorota Grocholska).
= Wiktor Stachura — Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawfa Il w Zabnie (opiekun:

Woijciech Pyteraf).

Nagrodami dla wyrdznionych byty bony o wartosci 100 zi, ksigzki o tematyce informatycznej,
dyplomy oraz pamigtkowe kubki z logo ZSME. Wszyscy uczestnicy zakwalifikowani do finatu
otrzymali dyplomy uczestnictwa, a ich opiekunowie dyplomy podziekowania. Wartos¢
nagréd w konkursie to 1650 zt, a sponsorami byli: Stowarzyszenie Elektrykédw Polskich,

Stowarzyszenie Przyjaciét i Absolwentéw ZSME oraz wydawnictwo Helion.
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Wz6r dyplomoéw wreczanych w VI edycji Konkursu przygotowat Kamil Rekas — uczen klasy
3IB. Tegoroczne zadania finatowe wspoftworzyli uczniowie naszego Zespotu, ktoérzy brali
udziat w finale poprzednich edycji Konkursu Informatycznego. Sg to: Angelika Ciukaj — 1IA,
Maciej Mleczko — 31A oraz Konrad Budzik — klasa 3IB.

Wszystkim zwyciezcom gratulujemy, a uczestnikom dziekujemy za przybycie i zacietg walke.
Zapraszamy za rok na kolejng edycje Konkursu.
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Kolejny fenomenalny wystep naszych debatantow

9 czerwca 2017 roku reprezentacja uczniéw ZSME w sktadzie: Krzysztof Kudron
kl. 2 TA, Kamil Chrapusta kl. 3 TM, Jakub Bielaszka kl. 1 TA oraz Patyk Pote¢ kl.
3 TM pod opieka pani Anny Banach wzieta udziat w debacie pt. ,,Wolontariat
w dzisiejszych czasach to bardziej moda niz potrzeba”, ktéra odbyta sie
w trakcie konferencji ,,Wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw droga
do wolontariatu” w Krakowie — tagiewnikach. W pojedynku na stowa z
VIl Prywatnym Adakemickim Liceum Ogdlnoksztatcgcym z Krakowa nasi
uczniowie popisali sie piekng retoryka, logicznym rozumowaniem i dobrym
przygotowaniem wygrywajac 3:0. Debate sedziowali pan Marcin Lewandowski
(koordynator Tarnowskiej Ligi Debatanckiej), pan Pawet Nowak (prezes
Krakowskiejgo Stowarzyszenia Méwcow) oraz pan Krzysztof Buta (wice prezes
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Krakowskiego Stowarzyszenia Mowcéw). Marszatkiem debaty byta pani
Olimpia Goérska — dziennikarka TVP Krakow.
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Ztote Serduszko Empatii dla
ZSME

12.06.2017 r. po raz piaty w Zespole Szkot
Ekonomiczno — Ogrodniczych w Tarnowie
odbyta sie ,Gala Empatii”, ktdra jest wielkim
Swietem dla Wolontariuszy, Opiekunow
i Koordynatoréw wolontariatu. Spotkanie
miato na celu podsumowanie akcji:
,2Ztotdwka na budowe Via Spei” oraz
wreczenie podziekowan i nagrod dla
wyrozniajgcych sie wolontariuszy.
Za wspotprace doceniono takze ZSME.

Do brgzowego i srebrnego dotgczyto w tym
roku ztote ,Serduszko Empatii” bedace dla
nas mobilizacjg do podejmowania kolejnych
wyzwan  majacych  na celu pomoc
potrzebujgcym i propagowania wsréd
mtodziezy postaw empatii
i bezinteresownosci.
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Pierwsze miejsce dla ZSME!

LJezeli chcecie byc ludZmi szczesliwymi, powinniscie miec¢ serca petne mitosci,
mitosci, ktora bedzie sie wyrazata w dziataniu,w stuzbie drugiemu cztowiekowi.”
Bt. Matka Teresa z Kalkuty

W dniu 13.06.2017 roku odbyto sie uroczyste wreczenie nagréd dla szkoét, ktore
wyréznity sie z zbidrce funduszy na Polski Komitet Pomocy Spotecznej — Zarzad
Rejonowy w Tarnowie. ZSME w tym roku uplasowato sie na pierwszej pozyciji.
50 % kwoty uzyskanej z kwesty, przeznaczone zostato dla ucznia naszej
placowki, znajdujgcego sie trudnej sytuacji zyciowej Koordynatorkami akcji
byty panie Renata Chlupka i Agnieszka Gawron.
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ZSME wyroznione za akcje ,,Pola Nadziei”

Tarnowskim Hospicjum Domowym od poczatku jego istnienia. Organizujemy
szereg akcji charytatywnych majgcych na celu wsparcie jego dziatan
statutowych. W tym roku szkolnym udato sie przekaza¢ hospicjum prawie
7000,00 zt.

W dniu 13 czerwca 2017 roku miato miejsce podsumowanie tegorocznej,
tarnowskiej akcji Pola Nadziei. Uroczystos¢ rozpoczeta sie mszg w Kosciele pod
wezwaniem Swietej Rodziny w Tarnowie. Kolejno miato miejsce wreczenie
podziekowan dla placéwek oswiatowych zaangazowanych w propagowanie idei
hospicyjnej, wystepy artystyczne oraz zabawa taneczna. Naszg szkote
reprezentowali uczniowie: Norbert Florek 3TA, Patryk Koziot 2IC,
Igor Mikosinski 2IC.
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Wycieczka na sktadowisko odpadow

30 maja klasy 1TA pod opieka pani Anny Wojdan oraz 1TC pod opieka pani
Edyty Pajor zwiedzaty Sktadowisko Odpaddw Komunalnych w Tarnowie.
Na terenie zaktadu mozna bylo obejrze¢ kwatery zrekultywowane i czynna,
kompostownie odpadéw zielonych, punkt selektywnego zbierania odpadéw
komunalnych, elektrownie zasilang biogazem wydzielajacym sie ze sktadowiska
odpadéw oraz wiele innych elementéw niezbednych do prawidtowego
gospodarowania odpadami. Zajecia terenowe us$wiadomity jak wielkie iloSci
Smieci powstajg w naszych gospodarstwach domowych oraz ile wysitku
i Srodkéw kosztuje unieszkodliwienie lub przetworzenie tych $mieci w sposdb
bezpieczny dla srodowiska.

Oprdocz obiektdw zwigzanych z gospodarkg odpadami, podczas zajec
terenowych zwiedzilismy potozony w obrebie zaktadu Azyl dla pséw i kotow.

PUK SP. Z 0.0.
W TARNOWIE
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Poznajemy technologie oczyszczania Sciekow

14 czerwca uczniowie klasy 1TB pod opiekg p. E. Pajor zwiedzali Zaktad
Oczyszczania Sciekéw Tarnowskich Wodociggdw przy ulicy Czystej. Celem
wycieczki byto zapoznanie mtodziezy z technologicznym procesem oczyszczania
Sciekdow. Uczniowie mogli zobaczyé, jak dziatajg poszczegdlne urzadzenia
i maszyny wykorzystywane do procesu oczyszczania $ciekéw. Dzieki
zaangazowaniu przedstawiciela wodociggdéw — p. J. Mukawy zapoznaliémy sie
takze z najnowoczesdniejszg technologig utylizacji osadéw. Zastosowanie
procesu termicznej hydrolizy osadéw idealnie wpasowuje sie w obecne
standardy srodowiskowe oraz polityke panstwa w zakresie gospodarki
odpadami, auzyskanie odnawialnego Zrédta energii w postaci biogazu,
produkcja energii elektrycznej icieplnej, lepsze odwadnianie osadu oraz
zmniejszenie ilosci osadu koniecznego do zagospodarowania pozwala
na znaczne ograniczenie kosztow eksploatacyjnych oczyszczalni. Wizyta
w oczyszczalni byta bardzo ciekawa i pouczajaca.
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) Sposoby na codzienne
¥ dotlenianie organizmu

Wiekszos¢ z nas pracuje w zamknietych pomieszczeniach i odpoczywa
rowniez w czterech sScianach - z reguty przed komputerem. Powodow do
niewychodzenia z domu zawsze jest wiele — brzydka pogoda, zmeczenie, etc.
Okazuje sie jednak, ze brak sit i apatia to objawy... niedotlenienia organizmu!
Aby poczu¢ sie lepiej i mie¢ wiecej energii nalezy duszne pomieszczenia
zamieni¢ na plener. Zwykly spacer le$ng Sciezkg potrafi swietnie ozywic
umyst, a takze wzmocni¢ mies$nie!

Niedobor tlenu jako pierwszy sygnalizuje nasz mdzg, ktory potrzebuje tego
pierwiastka do spalania glukozy, ktéra odpowiada ze jego prawidtowe
funkcjonowanie. Mdzg, ktory jest niedotleniony, pracuje znacznie wolniej, przez
co mozemy odczuwac problemy z pamiecig, koncentracjg i przyswajaniem
nowych informacji. Obniza sie rowniez efektywnos¢ naszej pracy. Jako ze przez
wiekszos¢ zycia przebywamy w zamknietych pomieszczeniach, niewiele czasu
spedzamy na fonie natury, a powietrze, ktorym oddychamy, jest mocno
zanieczyszczone, dostarczamy swojemu organizmowi zbyt matg ilosé¢ tlenu
w stosunku do zapotrzebowania. Oto kilka prostych sposobdéw na codzienne
dotlenianie naszego organizmu:

Wolny czas spedzajmy na dtugich spacerach — najlepiej w lesie albo parku.
Koniecznie zabierzmy ze sobg psa!

Regularnie wietrzmy mieszkania i pomieszczenia, w ktorych pracujemy

Dbamy o jak najwiekszg ilos¢ kwiatéw w domach, aby poprawié jakosé
powietrza, ktérym oddychamy.

Na kroétkich dystansach rezygnujmy z samochodu albo transportu miejskiego —
warto przejsé sie na piechote — dla zdrowia.

Weekendy planujmy tak, aby spedzaé je w wiekszosci na Swiezym powietrzu —
na dziatce, w parku, w ogrodzie lub w lesie. Rodzinne puszczanie latawcéw
w plenerze - czemu nie?
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http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/slownik-hydrogeologiczny/tlen-o
http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/mozg
http://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/glukoza

« Dbajmy o odpowiednig ilos¢ aktywnosci fizycznej w ciggu dnia — najbardziej
efektywne sg sporty na Swiezym powietrzu, takie jak bieganie, jazda na
rowerze, golf czy tenis.

« 0Oddychajmy gteboko, prostujac przy tym plecy, wciggajac powietrze powoli
i powoli je wydychajac.

Zdaniem  specjalistow,
przy zdrowym stylu zycia
i czestych wycieczkach
na tono natury,
dostepna w powietrzu
ilos¢ tlenu wystarcza do
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu. VA tego
wzgledu kazdy z nas
moze na witasng reke
zaczgC terapie tlenowa
poprzez  odpowiednig
organizacje wolnego czasu i dbatos¢ o dobrg jakos¢ powietrza w mieszkaniu.
Na pozytywne efekty nie bedzie trzeba dtugo czekac.

zrédto: www.ekologia.pl

Dziekujemy wspotautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.
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