NR 1 2011/2012

Plan obchodow 130 — lecia
ZSME w Tarnowie

28 pazdziernika 2011 r. (piatek)

§ B0 B 9:00 — uroczysta msza $wigta w kosciele
W pw. Mitosierdzia Bozego w Tarnowie w intencji
v

uczniow, absolwentéw i nauczycieli ZSME
10:30 — sesja naukowa ,,Historia Tarnowa

- re—— iregionu” ze szczeg6lnym uwzglednieniem rozwoju
M _...;.M’ szkolnictwa zawodowego
PRSI e IR : D 13:00 — spotkanie okoliczno$ciowe w TCKP

29 pazdziernika 2011r. (sobota)

8:30 — Miedzynarodowy Turniej w Pilce Siatkowej
Chtopcéw o Puchar Prezesa SEP O/Tarnow

9:00 — Akademia Szkolna z udziatem druzyn
sportowych ze Stowacji i Wegier

10:00 — spotkania absolwentéw, emerytow

w budynku szkotly

14:00 — zakonczenie Turnieju, wreczenie nagrod

18:00 — spotkanie towarzyskie z restauracji Bristol
w Tarnowie
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Rok 2011 jest w zyciu Zespotu Szkot Mechaniczno — Elektrycznych w Tarnowie rokiem szczegdlnym.
To rok jubileuszu 130 - lecia szkoty. W zwiazku z tym my — nauczyciele i uczniowie starali$my sig,
aby ten numer gazetki przyblizyl przesztos$¢ i terazniejszos¢ wszystkim potencjalnym czytelnikom.
Jubileusz jest zawsze dobra okazja do wspomnien. W minionym 130 — leciu przez nasza szkotg
przewingly si¢ setki pracownikow, tysiace uczniow, ktorych trud i poswigcenie powinny byc
dostrzezone. Z powodu ograniczen technicznych dokonalismy subiektywnych wybordow.

Dziekujemy wspolautorom i wszystkim zaangazowanym w powstanie niniejszego wydania Zamiast
W ZAMIAST”. Dzickujemy takze wszystkim sponsorom za dotacje na rzecz uswietnienia obchodow
130-lecia ZSME. Wszystkim swietujqcym jubileusz naszej szkoly zyczymy jak najwspanialszych wrazen

i wspomnien.

REDAKCJA

130 lat temu staraniem Towarzystwa
Pedagogicznego powstata Szkota Przemystowo-
Handlowa zwana pdzniej Przemystowo-
Uzupetniajaca. Poniewaz nie ma danych o naborze
i ksztalceniu z 1881 roku, postanowilismy
przyblizy¢ naszym czytelnikom dane o szkole
z czasow kiedy burmistrzem Tarnowa byl nasz
patron - Tadeusz Tertil.

100 lat temu. ..

Rok szkolny 1911/12

W szkole przemystowej uzupetniajgcej
w Tarnowie rozpoczeto rok szkolny 1911/1912 dnia
15 wrzesnia. llos¢ uczni wybitnie wzrosta.
Umieszczono ich w nastepujqcych klasach:

Kl. przygotowawcza A 50 uczni
Kl. przygotowawcza B 54 uczni
Kl. Ia. przemystowa 54 uczni
KL. Ib. przemystowa 35 uczni
Kl. Ic. przemystowa 44 uczni
Kl. I1a. przemystowa 42 uczni
Kl. I1b. przemystowa 45 uczni

Razem w szkole: 324 uczni.
Kierownikiem szkoly byt Karol Albrecht, byt
rownoczesnie gospodarzem klasy Ia przemystowe;j.

Nauczycielami byli:

Szyputa Teodor — gospodarz Kl. przygotowawczej A
L. Kalicinski — gospodarz kl. przygotowawczej B
M. Bernatowicz — gospodarz kl. Ib przemystowej
Stefan Réhrenschef — gospodarz kl. Ic
przemystowej

Bolestaw Czapkiewicz — gospodarz K. 1la
przemystowej

Teofil Gorski — gospodarz kl. I1b przemystowe;j.

Z koncem roku szkolnego uczniowie promowanie
do wyiszej klasy otrzymali ,, Wykaz zachowania sig,
pilnosci i postegpu”. Uczniowie, ktorzy konczyli
catkowicie nauke w szkole, otrzymywali
wSwiadectwo szkoly przemystowej uzupetniajgce;j”.
Rok szkolny 1911/1912 zakonczono dnia 15 maja,
swiadectwa i wykazy rozdano w czasie popisu dnia
16 maja 1912 roku.

Wedtug wieku bylo w calej szkole:
od 6 do 13 lat — 22 uczni

od 13 do 16 lat — 98 uczni

od 16 do 18 lat — 110 uczni

od 18 lat wyZej — 60 uczni

Razem: 290 uczni

Wedtug zawodow uczgylo sig: 2 bednarzy,

2 blacharzy, 5 czapnikow, 11 kaflarzy,

11 kamieniarzy, 2 kapelusznikow, 9 kolodziejow,
12 kowali, 62 krawcow, 12 kusnierzy, 16 masazy,
6 piekarzy, 26 slusarzy, 17 stolarzy, 1 tokarz,

72 szewcow, 3 introligatorow, 6 rymarzy, 1 tapicer,
3 malarzy, 4 fryzjerow, 1 piernikarz, 3 zlotnikow,
1 lakiernik, 1 jubiler, 1 instalator.

Rok szkolny dzielit si¢ na 4 kwartaly

Skala oceniania byta nastepujgca:

Obyczaje: chwalebne, dobre, odpowiednie, mnigj
odpowiednie, nie odpowiednie.

Uczeszczanie: bardzo pilne, pilne, nieregularne,
niedbale.

Postep: celujqce, chwalebny, zadawalajqcy,
dostateczny, niedostateczny.

W klasach przygotowawczych uczono: religie,
J. polskiego, pisania, rachunkow i rysunkow.
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W klasach pierwszych byly nastepujqce
przedmioty: religia, jez. polski, rachunki, rysunki,
geometria i nauka o rzutach, rysunki
geometryczne rzutowe i odreczne, stylistyka

i wiadomosci 7 ustawy przemystowej.

W klasach drugich nastepujqce przedmioty:
religia, jez. polski, rysunki zawodowe, stylistyka

i wiadomosci z ustawy przemystowej, rachunki
przemystowe i buchalteria.

50 lat temu. ..

Rok szkolny 1961/62

2 wrzesnia 1961 roku mlodzie; Zasadniczej
Szkoly zawodowej rozpoczela w nowym i nareszcie
wlasnym budynku przy ulicy Szujskiego, o ktory
przez lata zabiegat owczesny dyrektor
Karol Gierat. W nowej szkole, wybudowanej
Z cegly bylo ,, 10 izb lekcyjnych, sala gimnastyczna
o powierzchni 242m kwadratowych, swietlica,
6 gabinetow, 2 pracownie, pokdj nauczycielski,
gabinet dyrektora, gabinet lekarski, biblioteka,
archiwum, sekretariat szkoly, sekretariat
warszgtatow, ksiegowosc szkoly, ksiggowosé
warsztatow, wyswietlarnia i portiernia”.

Przez 50 lat niektére pomieszczenia zmienity swoje
przeznaczenie. W chwili obecnej nie ma swietlicy,
gabinetu lekarskiego ale jest 21 sal lekcyjnych.
Tylko dlaczego sa tak dziwnie ponumerowane?

20 lat temu. ..

Rok szkolny 1991/92

Dyrektorem ZSME zostat mgr Jan Onak,
ktory w latach siedemdziesiatych byt uczniem
naszej szkoty, a w 1983 roku powrocit do niej jako
nauczyciel fizyki. W latach 1990/91 byt
wicedyrektorem, a w 1991 roku zostat wybrany
dyrektorem szkoty. Funkcjg dyrektora pelni
nieprzerwanie od 20 lat i tym samym zapisuje si¢
w dziejach ZSME jako osoba, ktéra najdhuzej
kierowata szkota. Pan dyrektor Jan Onak dzielnie
przetrzymat rzady kilku ministrow edukacji, wiele
zmian i reform o$wiatowych, przeprowadzajac
szkote z poziomu kredy i tablicy w §wiat
multimediow. Z okazji 20 - lecia sprawowania
funkcji dyrektora sktadamy serdeczne gratulacje.

W roku 2011 jest zatem okazja, aby
Swictowaé nie jeden, a trzy jubileusze — 130 lat
historii szkoty, 50 lat jej muréw i 20 lat rzadow
dyrektora Jana Onaka.

Cytowany w oryginale tekst pochodzi z monografii
szkoly opracowanej przez paniq Jadwige Popiel
w roku 1967.

KALENDARTOM

1881 - Staraniem Towarzystwa Pedagogicznego powstata szkola przemystowo-handlowa, zwana nastgpnie przemystowa
uzupelniajaca. Miescita si¢ w budynku Szkoty Wydziatowej Mgskiej im. M. Kopernika. Pierwszym jej dyrektorem zostat profesor

gimnazjalny Roman Vimpeller.
1884 — Dyrektorem zostal Wincenty Maziarski.

1888 — W wyniku przeprowadzonej reorganizacji szkota posiadata nastepujaca strukture: klasa przygotowawcza, klasy I i 11
przemystowe oraz oddziaty zawodowe: rysunkow budowlanych i mechanicznych.

1890 — Funkcje kierownika szkoty objat Hipolit Parasiewicz - dyrektor Seminarium Nauczycielskiego.

1903 — Dyrektorem zostat Karol Albrecht.
1913 - Funkcje dyrektora pehil Zygmunt Wysocki.

1915 — Dyrektorem I Szkoty Przemystowej Uzupehiajacej zostat Teodor Szyputa, petniacy obowiazki do 1937 roku.

1922 Szkota otrzymata nowa nazwe: I Szkota Przemystowa Doksztatcajaca im. M. Kopernika.

1927 — Nastapito wydtuzenie cyklu ksztatcenia z dwoch do trzech lat. Szkota zmienita nazwe na I Szkote Doksztatcajaca.

1938 — Szkota zmienita nazwe na Publiczng Szkote Doksztatcajaca Nr 1.

1939 — Nastapito zawieszenie nauki ze wzgledu na wybuch wojny.

1940 — Wznowiono nauke i zmieniono nazwe na Publiczng Szkote Zawodowa.

1945 — Rozpoczeto pierwszy rok nauki w wyzwolonej Polsce. Szkota Doksztalcajaca Nr 1 kierowat Zygmunt Wysocki. Do pracy
zawodowej nie powrocili juz byli nauczyciele szkoty: Walenty Pogoda i Wincenty Serednicki - wigzniowie O$wigcimia oraz Jozef
Berszakiewicz - wigzien O$wigcimia i GroB-Rosen, ktorzy zostali zamordowani w obozach koncentracyjnych. Po wojnie szkota
otworzyta nastgpujace kierunki: budowlany, drzewno-budowlany, metalowy, odziezowy, ogdlny i spozywczo-odziezowy.
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KALENDARTOM

1947 — Szkota zmienita nazwe na Publiczng Srednia Szkote Zawodowa Nr 1.
1949 — Dyrektorem zostat Karol Gierat.
1950 — Szkota zmienita nazwe na Pafstwowa Srednia Szkote Zawodowa Nr 1. W latach pigédziesiatych szkota ksztalcita

w zawodach: elektryk, §lusarz, stolarz, blacharz, kowal oraz Slusarz maszynowy.
1952 — Szkota otrzymata nowa nazwe: Zasadnicza Szkota Metalowa.

1957 — Otwarto Zasadnicza Szkote Zawodowa na podbudowie siedmioklasowej szkoty podstawowej o dwoéch kierunkach:
metalowo-elektrycznym i ogblnozawodowym.

1958 — Szkota zmienita nazwe na Zasadnicza Szkote Zawodowa i zorganizowano przy niej dwie klasy Szkot Rzemiost
Budowlanych. Szkota otrzymata nowo zbudowane warsztaty przy ul. Szujskiego.

1959 — W szkole utworzono nowe specjalnosci: odlewnik i §lusarz oraz nietypowe dla profilu jej ksztatcenia, takie jak: cukiernik,
kelner, kucharz i masarz, ktore po roku przeniesiono do Zasadniczej Szkoty Gospodarczej.

1961 — Szkota otrzymata nowo zbudowany budynek szkolny przy ul. Szujskiego.

1962 — Dyrektorem zostat Ludomir Felis. W szkole nastapito oddzielenie Szkoty Rzemiost Budowlanych od Zasadniczej Szkoty
Zawodowej. Zorganizowano 2-letnia ZSZ dla pracujacych w PKS Oddzial w Tarnowie w zawodzie kierowca samochodowy,
ktora w 9 lat p6zniej przeniesiono do ZSZ przy ul. Legionow.

1965 — Otwarto 3-letnie Technikum Mechaniczne na podbudowie ZSZ.

1970 — Utworzono Technikum Elektryczne na podbudowie szkoty podstawowej o specjalnosci elektroenergetyka (siedziba przy
ul. Bema 11, aktualnie budynek Zespotu Szkét Ekonomiczno — Gastronomicznych), ktore rok pozniej przeniesiono do budynku przy
ul. Szujskiego 13.

1971 — Uruchomiono Technikum Elektryczne dla Pracujacych istniejace do 1993 .

Otwarto Liceum Zawodowe w zawodzie budowa i naprawa maszyn.

1972 — Utworzono zbiorczy zaktad szkolny pod nazwa Zespot Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Tarnowie, w sktad ktorego
wchodzily: Technikum Mechaniczne im. Pawla Findera, Liceum Zawodowe, Zasadnicza Szkota Zawodowa im. Pawta Findera,
Technikum Elektryczne i Technikum Elektryczne dla Pracujacych.

1976 — 1 lipca 1976 do ZSME wtaczono Technikum Mechaniczne przy ul. Staszica. W Technikum Mechanicznym wystegpowaty
wowczas specjalno$ci: obrobka skrawaniem, budowa maszyn, aparatura kontrolno-pomiarowa, spawalnictwo i urzadzenia chtodnicze,
a w Technikum Mechanicznym dla Pracujacych specjalnosci: obrobka skrawaniem i odlewnik. Szkota ta odtaczyta si¢ od ZSME
w 1990 roku i utworzyta ponownie odrebna placowke o§wiatowa pod nazwa Zespot Szkot Mechanicznych. Utworzono Zasadnicza
Szkotg Przysposabiajacy istniejaca do 1992 roku.

1977 — Powotano Technikum Elektroniczne o specjalnosci: elektronika ogoélna - istniejacej do 1996 roku.

1979 — Otwarto Policealne Studium Zawodowe o specjalnosci elektronika - istniejacej do 1982 roku. W Technikum Elektronicznym
utworzono nowsg specjalnosc: urzadzenia elektroniczne, ktora istniata do 1996 roku. W ZSZ rozpoczeto ksztatcenie w zawodzie:
monter urzadzen telekomunikacyjnych. W 1990 roku szkota ta przeszta do Zespotu Szkot Mechanicznych. Powstata Izba Pamigci
i Tradycji Narodowej oraz Tradycji Szkoty.

1981 — Utworzono Policealne Studium Zawodowe o specjalnosci: obstuga urzadzen pocztowych i telekomunikacyjnych — istniejace
do 1982 roku.

1982 — W Liceum Zawodowym powstata nowa specjalnos¢: elektromechanik urzadzen przemystowych.

1983 — Dyrektorem zostata Stanistawa Bocko.

1984 — Utworzono Policealne Studium Zawodowe o specjalnosci: ochrona $rodowiska - istniejace do 1986 roku.
1987 — Otwarto w Policealnym Studium Zawodowym nowa specjalnos$é: oprogramowanie maszyn cyfrowych.

1990 - Zarzadzeniem KOiW w Tarnowie z dn. 12 lipca 1990r. z ZSME wylaczono z dniem 31 sierpnia 1990r. nastepujace jednostki
pedagogiczne: TZ na podbudowie szkoty podstawowej o specjalnosci obrobka skrawaniem i budowa maszyn, LZ w zawodzie
pracownik ruchu telekomunikacyjnego oraz ZSZ w zawodzie monter urzadzen telekomunikacyjnych. Z wylaczonych jednostek
pedagogicznych utworzono Zespdt Szkot Mechanicznych w Tarnowie przy ul. Staszica.

1991 — Dyrektorem ZSME zostal Jan Onak. W Technikum Elektronicznym otwarto nowa specjalnoéé - elektroniczne maszyny
i systemy cyfrowe. Nastapilo nadanie sztandaru szkole z okazji 110 rocznicy jej istnienia.

1992 - Uruchomiono dwie nowe pracownie informatyczne. W Technikum Elektronicznym powstala nowa specjalno$é:
radiotechnika i telewizja.

1993 — Oddano do uzytku szkoty nowa hale sportowa.

1996 — Staraniem Kuratorium O$wiaty w Tarnowie i Ministerstwa Edukacji Narodowej na terenie wydzielonej hali w warsztatach
szkolnych uruchomiono nowoczesne Centrum Ksztatcenia Praktycznego.

29 listopada nastapito przytaczenie szkoly do INTERNETU.
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KALENDARTOM

1997 - Szkota rozpoczyna wynajmowanie pomieszczen dla Niepublicznej Szkolty Biznesu z uprawnieniami szkoly publiczne;.
W Liceum Zawodowym w miejsce zawodu: mechanik naprawy maszyn i urzadzen wprowadzono ksztalcenie w zawodzie obrobka
skrawaniem.

1998 - W Technikum utworzono klase o specjalnoéci: urzadzenia i instalacje gazowe.

Przeprowadzono réwniez taczony egzamin dojrzatosci z egzaminem wstgpnym do AGH w Krakowie.

1999 - Decyzja wtadz miejskich zlikwidowano internat szkolny, podejmujac remont w celu przekazania budynku powstatlemu
Gimnazjum nr 11. W Liceum Zawodowym zamieniono ksztalcenie w zawodzie elektromechanik urzadzen przemystowych na
elektryk.

Uchwala Rady Miejskiej z dnia 29 kwietnia 1999 r. w ZSME powotano publiczne Liceum Ogoélnoksztalcace. Uruchomiono dwie
klasy o profilach: matematyczno - informatycznym i ogélnym z poszerzonym jezykiem polskim i angielskim. Zaprzestano ksztatcenia
w LZ w zawodzie obrobka skrawaniem.

2000 - Przeprowadzono laczony egzamin dojrzatoéci z egzaminem do PWSZ w Tarnowie. Zaprzestano ksztalcenia w ZSZ
w zawodzie §lusarz - spawacz.

2001 - Uchwata Rady Miejskiej z dnia 27 grudnia 2001 r. w sprawie ustalenia planu sieci publicznych szkét ponadgimnazjalnych na
terenie miasta Tarnowa — utworzono XII LO i Technikum Nr 4 na podbudowie trzyletniej szkoty gimnazjalnej, wchodzace w sktad
ZSME. Szkota nie dokonata naboru sposrod uczniéw klas 6smych szkoét podstawowych w zwiazku z przeprowadzona ogdlnopolska
reforma systemu edukacji.

2002 - Szkota po raz pierwszy dokonata naboru do szkoét ponadgimnazjalnych powotanych uchwata Rady Miasta z 27.12.2001 .,
na mocy ktorej utworzono dwie klasy XII Liceum Ogolnoksztatcacego i cztery klasy Technikum Nr 4 w ZSME. Uchwata Rady
Miejskiej z dnia 20 lutego 2002 r. w sprawie likwidacji Zasadniczej Szkoty Zawodowej. Uchwata Rady Miejskiej z dnia 20 lutego
2002 r. w sprawie likwidacji Liceum Zawodowego. Uchwata Rady Miejskiej z dnia 20 lutego 2002 r. w sprawie przeksztatcenia
Technikum Zawodowego w czteroletnie Technikum nr 4. Uchwata Rady Miejskiej z dnia 20 lutego 2002 r. w sprawie przeksztatcenia
Liceum Ogolnoksztatcacego w trzyletnie XII Liceum Ogodlnoksztatcace. Szkota otrzymata nowe poszycie dachu.

2003 - W ramach projektu wspotfinansowanego przez UE szkota uzyskata 19 stanowisk komputerowych i wiele cennego sprzetu
informatycznego.

2004 - Likwidacja Warsztatow Szkolnych jako gospodarstwa pomocniczego. W czerwcu ukonczyla szkole ostatnia klasa
Zasadniczej Szkoly Zawodowej.

2004 - Uchwata Rady Miejskiej z dnia 13 maja 2004 r. w sprawie likwidacji Technikum Zawodowego na podbudowie Zasadniczej
Szkoty Zawodowej. Uchwata Rady Miejskiej z dnia 13 maja 2004 r. w sprawie przeksztalcen w ZSME polegajacych na likwidacji
warsztatow szkolnych i przekazania majatku na potrzeby Tarnowskiego Centrum Ksztalcenia Praktycznego.

W czerwcu ukonczyly szkotg ostatnie klasy Liceum Zawodowego. W pazdzierniku Technikum Nr 4 otrzymato tytut ,,Szkoty z klasg”
w ramach akcji organizowanej przez ,,Gazeta Wyborcza” oraz Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej, w tym samym miesiacu
Zespot Szkot otrzymat Certyfikat przynaleznosci do Matopolskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

2005 - Uchwata Rady Miejskiej z dnia 21 kwietnia 2005 r. w sprawie przeksztalcenia Policealnego Studium Zawodowego na
podbudowie liceum ogolnoksztatcacego w szkote policealna dla mtodziezy o nazwie Szkota Policealna nr 3.

W Technikum Nr 4 otwarto nowy kierunek ksztatcenia w zawodzie — technik mechatronik.

W maju uczniowie klas 3 XII Liceum Ogolnoksztatcacego na podbudowie gimnazjum przystapili do egzaminu maturalnego w nowej
formule. W czerwcu ukonczyly szkote ostatnie klasy pigcioletniego Technikum Zawodowego.

2006 - W Technikum Nr 4 po raz pierwszy odbyty sie: ,nowa matura” i egzaminy potwierdzajace kwalifikacje zawodowe.
W ramach programu ministerialnego szkota otrzymata pracowni¢ komputerowa. W Technikum Nr 4 otwarto nowy kierunek
ksztalcenia w zawodzie — technik informatyk. Uroczyste obchody 125-lecia istnienia szkoty.

2007 - 0d 1.09.2007 w ramach wspélpracy zajecia specjalistyczne i pracownie realizowane sa w Tarnowskim Centrum Ksztatcenia
Praktycznego. I1I miejsce ZSME we wspotzawodnictwie sportowym szkot miasta Tarnowa. Zakonczono komputeryzacje biblioteki
(wypozyczenia elektroniczne). W ZSME powstato Szkolne Centrum Informacji.

2008 - Szkota uzyskata druga pracownie z 20 stanowiskami komputerowymi oraz wiele cennego sprzetu informatycznego w ramach
projektu wspotfinansowanego przez UE. Technikum Nr 4 z ZSME uzyskato 1 miejsce w wynikach egzaminu maturalnego na terenie
Tarnowa. Wykonane zostalty nowa elewacja budynku szkoty i podjazd dla niepelnosprawnych. 30 pazdziernika — odbylo si¢
uroczyste nadanie Technikum Nr 4 imienia Tadeusza Tertila oraz wmurowanie tablicy pamiatkowej poswigconej Patronowi.

W ZSME rozpoczeto realizacj¢ projektu pt. ,,Szkolny Osrodek Kariery” w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego — Program
Operacyjny Kapitat Ludzki (do 2011 r.).

2009 - W ZSME po raz pierwszy przeprowadzony zostat Szkolny Przeglad Talentow.

2010 - ZSME aktywnie wlaczyt sie w obchody 680. rocznicy nadania praw miejskich poprzez udzial w przygotowanie spektaklu
,,Wielcy Miasta Tarnowa”, promujac sylwetke Patrona Tadeusza Tertila.
W ZSME wprowadzone zostato elektroniczne protokotowanie zebran rady pedagogiczne;.

2011 - W Technikum Nr 4 przeprowadzona zostala ewaluacja zewnetrzna w obszarze ,,Procesy”.
Nie otwarto klas pierwszych w XII LO. Pazdziernik — uroczyste obchody 130 - lecia ZSME.
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Rzady w ZSME

DYREKTORZY

mgr inz. Ludomir FELIS - byl dyrektorem
szkoty w latach 1962 — 1983. Kontynuowat
rozpoczete przez swojego poprzednika Karola
Gierata dzieto rozbudowy 1 modernizacji szkoty.
Nauczat przedmiotow — metaloznawstwo i bhp.
W 1983 roku przeszedt na emeryture.

mgr Stanistawa BOCKO — dyrektor ZSME

w latach 1983 — 1991.Wczes$niej, z-ca dyrektora
szkoty (1975 — 1983). Byta nauczycielem fizyki.
Za jej kadencji rozpoczeto budowe hali sportowej
1 wybudowano pigtro nad przewiazka taczaca
szkotg z internatem. W 1991 roku przeszta na
emeryture.

mgr Jan ONAK - absolwent: Technikum
Elektrycznego w Zespole Szkot Mechaniczno —
Elektrycznych w Tarnowie (1976), Uniwersytetu
Jagiellonskiego — Wydzial Matematyki i Fizyki —
kierunek fizyka (1980 r.). Nauczyciel fizyki

i podstaw informatyki (w ZSME od 1983 r.).

W 1990 r. powotany na stanowisko wicedyrektora
ZSME. Od 1991 r. do chwili obecnej dyrektor
Zespotu Szkdét Mechaniczno-Elektrycznych.
Szkota pod jego kierownictwem dostosowata

si¢ do biezacych wymagan i nowoczesnego
szkolnictwa ogolnoksztalcacego i zawodowego.

WICEDYREKTORZY

dr Jan LABNO (1925-1995) — doktor nauk
humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa.
Nauczyciel j. polskiego. Petit funkcje z-cy
dyrektora ZSME w latach 1975 — 1983.
Dlugoletni cztonek Zarzadu Oddziatu PTTK
»Ziemi Tarnowskiej”. Wspottworca
Tarnowskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa
Historycznego.

mgr inz. Irena JUZA — wicedyrektor ZSME

w latach 1978 — 2003. Absolwentka AGH

w Krakowie. Nauczyciel przedmiotow
mechanicznych i bhp. Z dniem 1 stycznia 2004 r.
przeszta na emeryture.

mgr Jozef DANEK — absolwent Wydziatu
Matematyczno — Fizycznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego kierunek: matematyka.
Nauczyciel matematyki oraz informatyki.
Wicedyrektor ZSME w latach 1982 — 1990.

mgr inz. Edward CHOMA - nauczyciel
przedmiotow elektrycznych. Cztonek
Stowarzyszenia Elektrykow Polskich. Petnit
funkcje zastgpcy dyrektora ZSME w latach
1983 —1987.

mgr Jozef GAZDA — nauczyciel historii.
Absolwent Wyzszej Szkoly Pedagogicznej

w Krakowie, pracownik ZSME od roku 1976.
Czlonek Zarzadu Tarnowskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Historycznego.
Wicedyrektor ZSME w latach 1987 — 1990.

dr Andrzej NIEDOJADLO - doktor nauk
humanistycznych w zakresie historii. Wieloletni
prezes Tarnowskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Historycznego. Sekretarz naukowy
Tarnowskiego Towarzystwa Kulturalnego.
Nauczyciel akademicki. Wicedyrektor ZSME

w latach 1991 — 2006.

mgr Marta PISZCZEK - absolwentka filologii
polskiej Wyzszej Szkoly Pedagogiczne;j

w Rzeszowie. Od 1996 roku nauczycielka

J- polskiego w ZSME. Czlonek grupy
zatozycielskiej Stowarzyszenia Przyjaciot

i Absolwentow ZSME. Funkcje wicedyrektora
ZSME petlni od 1 stycznia 2004 r.

mgr inz. Grzegorz SZERSZEN — absolwent
ZSME (1996 r.), AGH w Krakowie (2001 r.).
Czlonek Stowarzyszenia Elektrykow Polskich
oraz Naczelnej Organizacji Technicznej.
Nauczyciel przedmiotow zawodowych.
Wicedyrektor ZSME od 1 wrze$nia 2006 r.
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Dyrekcja szkoly:

Dyrektor: mgr Jan Onak
Wicedyrektor: mgr Marta Piszczek
Wicedyrektor: mgr inz. Grzegorz

Szerszen

Rada Pedagogiczna
Religia:

ks. mgr Krzysztof Szkartat
mgr Barbara Stomka

Jezyk polski:

mgr Agnieszka Gawron

mgr Marta Piszczek

mgr Iwona Przebigda

mgr Kinga Putkownik

mgr Lucyna Siwiec — Bednarczyk
Matematyka:

mgr Anna Cwik — Piekarczyk
mgr inz. Dorota Dabrowka
mgr Magdalena Gochowska
mgr Agnieszka Warzecha
mgr Katarzyna Kic

mgr Sylwia Nowak

mgr Anna Baran

Administracja

Badzioch Bogumita

mgr Doktor Aneta

Ksiazek Matgorzata

mgr Odbierzychleb Agnieszka
Schab Anna

?ﬁ% Nasz Zespdt Szkdé:r w roku

Jezyk angielski:

mgr Anna Banach

mgr Piotr Biatas

mgr Katarzyna Nosal

mgr Bartlomiej Osuchowicz
mgr Dominika Szafranska — Lichwata
Jezyk niemiecki:

mgr Jolanta Florka

mgr Aneta Gadek

mgr Robert Kubarek

mgr Kinga Mruk

mgr lwona Stec-Bien
Historia:

mgr Wiestaw Cholewa
mgr Mateusz Olejnik
Fizyka:

mgr Jolanta Lipinska

mgr Jan Onak

Chemia:

mgr inz. Edyta Pajor
Biologia:

mgr Anna Wojdan
Przysposobienie obronne

mgr inz. Bogdan Liska

Pracownicy obshugi:
Bak Elzbieta

Gebala Leszek

Kruszyna Kacper
Lazarek Wiadystawa
Michnowicz Marzena
Paw Marian

Skrzyniarz Matgorzata
Sowinska Bernadetta

Zurowska Beata

szkolnym 2011/2012

Informatyka:

mgr Leszek Banas

mgr Anna Baran

mgr inz. Dorota Dabrowka
mgr inz. Edyta Kowalska
mgr inz. Marcin Kowalski
mgr inz. Adam Kaniarz
mgr inz. Piotr Poradzisz
Geografia:

mgr Renata Michalska

mgr inz. Lucyna Szlechta
Wiedza o kulturze:

mgr Matgorzata Cichon
Wychowanie fizyczne:
mgr Magdalena Baran

mgr Michat Jarzab

mgr Malgorzata Luczynska - Lach
mgr Ryszard Surdej

mgr Marek Straczynski
mgr Krzysztof Tomalski
Wiedza o spoleczenstwie:
mgr Wiestaw Cholewa
Przedmioty zawodowe: elektroniczne,
elektryczne i mechaniczne
mgr inz. Pawel Obal

mgr inz. Zygmunt Pekala
mgr inz. Artur Sereda

mgr inz. Grzegorz Szerszen
mgr inz. Grazyna Smolinska-
Wygrzywalska

mgr inz. Bogdan Liska

mgr inz. Andrzej Irla

Pedagog szkolny:

mgr Zbigniew Kieras
Biblioteka:

mgr Renata Chlupka

mgr Matgorzata Krajewska

gazetkazamiast@gmail.com
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Technikum Nr 4

im. Tadeusza Tertila
22 klasy

Technik informatyk:
grafika i techniki internetowe

1IA — wych. mgr inz. Marcin Kowalski
1IB — wych. mgr Barttomiej Osuchowicz
21A — wych. mgr Katarzyna Nosal

21B — wych. mgr Robert Kubarek

3IA —wych. mgr Anna Baran

41A — wych. mgr Ryszard Surdej

41B — wych. mgr Anna Cwik-Piekarczyk

Technik elektronik:
systemy i sieci komputerowe

1TA- wych. mgr Krzysztof Tomalski )
2TA —wych. mgr Kinga Mruk
3TA — wych. mgr Iwona Przebigda

diagnostyka i systemy elektroniczne
w pojazdach samochodowych

1TB- wych. mgr Kinga Putkownik

2TB — wych. mgr Dominika Szafranska-Lichwata
3TB — wych. mgr Iwona Stec-Bien

4TB —wych. mgr Anna Banach

Technik elektryk:
instalacje elektryczne i automatyka

1TC — wych. mgr inz. Edyta Pajor

2TC — wych. mgr inz. Zygmunt P¢kala
3TC — wych. mgr inz. Lucyna Szlechta
4TC- wych. mgr Magdalena Gochowska

Technik mechatronik:
programowanie i obstuga obrabiarek
sterowanych numerycznie

2TM- wych. mgr inz. Bogdan Liska
3TM —wych. mgr Agnieszka Gawron
4TM — wych. mgr Michat Jarzab

grafika i techniki internetowe obsluga i naprawa
pojazdéw samochodowych

1MI- wych. mgr Piotr Biatas

XII Liceum
Ogolnoksztalcace

2 klasy

poszerzona podstawa programowa z jezyka
angielskiego i jezyka polskiego

2LA — wych. mgr Wiestaw Cholewa
3LA — wych. mgr Barbara Stomka

8 gazetkazamiast@gmail.com
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moj Patron Lo...

Tarnowski burmistrz, sprawowal swodj urzad w latach burzliwych 1 trudnych,
w okresie wzmozonych napi¢é politycznych, w okresie zagubienia i zamgtu spowodowanego
wojna.

Tadeusz Tertil, ur. 7 wrze$nia 1864 r. w Sanoku byl synem do$¢ zamoznego urzednika
austriackiego i rodowitej tarnowianki. Studiowal prawo w Iwowskim uniwersytecie. Rada
miejska w Tarnowie 14 stycznia 1907 r. wybrata Tadeusza Tertila, 42-letniego radnego na
nastgpce zastuzonego burmistrza Witolda Rogoyskiego. Przez nastgpne 16 lat sprawowania
urzedu burmistrza Tadeusz Tertil dat si¢ pozna¢ mieszkancom Tarnowa jako kompetentny,
uczciwy, peten energii 1 skuteczno$ci w dziataniu na rzecz miasta. Efektem jego pracy byla
finalizacja licznych inwestycji przedsigwzig¢, m. in.: dworca kolejowego, elektrowni,
wodociagow 1 sportowego klubu ,,Sokot”. Dr Tadeusz Tertil byl patriota wspierajacym czyn
niepodleglosciowy 1 shuzacym swymi zdolnosciami oraz umiejgtnosciami idei niepodleglosci
Polski. Dat temu dowdd w okresie I wojny $wiatowej: pomimo zagrozenia nie opuscit miasta.
Osobiscie wstawiat si¢ za mieszkancami Tarnowa w celu ograniczenia rekwizycji mienia
ludnosci wiejskiej przeprowadzanej przez wojska rosyjskie i organizowat pomoc dla
nedzarzy, rodzin rezerwistow, emerytow, sierot i wdow. Tadeusz Tertil sprawowat funkcje
burmistrza miasta do 25 pazdziernika 1923 r. Zmart 31 marca 1925 r. w wieku 61 lat.

Uwazam, ze byl wybitna postacia dla Tarnowa: pracowity, zdolny do poswigcen,
nie tracacy wiary w najgorszym momencie, troskliwy, ale jednocze$nie czuly na punkcie
wiasnego honoru i godnosci. Niewatpliwie jest jednym z najwigkszych bohaterow naszego
miasta.

halny

konkurs wiedzy o Tadeuszu Tertilu

24 pazdziernika br. odbyt si¢ final szkolnego
konkursu pt. ,,Tadeusz Tertil — moj patron”. Uczestnikami
tegorocznej edycji byli uczniowie klas pierwszych i drugich
technikum, wylonieni w drodze eliminacji
przeprowadzonych przez nauczycieli jezyka polskiego
we wrzesniu. Celem konkursu zorganizowanego przez
biblioteke, byto rozbudzenie zainteresowania sylwetka
wielkiego burmistrza miasta Tarnowa, patrona szkoty -
Tadeusza Tertila.

Laureatami konkursu zostali:
1. Jakub Habel, kl. 1TA
2. Marcin Wojcik, kl. 2TM
3. Dawid Usien, kl. 1 TM
Wymienieni uczniowie otrzymaja nagrody rzeczowe
podczas uroczystej akademii w dniu 29 pazdziernika.
Serdecznie gratulujemy.

mk
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Kjermasz rzeczy zbednych i niezbednych

Dnia 10 pazdziernika odbyl sig¢ ,Kiermasz Rzeczy Zbednych
1 Niezbednych" majacy na celu wspomozenic misji kombonian,
do ktérych grona nalezy absolwent naszej szkoty: Jacek Pomykacz.
Sprzedawano bizuterig, maskotki, wazony, ciasta. Wielu (zbyt wielu
by wymieni¢) ucznidow naszej szkoty przyniosto na kiermasz fanty,
anauczyciele  przynie§li  ciasta.  Kiermasz  cieszyl  si¢
zainteresowaniem nie tylko nauczycieli, ale i uczniow. Dochod ze
sprzedazy wyniost 340 zt i przeznaczony zostal na pomoc dzieciom
afrykanskim z Potudniowego Sudanu. Wszystkim ofiarodawcom
i kupujacym serdecznie dzigkujemy za wsparcie dziatalnosci
misyjnej kombonian.

Michat Kupiec

IV GALA ZAROWEK W ZSME

W dniu 13 pazdziernika 2011 z Okazji Dnia
Edukacji Narodowej rozdane zostaty juz po raz
czwarty ,,Nauczycielskie Zarowki”

w Zespole Szkot Mechaniczno-Elektrycznych.
Uczniowie na wzor Amerykanskiej Akademii
Filmowej postanowili wyr6zni¢ pedagogéw nie
Oskarami, a symbolicznymi statuetkami
Zaréwek w 7 specjalnych kategoriach.

W kategorii ,,Ztoty Mowca” laureatem zostat
mgr Bogdan Liska, ,,Skarbnica Pomystow”
zostata mgr Kinga Mruk, tytut ,,Mistrz
Humoru” otrzymat mgr Wiestaw Cholewa,

w kategorii ,,Ztote Serce” zwycigzyta mgr inz.
Grazyna Smolinska-Wygrzywalska, ,,Oaza
Spokoju” zostal mgr inz. Zygmunt Pe¢kala,
za ,,Trenera Roku” uczniowie uznali

mgr Ryszarda Surdeja, ,,Mistrzem Elegancji”
okrzyknigto mgr Bartlomieja Osuchowicza.
Wszystkim nagrodzonym serdecznie
gratulujemy!!!

10
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KONKURS LITERACKI
SWIAT WIEDZMINA”

W dniu 20 X 2011 roku w ZSME odbyt si¢ Mi¢dzyszkolny Konkurs Literacki
"Swiat Wiedzmina". Opracowany zostat on na podstawie pigciotomowej sagi
Andrzeja Sapkowskiego: Krew elfow, Czas pogardy, Chrzest ognia, Wieza
jaskolki, Pani Jeziora. Wziglty w nim udzial 32 osoby z kilku szkét w Tarnowie,
m.in. z Zespotu Szkét Medycznych, I Liceum Ogolnoksztatcacego, Zespotu
Szko6t Ekonomiczno - Gastronomicznych, Gimnazjum nr 11, V Liceum Ogodlnoksztalcacego, Zespolu Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 1 1 Ogodlnoksztatcacej Szkoly Muzycznej. Konkurs przygotowatly panie: Renata Chlupka,
Matgorzata Krajewska, Kinga Putkownik.

Wyniki rywalizacji podane zostana w przysztym numerze.

R. CH.

WYNIKI KONKURSU NA PLAKAT
promujacy nauke jezykow obcych pod hastem: "ROZWIAZ SWOJ JEZYK"

I miejsce (ex aequo) Mateusz Marta kl. 1 TC i Stawomir Hetman k1. 3 TC
Il miejsce (ex aequo) Dawid Wajda kl. 3 TA i Emil Szanduta kl. 4 TA

111 miejsce (ex aequo) Michat Tyrka kl. 4 1A i Szczepan Barnas kl. 4 TB
GRATULACJE DLA ZWYCIEZCOW!

Zwycigskie prace mozna oglada¢ na 1 pigtrze.

A.Banach

Dzien Jezykéw Obcych

27 wrzesnia br. odbyt sie w naszej szkole Festyn Jezykow
Obcych. Rozbrzmiewata muzyka irlandzka i niemieckie
jodtowanie, uczniowie jak zwykle fantazyjnie przebrani
promowali nauke jezyka angielskiego i niemieckiego
czestujac pysznymi tostami, babeczkami, kietbaskami na
goraco i ...sokiem jabtkowym :)
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Promujmy

7.

Przestrzegaj scisle przepisow
dotyczqcych ochrony przed narazeniem
na znane substancje rakotworcze.

p Yo ﬁlakty kg 8. Stosuj si¢ zawsze do instrukcji
postgpowania z substancjami
n OW O tW O r OW rakotworczymi. Przestrzegaj zalecen
2! krajowych osrodkow ochrony
radiologiczne;j.
Profilaktyka nowotwordéw zajmuje wazne miejsce 9. Kobiety po 25. roku zycia powinny
w dziedzinie zdrowia publicznego. Na podstawie uczestniczyé w badaniach
obserwacji ocenia sig¢, ze 80-90% nowotworéw przesiewowych w kierunku raka szyjki
zto$liwych w populacji mozna przypisa¢ czynnikom macicy.
srodowiskowym , jak nawyki Zywieniowe, . . . s
uzaleznienia, czy ryzykowne zachowania seksualne. 10. KOb?eW powyze .50' 1',0ku v cza.
Istnieja niezbite dowody, ze nowotworom mozna powinny uczesthz_y ¢wb adamacl_t .
zapobiegaé. W  grupach imigrantéw  profil przesiewowych w kierunku raka piersi
zachorowan na nowotwory szybko zmienia si¢ na 11.. Kobiety i meiczyini po 50. roku iycia
typowy dla nowego miejsca zamieszkania, a nie dla powinni uczestniczy¢ w badaniach
kraju pochodzenia. Na przyklad u Japonczykow, przesiewowych w kierunku raka jelita
ktéorzy przybyli do Kalifornii, obserwowano grubego i odbytnicy. Badania te
zmniejszenie zapadalno$ci na typowego dla nich powinny by¢ prowadzone w ramach
raka zoladka, a zwiekszona zachorowalno$¢ na raka programoéw uwzgledniajgcych
pier_si i _J_'elita grubego typowa dla mieszk_ar'lcc’)yv procedury kontroli jakosci.
Kalifornii. W czerwcu 2003 roku w Mediolanie 12. Bierz udzial w programach szczepier
Unia Europejska opracowata strategi¢ dziatania prog . P
w walce z rakiem — ,Europejski kodeks walki ochro_nnych,_ przede wszystkim .
Z chorobami nowotworowymi”. Zawarto w nim przeciwko wirusowemu zapaleniu
podstawowe zalecenia odnoszace si¢ do stylu zycia, watroby typu B.
ktorych przestrzeganie pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na choroby nowotworowe i zgonu AW.
z ich powodu.
1. Nie pal; jesli juz palisz — przestan. Jesli
nie potrafisz przestad, nie pal przy
niepalgcych.
2. Wystrzegaj sig otylosci.
3. Bqd? codziennie aktywny ruchowo, 15 pazdziernika - Europejski Dzien
uprawiaj éwiczenia fizyczne. Walki z Rakiem Piersi
4. Spozywaj wigcej roznych warzyw -
I owocow, jedz co najmniej 5 porcji = B
dziennie. Ogranicz spoziycie produktow P— { ; \
zawierajqcych tHuszcze zwierzece. - - 3/
5. Jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub N g X
alkohole wysokoprocentowe — ogranicz '/
jego spoiycie: meiczyini do dwoch —
porcji dziennie, kobiety do jednej porcji '
dziennie.
6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na
promienie stoneczne. Szczegolnie
chron dzieci i mlodziei. Osoby majqce
sktonnos¢ do oparzen stonecznych
powinny przez cale Zycie stosowaé
srodki chronigce przed stoncem.
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Facet od jabtka

Pod kierownictwem Jobsa Apple zamienit
sie w jedng z najbogatszych firm na
Swiecie. Wszystko za sprawg produktéw

"i": iPoda, iMaca, iTunes, iPhone'a czy
iPada.

Steve Jobs urodzit sie w San Francisco
w 1955 roku. Jego rodzice oddali go do
adopcji. Wychowat sie w sercu Doliny
Krzemowej: Mountain View i Cupertino.
Zamiast zajac sie studiami, wybrat sie

w podréz do Indii (podczas tej wyprawy
podobno fascynowat go buddyzm i... srodki
psychodeliczne). Po powrocie do USA,
wspolnie ze Steve'em Wozniakiem w 1976
roku zatozyt firme Apple Computer.
Wozniak odpowiadat za technologie,

a Jobs za sprzedaz. Pierwszy ich sklep

i zarazem warsztat dziatat w garazu.
Komputer Apple | znalazt kilkuset
nabywcow. Wprowadzony rok pozniej
Apple Il uwazany jest za jeden

z pierwszych pecetéw. W 1984 roku
zadebiutowata seria Macintosh, ale
wkrotce pozniej Jobs odszedt z Apple'a.
Zatozyt firme NeXT, ktéra stworzyta jeden
z wéwczas najbardziej innowacyjnych
komputerdéw, ale nie przetozyto sie to na
sukces komercyjny. Majatek Jobs zarobit
natomiast na produkc;ji filmow
animowanych. Przejete przez niego od
Lucasfilm studio animacyjne Pixar,
stworzyto wiele kinowych hitéw, jak "Toy
Story" czy "Potwory i spétka”.

W 1996 roku Jobs wraca do Apple'a
(warto wspomnie¢, ze wéwczas firma stoi
na krawedzi bankructwa) wraz z systemem
operacyjny stworzonym dla NeXT-a, ktory
staje sie podstawg dla Mac OS X. W 1998
roku pojawia sie pierwsze cudo na "i" -
iMac. Zintegrowany w kolorowej obudowie komputer odbudowuje wiare w mozliwosci Apple'a. Ale to nie komputery
wyniosty Apple'a na szczyt. Na poczatku nowego wieku pojawia sie duet: iPod (2001 rok) i iTunes (2003 rok).
Zmieniajg catkowicie rynek muzyki i sprawiajg, ze Apple wraca do grona czotowych spétek nowych technologii.
Wprowadzony w 2007 roku iPhone sprawia, ze z dnia na dzien kierowana przez Jobsa firma staje sie potentatem
na rynku telefonii komérkowej. Réwnie udanie debiutuje wprowadzony w ubiegtym roku iPad.

W sierpniu Steve Jobs oglosit, ze ze wzgledéw zdrowotnych nie moze juz dalej wypetniaé swoich obowigzkéw

w firmie. Wczesniej kilka razy brat dtuzsze urlopy, by przechodzi¢ terapie. Po wiadomosci o jego $mierci, pod
siedzibg firmy zaczeli zbierac sie fani Apple'a. Ubolewanie z powodu $mierci Jobsa wyrazit m.in. Bill Gates.

M.R.
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ﬂajalf A

SPRZATANIE SWIATA - POLSKA 2011

»Lasy to zycie — chrofimy je” — tak brzmiato hasto przewodnie tegorocznej akcji __’_J_z_“_,_fﬁﬂ_
,.Sprzatanie Swiata”, ktéra miala miejsce w dniach 16-18 wrzesnia. W ten sposob

Fundacja ,,Sprzatanie Swiata — Polska 2011” i Fundacja Nasza Ziemi wlaczyly si¢ w obchody
Migdzynarodowego Roku Lasow, ogloszonego przez ONZ. Uczniowie naszej szkoty o skomplikowanym
lesnym ekosystemie, jego znaczeniu i probach ochrony rozmawiaja na lekcjach biologii. Ponadto

16 wrzesnia klasy 1TC, 2TA, 41B pod opieka pan E. Pajor, A Wojdan i A. Cwik-Piekarczyk

wyruszyty spod szkoty by sprzatac¢ ulice Tarnowa. Zebrano 23 worki: butelek, puszek,

papieru i innych $mieci. Klasom tym w imieniu swoim i Ziemi — DZIEKUJEMY!

UWAGA KONKURS

Do 15 listopada 2011 roku trwa konkurs dla uczniow klas pierwszych i drugich na
najciekawsze opowiadania zaczynajace si¢ od stow: ,,Kiedy wchodze do lasu...”

Na zwycigzcow czekaja bardzo dobre oceny z biologii i jezyka polskiego. Opowiadania
przyjmuje pani A. Wojdan.

A.W.
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Kiedy z kasztanowcow zwisajg kwietne lampiony, wiadomo, Ze jest wiosna, maj i matury.
Zas ich kolczaste owoce pekajace pod naszymi stopami mowia, ze przyszedl pazdziernik.
Te majestatyczne drzewa zdobig parki i ulice, kryja tez w sobie lecznicza moc.

Gdy na kasztanowcach rudzieja liscie, w powietrzu czu¢ juz zime¢. Te pickne drzewa, rosnace
w parkach 1 wzdtuz ulic, towarzysza naszej codziennos$ci. Spiewa si¢ o nich piosenki, pisze wiersze.

ULUBIENIEC BIOTERAPEUTOW

Kasztanowce, wedhug nich, pozytywnie wptywaja na zdrowie. Warto nosi¢ kilka kasztanéw przy
sobie-wyciszaja, tagodza strach, uspokajaja serce oraz przynosza ulge w bodlach reumatycznych.
Sa odpromiennikiem dla zyt wodnych, neutralizuja fale z komputera lub telewizora. Bioenergoterapeuci
radza przytula¢ si¢ do pnia tego drzewa, by si¢ ,,natadowa¢” duza dawka leczniczej energii.

W NIM MOC

Kasztanowiec ma rozmaite wlasciwosci terapeutyczne. W medycynie ludowej papka kasztanowa
leczono hemoroidy. Surowcem leczniczym sa tez kora i kwiaty oraz niedojrzale nasiona (kasztany).
Wystgpuja w nich niezwykle aktywne zwiazki czynne: escyna, eskulina, kumaryny, garbniki
katechinowe, flawonoidy, olejki eteryczne i garbniki.

ESCYNA LECZY ZYLY

Powoduje wzrost napigcia zylnego, zwigksza ci$nienie w zylach oraz zmniejsza lepkos$¢ krwi. Dziata
przeciwobrzgkowo 1 przeciwzapalnie. Escyna hamuje w ponad 90 proc. aktywno$¢ hialuronidazy
(substancji uszkadzajacej $rodblonek naczyn krwiono$nych). Kasztanowiec stosuje si¢ wigc
w zaburzeniach krazenia Zylnego, zylakach konczyn dolnych oraz w zakrzepowych zapaleniach zyt
1 obrzgkach réznego pochodzenia. W aptekach dostgpnych jest wiele preparatow zawierajacych escyng,
stosowanych do leczenia zylakow- m.in. Esceven, Venescin, Venotonin, Venoplany, Venozel.
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KORA WZNACNIA NACZYNIA

Zawiera kumaryny, w tym eskuling, ktdra uszczelnia naczynia krwiono$ne, zwlaszcza te najciensze, oraz
zmniejsza lub hamuje krwawienia. W korze kasztanowca sg tez garbniki o dzialaniu $ciagajacym,
przeciwzapalnym, przeciwkrwotocznym oraz przeciwbakteryjnym. Odwary z kory zalecane sa

w niezytach przewodu pokarmowego, biegunkach, owrzodzeniu jelita grubego i drobnych krwawieniach
z przewodu pokarmowego. Wyciag z kory kasztanowca dodaje si¢ do masci Aesculan

i czopkow Hemorol i Sapowen stosowanych w leczeniu guzéw krwawniczych odbytu.

KWIATY KONTRA MIAZDZYCA

Sa zrédlem flawonoidow, ktoére zmniejszaja krucho$¢ naczyn wilosowatych. Poprawiaja krazenie
mozgowe, obwodowe 1 wiencowe. Hamuja rozwo6j miazdzycy. Stosuje si¢ je tez w leczeniu stanow
zapalnych zyt podudzi oraz obrzgkow pourazowych. Wchodza w sktad znanych mieszanek ziotowych-
Rektosanu (stosowanego w terapii guzkow krwawniczych i stanach zapalnych odbytnicy) i Prostatenu
(zalecanego w przeroscie gruczotu krokowego). Okiady z napardéw sa skuteczne w terapii odmrozen,
oparzen i otar¢ naskorka.

LISCIE KASZTANOWCA

Wyciagi z nich zwigkszaja krzepliwo$¢ krwi, uszczelniaja naczynia krwiono$ne oraz przyspieszaja
gojenie si¢ ran. Stosowane sa m.in. w leczeniu stanow zapalnych skory i trudno gojacych sig ran, w celu
zapobiegania powstawaniu krwotokow 1 wylewow podskornych. Dzialaja tez z6tcio- 1 moczopednie.

NOWE ODKRYCIA

Escyna zawarta w nasionach kasztanowca zwigksza wydzielanie kortykosteronu, dzialajacego
przeciwzapalnie. Podwyzsza tez st¢zenie ochronnej frakcji HDL cholesterolu. Wykazuje takze dziatanie
przeciwnowotworowe, m.in. hamuje rozwdj raka jelita grubego 1 watroby.

CIEKAWOSTKA

Kasztanowiec to u nas drzewo pospolite. Ma jednak niepospolita histori¢ i wilasciwosci lecznicze.
Przywedrowal z Batkanow, gdzie na wysokosci ok.1000 m n.p.m. ros$nie w stanie naturalnym.
Jego nazwa facinska Aesculus hippocastanus to po polsku ,konski kasztan”, bo Turcy uzywali nasion
kasztanowca (kasztanow) do leczenia kaszlu u koni. Kasztany w ogole stanowia dobra, bogata
w skrobi¢ karme¢ dla zwierzat. W Europie drzewo rozpowszechnilo si¢ razem z turecka ekspansja
w XVII wieku. Stato si¢ ozdoba parkowych alei.

KASZTAN W INNYM JEZYKU
angielski: Horse chestnut
niemiecki: Rosskastanie
hiszpanski: Castano de Indias
wioski: Ippocastano

francuski: Faux Marronnier
chorwacki: Kestenovac
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Wojna o gaz lupkowy

,Polskie Gornictwo Naftowe 1 Gazownictwo SA, jako pierwsza polska firma
rozpoczela techniczne wydobycie gazu z lupkéw. W tym przelomowym wydarzeniu nie tylko
dla PGNiG, ale i1 polskiej gospodarki wzial udziat Donald Tusk, Premier RP oraz
przedstawiciele rzadu” - glosi komunikat.

Spoétka podata, ze przy odwiercie Lubocino — 1 nieprzerwanie plonie flara, co otwiera
droge do dalszych prac na koncesji, ktérych efektem moze by¢ uruchomienie wydobycia
przemystowego gazu z tupkdéw ,,oraz potwierdzenie, ze prognozy dotyczace znaczacych
zasobow tego gazu w Polsce sa uzasadnione”.

Cho¢ wydaje sig, ze problem
moga stanowi¢ koncesje, ktore byty
sfozdawane” niemal za darmo (1%
warto$ci) 1 do$¢ sporo z nich posiadaja
korporacje zagraniczne to premier

S ' 7 zaznaczyl na konferencji prasowej we
& "2'/ Wronkgch, ze koncesjonowanie
o~ .-‘ potencjalnych zl6z gazu tupkowego

’ . rozpoczg¢lo si¢ mniej wigcej cztery lata
W temu i - jak stwierdzit - nie bylo to
- przemyslane. ,,Nic wigcej nie bede¢ na

ten temat mowil, poniewaz od wielu
miesiccy wiladza publiczna bada te
dziatania w sumie w ostatnich pigciu
latach. Bedziemy wyciagali z tego wnioski 1 konsekwencje” - zapowiedziat Tusk.
Apelowatl, by si¢ jednak nie niepokoi¢, bo przydzial koncesji na poszukiwanie nie jest
jednoznaczny z pozwoleniem na eksploatacje z160z.

Przypomniat, ze rzad przygotowal zalozenia nowych przepisoOw, ktore pozwola, by
niezaleznie od tego, kto bedzie eksploatowal te zloza, beneficjentem gazu tupkowego bylo
polskie panstwo, a co za tym idzie, obywatele. ,,Jesli mialoby by¢ tak, ze to Rosjanin bedzie
ten gaz kopat, a Polak bedzie na tym zarabial, to jest calkiem niezta historia z nieztym ‘happy
endem’ - stwierdzit.

Wicepremier Waldemar Pawlak ocenit, Zze nawet jesli czg¢$¢ koncesji na poszukiwanie
gazu niekonwencjonalnego trafi do firm, ktore chciatyby blokowa¢ wydobycie, to inni
koncesjonariusze begda ten surowiec skutecznie eksploatowac.

Pawlak mowil w czwartek - 22 wrze$nia, ze rokowania dotyczace gazu lupkowego sa
bardzo dobre, a z pierwszych odwiertow poptynal juz surowiec. "To sa inwestycje
wymagajace duzego zaangazowania kapitatu i technologii i ten proces bedzie trwat kilka lat.
Ale realne jest, ze w perspektywie kilkunastu lat gaz lupkowy moze zmieni¢ geopolityke
i w Polsce, i na Ukrainie" - ocenit polityk.

Czy staniemy si¢ gazowa potega, pomimo popetnienia wielu btedéw - pozostaje nam
zaczeka¢ na rozwoj wydarzen, cho¢ cigzko by¢ jednak optymista, gdyz na kazdym kroku
zastajemy jakie$ btedy - czas pokaze.
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Motoryzac)a

Arrinerq - pierwsze polskie superawto

Lista firm, ktore bez
doswiadczenia tworza
supersamochody jest diuga.
Jedna z nich jest nasza rodzima
Arrinera Automotive, ktora
jest odpowiedzialna za
powstanie pierwszego

w Polsce superauta. Prace nad
nim trwaty ponad 3 lata, ale
nawet Lee Noble powiedzial,
ze czas ten jest bardzo krotki
jak na ludzi, ktorzy bez
doswiadczenia podjeli sig tak
trudnego zadania. W potowie
czerwca, Arrinera zostata
Zaprezentowana po raz
pierwszy na zZywo, Szerszej
publicznosci. Teraz polska firma udostgpnita film i nowa porcje zdje¢, ktore maja przyblizy¢
przysztym klientom i sympatykom marki niezwykly supersamochdéd. Dwumiejscowa Arrinera ma
karoserie wykonang z wtdkna weglowego i Kevlaru. Napedzana jest 6,2-litrowym, turbodotadowanym
silnikiem LS9 V8, pochodzacym z Chevrolet'a Corvette ZR 1. Dzigki niemu polskie superauto ma 638
KM 1 819 Nm momentu obrotowego. Dodajac gazu trzeba bedzie si¢ mocno trzymac kierownicy. Za
ksztalt nadwozia odpowiedzialny jest Pavlo Burkatskyy. I to wiasnie ono wzbudza najwiecej
kontrowersji. Na polskich forach wigkszo$¢ uzytkownikow jest dumna z tego, ze Polacy chea podjaé
rywalizacje z takimi potegami jak Lamborghini czy Ferrari. Oczywiscie nie brakuje rowniez gtosow
krytycznie odnoszacych sie do Arrinery, ale naprawde oblektywnych opinii warto poszuka¢ na forach
zagranicznych. Tam
zdania sg rowniez
podzielone. Pierwsze
wirtualne projekty
spotkaly sie z krytyka
gtéwnie ze wzgledu
na wyrazne
podobienstwo do
samochoddw
Lamborghini.
Arrinera zostata
nazwana "kopia", a na
jednym z forow
"polska kietbasa"...
Dzi$ sytuacja wyglada
inaczej. Projekt dalej
kojarzy si¢ nieco z Lamborghini, ale niektorzy opisuja polski supersamochod wylacznie przy uzyciu
superlatyw. Ukonczenie prototypu oznacza, ze oficjalnie mozna rozpocza¢ testy i inne przygotowania
do stworzenia wersji produkcyjnej. To potrwa przynajmniej 12 miesigcy. Ceny Arrinery startuja od
okoto 100 tys. euro. Polacy zapowiedzieli ostatnio, ze chcg rozpoczaé prace nad drugim modelem.
Jedno- lub dwuosobowy roadster miatby wazy¢ okoto 500 kg, kosztowa¢ 70 tys. euro, a do jego
napedu moglby postuzy¢ silnik o mocy 200-300 KM. Czekamy na nowe wiesci o Arrinerze

i trzymamy kciuki za Polakow.
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Uczniowie naszej szkoty zajeli 1. miejsce w zawodach Licealiady w Sztafetowych Biegach Przelajowych
na dystansie 10 x 1500 m. Rozgrywatly si¢ one dnia 28 wrzesnia 2011 r. na obicktach Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych Nr 4 w Tarnowie. W etapie powiatowym zajeli$my 3. miejsce.

Szkote reprezentowali:

Lizak Wojciech z klasy 3 TB
Naw¢j Damian z klasy 3 TC
Wiatr Maciej z klasy 1 TC
Mikuta Marek z klasy 1 TA
Ludwa Dawid z klasy 3 1A
Woéjcik Marcin 2 TM

Stec Mateusz z klasy 3 TM
Bajorek Pawet z klasy 4 TM

. Bogacz Krzysztof z klasy 3 TB
10. Macia$ Pawet z klasy 1 TB

11. Nowakowski Robert z klasy 1 TB
12. Stachura Tomasz z klasy 4 1A

13. Laskowski Piotr z klasy 3 TC

©CoNOA~WNE

BELFREM BYC...

Natura nauczyciela przejawia si¢ w jego komentarzach. Jaki jest Twaj
nauczyciel? Co kraj, to obyczaj. Co szkola, to inny nauczyciel. Typy sg rézne
— mile, troskliwe, m$ciwe, jedzowate. Najlatwiej rozroznic¢ ich po
komentarzach, ktérych nigdy nie odpuszczg ©

- FILOZOF —,,Wiem, ze nic nie wiesz...”

- RENTGEN - ,,Widzg, ze nic nie wiesz...”
PROGNOSTYK —,, Do niczego si¢ nie nadajesz. Zobaczysz, skonczysz na bruku
PESYMISTA — I tak si¢ tego nie nauczysz”

ESTETA —,,Czlowiek, ktory tak wyglada, w ogdle nie powinien zabiera¢ glosu”
TCHORZ — , Nie moge postawi¢ Ci tylu dobrych ocen, to bedzie podejrzanie wygladaé...”
HAMLET — ,,Wigc wiesz, czy nie wiesz?”

PERFEKCJONISTA — ,,Dobrze, ale mogloby by¢ lepiej”

WIELBICIEL TEORII WZGLEDNOSCI — ,.Bardzo dobrze...Trzy z plusem”
KATASTROFISTA — ,.Dzieli nas przepas¢”

HUMANISTA —,,No, moze bedzie z Ciebie czlowiek”

CZUCIOWIEC — ,,AZ mi si¢ niedobrze robi, jak patrze na Wasze prace”

APTEKARZ — ,,Zostala minuta lekcji, zaczniemy nowy temat”
OPIEKUN — ,,A w domu wszyscy zdrowi?”

"’
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1. Miasto w Niemczech z zaktadami optycznymi Zeissa.
4, Vasco Da ..., zeglarz portugalski.

6. Chrzaszcz z rodziny zukowatych.

8. Wodoszczelna nadbudéwka na okrecie podwodnym.
11. Panstwo i stolica europejska.

13. Rzeka w potudniowo-zachodniej Etiopii.

15. Ubijana trzepaczka.

16. 1/10 mili morskiej.

18. Panstwo $wietych krow.

20. Zepsute jajko.

24. Odstaniana z rana.

25. Strofa ztozona z o$miu werséw.

26. Koi rany.

27. Jeden ze zmystow.

2, Komin wulkanu

3. Bbg $wiata podziemnego

4, Aluminium.

5. Pierwszy podrecznik

7. Waluta uzywana przed EURO

9. Pot. pienigdze

10. Wynalazek Gutenberga

11. Kobieta pracujaca przy probowkach
12. Przy mankiecie

14, Ptaci za telefon

17. Kolor w kartach przebijajacy inne karty.
19. Do garazu

21. Gérny poktad dziobowej czesci statku lub jego nadbudowki
dziobowej.

22. Najdtuzsza rzeka Wioch

23. Wyszyty dla ozdoby

24, Miasto w Maroku.

Dziekujemy wspoétautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.
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