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Dla tych co odeszli

Dla tych

Ktorzy odeszli

W nieznany Swiat,
Ptomien na wietrze
Kotysze wiatr.

Dla nich tyle kwiato

Pod cmentarnym murem
I niebo jesienne

U gory.

Dla nich
Harcerskie warty

I chorggiewek
gromada,

I dla nich ten dzien
— Pierwszy dzien
Listopada.

Danuta Gellnerowa

Nasz Patron — Tadeusz Tertil

Tadeusz Tertil urodzil sie 7 wrzes$nia
1864r. w Sanoku. Po ukonczeniu gimnazjum,
wstapit do seminarium duchownego, gdyz
w przysztosci  zamierzat  zosta¢  ksiedzem
katolickim. Po roku jednak zrezygnowat ze
studiéw teologicznych w przemyskim seminarium.
Przenidst sie na lwowska katedre prawa. Dzieki
pilnosci i wytrwatos$ci Tadeusz Tertil uzyskat tytut
doktora prawa. W dniu 25 kwietnia 1886r
Tadeusz Tertil wzigl Slub z Amalig. Mial z nig
trzech synow: Tadeusza, Stanistawa , Wtadystawa
i corke Wilhelmine. Nie dtugo po $lubie mtode
matzenstwo osiadto w Tarnowie.
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W Tarnowie przyszty burmistrz tego miasta podjat prace w biurze bezptatnej pomocy
prawnej dla ubogiej ludnosci, ktérej nie byto sta¢ na do$¢ wysokie optaty. Mtody adwokat zaczat
pracowac spotecznie w tarnowskim gniezdzie Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego "Soko6t"
W 1906 r ambitny i aktywny prezes miejscowego "Sokota" zostal wybrany radnym do
tarnowskiej rady miejskiej. Pod koniec 1906r., kiedy ztozyt swoja rezygnacje z urzedu burmistrz.
Rogoyski, w 1907r. rada wybrata burmistrzem Tarnowa Tadeusza Tertila. Od 15 stycznia 1907r.
Tertil objat formalnie swéj urzad, zrezygnowawszy wczes$niej z funkcji prezesa "Sokota".

Za czasO6w urzedowania na stanowisku burmistrza dr Tadeusza Tertila powstato szereg waznych
dla miasta inwestycji Najwazniejsze z nich to wodociag, elektrownia i nowoczesny gmach
dworca kolejowego.

Dr Tadeusz Tertil zmart w Tarnowie w wieku 61 lat na zapalenie wyrostka robaczkowego
31 marca 1925 r. Pogrzeb jego odbyl sie na koszt miasta, a radni zobowigzali sie do
wybudowania okazatego grobowca bytego burmistrza, czego nie zrealizowano do dzi$ dnia.

Jak co roku, w ZSME, odbyl si¢ konkurs znajomosci zyciorysu
Tadeusza Tertila wsréd pierwszoklasistow. Zwyciezcami zostali:

g™ . 1. Michal Kras kl. 11A
2. Rafal Chaim kl. 1TC
>~ <« » 3. Magdalena Sobol kl. 11A

Laureatom gratulujemy!

Kiermasz Rzeczy Zbednych-
Niezbednych

Organizatorzy (tj. biblioteka szkolna wraz z klasa 3IA 1 pania Katarzyna Nosal) Kiermaszu
Rzeczy Zbednych —Niezbgdnych serdecznie dzigkuja osobom, ktore przyniosty rzeczy do
sprzedazy. Nasza akcjg wsparli:

Uczniowie: Kinga Michnowicz — 3LA, Anna Lukasik - 3LA, Maciej Kiosek 4TC,
Kamil Palczewski — 11B, Dominik Pyrda — 31A, Szymon Sas - 3IA i Lukasz Druzkowski 11B

Nauczyciele: p. lwona Stec — Bien, p. Jolanta Lipinska, p. Kinga Mruk, p. Edyta Pajor,
p. Anna Wojdan, p. Magdalena Baran, p. Jan Onak, p. Anna Baran oraz p. Kinga Putkownik.

Dochéd (w tym roku: 880zt) zwyczajem poprzednich lat przeznaczony zostanie na
Tarnowskie Hospicjum Domowe.

R.CH
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Po jednym na gtowe za 2,50!
A jak cos ci sie nie podoba
to jeden za 5!

Dyrektorze, je Pan

ogoérka. Hot-dog’a

pan zapomniat.
Cos$ mi nie pasuje

w tym Goracym Psie...
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V GALA ZAROWEK W ZSME

W dniu 12 pazdziernika 2012 z okazji dnia Edukacji Narodowej rozdane zostaty juz po raz
piaty .Nauczycielskie Zaréwki” w Zespole Szkét Mechaniczno-Elektrycznych. Uczniowie
na wzor Amerykanskiej Akademii Filmowej postanowili wyrézni¢ pedagogdéw nie Oskarami,
a symbolicznymi statuetkami Zaréwki w 7 kategoriach. Oto laureaci poszczegdlnych
kategorii: ,

2oty Mowea” - mgr Wiestaw Cholewa,
,Skarbnica Pomystow” - mgr Robert Kubarek,
,,Mistrz Humoru” - mgr Wiestaw Cholewa,

»Zxote Serce” - mgr Barbara Slomka,

,Oaza Spokoju” - mgr inz. Zygmunt Pg¢kala,

,» Trener Roku” - mgr Marka Straczynskiego,
,,Mistrz Elegancji” - mgr Bartlomieja Osuchowicz.

Akademia przygotowana zostala pod nadzorem mgr Anny Banach, mgr Anety Gadek,
mgr Kingi Pulkownik. O oprawg muzyczna spotkania zadbal mgr Adam Kaniarz wraz ze
szkolnym zespotem muzycznym. Galg poprowadzit Robert Chaim, uczen kl. 4 TA.
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Dzien Jezykow Obcych

W czwartek 4 pazdziernika 2012 $wigtowalismy w naszej szkole DZIEN JEZYKOW
OBCYCH. Z tej okazji przygotowalismy dla uczniow KONKURS FOTOGRAFICZNY pod
hastem "Elementy kultury obcojezycznej w Tarnowie i okolicach", konkurs na najlepszy
PROJEKT "Mind map", a takze KARAOKE. W prawdziwie obcojezyczny klimat
wprowadzit wszystkich Kabaret
"Konigin Sniezka”, ktoérego moglismy -
postucha¢ przez szkolny radiowgzel. !l' \ g
Kulminacyjnym punktem obchodéow byt \ - il -]
Angielsko — niemiecki druzynowy ‘
quiz jezykowy, w ktorym wzigly udziat
reprezentacje uczniow z klas 4 1A, 3 1A,
3TB,3LAi2MI.

WYNIKI QUIZU JEZYKOWEGO

emiejsce — KLASA 3 TB
emiejsce — KLASA 3 LA
emiejsce — KLASA 3 1A

Plebiscyt na najlepsza ksiazke

W pazdzierniku obchodzony jest Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych.
Hasto Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych w 2012 r. brzmi: ,Biblioteki szkolne — klucz do
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci”.

Wyniki plebiscytu:

1. ,Saga o wiedZminie” Andrzej Sapkowski
2. ,Ostania piosenka” Nicholas Sparks = .

3. ,Eragorn” Christopher Paolini PIEDiscyt
Uczestnicy plebiscytu wsréd ulubionych ksigzek na na‘jlepsza.
wymieniali takze: ,Metro”, ,, Zwiadowcow”, ‘ kSi 3 kQ' ' !

,Lewiatana”, ,Dziewigtego maga”, ,Gre o tron”,
”Assain’s Creed”.

| —
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NAJLEPSZY POLITYK
ZSME

Wyniki wybordw na najlepszego
polityka ZSME:

M

et
1. Anna Magiera z klasy 3IA U ———— E
— 135 gtoséw R ":_-_
2. Dominik Pyrda z klasy - J_r‘ —_—
y \ —

3IA - 32 gtosy ;

il -

3. tukasz Druzkowski
z klasy 11B — 28 gtosow
4. Maciej Ktések z klasy 4TC
— 11 gtosow

W wyborach uczestniczyli
laureaci konkursu na najlepszy
program wyborczy. Wybory
parlamentarne miaty miejsce 26
pazdziernika 2012 roku z okazji
Dnia Patrona szkoty.

,Sprzatanie Swiata - Polska 2012”

Dnia 17.09.2012. roku uczniowie klasy 1 TA pod opieka prof. A Wojdan uczestniczyli w XIX
edycji ogodlnopolskiej akcji ekologicznej ,,Sprzatanie Swiata” pod hastem ,,Kocham, lubig,
szanujg.....nie Smiece”. Uczniowie sprzatali okolice ulicy Klikowskiej i Elektrycznej. Zebrano
dziesie¢ 120 litrowych workéw papieru, szklta i metalowych puszek. Uczniowie zostali
roOwniez zapoznani z zaleceniami kampanii edukacyjnej ,.Jestem Eko- spoleczny — zbieram,
segreguje, odzyskuje¢ — $mieci mniej, ziemi 1zej” organizowanej przez Urzad Miasta Tarnowa.
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,,Eko — Swiat przeglad filméw ekologicznych”

19 wrzesnia 2012 roku klasy 3TM,
2TA i 1TB pod opieka pan A.Wojdan,
M.Gochowskiej i R. Michalskiej
uczestniczyli w  XIII  Przegladzie
Filmoéw Ekologicznych ,,Eko — Swiat”.

Uczniowie obejrzeli film; pt: ,Zycie
Jane”, bedacy zachwycajaca
opowiescia o jednej z najbardziej
wyjatkowych kobiet naszych czasow.
Jane  Goodall zachwyca uporem
i determinacja, z jaka walczy przeciwko bezmy$lnemu zanieczyszczaniu naszej planety,
atakze zabijaniu zwierzat. Z ogromnym zaangazowaniem prowadzi rowniez edukacyjna
dzialalno$¢, adresowana do miodych ludzi. Projekcje filmu poprzedzita filmowa reklama
tarnowskiej przyrody: , Tarnow. Polski biegun ciepta”, ukazujaca wiele pigknych,
przyrodniczych zakatkéw naszego miasta, ktorych poznawanie goraco polecam.

A. Wojdan

Czy alkohol pomaga podczas trawienia?

Picie alkoholéw podczas jedzenia
lub chwile po nim, opdzinia
procesy trawienne. Dowodd
przedstawili szwajcarscy
naukowcy podczas testu na
ochotnikach. Opézinienia zalezg od

ilosci wypitego trunku

i kombinacji napojow
wyskokowych. Jednak picie alkoholow o 10% stezeniu zapobiegajg infekcji
wirusem z6ttaczki typu A wystepujacych w ostrygach.

Whniosek: Do ostryg pasuje wino. Takie za 2zt. Idealne na romantyczna

kolacje.
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MOC SZALWII
LEKARSKIEJ

=)
b/

It

Szalwia znana jest
w Polsce co najmniej od
kilkuset lat. Od dawna

uwazano ja za lek
uniwersalny i przypisywano
znaczne whasciwosci

lecznicze. Ziele szalwii to
silnie rozgaleziona krzewinka,
osiagajaca do 60 cm
wysokosci, wydzielajaca dos¢
silny zapach przypominajacy

won kamfory. Szalwia
najczesciej  uprawiana  jest
w ogrodach, w  miejscach

stonecznych, na zyznej, bogate]
W wapn glebie. Ma fiotkowe kwiecie oraz szarozielone, jajowate 1 kosmate liscie.

Wilasciwosci i zastosowanie: Surowcem szalwii sa liscie, w ktorych znajdujq sig olejki lotne
(zawierajace cyneol, pimen, tujon i kamforg) oraz garbniki, pikrosalwing, tréjterpeny,
witaming Bl 1 kwas nikotynowy. Napar z szatlwii lekarskiej dziala przeciwzapalnie
i antyseptycznie, oslaniajaco i przeciwcukrzycowo, obnizajac poziom cukru we Kkrwi.
Napar z szalwii pobudza wydzielanie soku Zoladkowego, tagodzi bole brzucha i wzdgcia,
wzmaga perystaltyke jelit. Wspomagajaco w zaburzeniach watrobowych. Pomaga
w zredukowaniu nadmiernego pocenia si¢, moze wzmaga¢ krwawienia miesigczkowe.
Zewnetrznie zaleca si¢ szatwi¢ do plukania gardla i dezynfekcji jamy ustnej w stanach
zapalnych oraz w ropnym zapaleniu dzigset. Stosowana takze do kompresow przy tagodnych
stanach zapalnych skory 1 otarciach naskorka.

Sposob parzenia: Napar w postaci napoju: 1 — 2 g szalwii zala¢ szklanka wrzacej wody.
Zaparza¢ pod przykryciem okolo 15 minut, odcedzi¢. Spozywa¢ 1 do 3 razy dziennie po
szklance naparu. Napar do plukania jamy ustnej lub stosowania miejscowego: 2 — 3 g szalwii
zala¢ > szklanki wrzacej wody. Zaparza¢ pod przykryciem okoto 15 minut. Ptuka¢ gardio lub
jame ustng kilka razy dziennie. Do oktadéw: nasaczy¢ naparem jatowy gazik i przyktadac
W miejscach otarcia skory.

A to ciekawe... Znana w Polsce od kilkuset lat jako lek uniwersalny szatwia, posiadajaca

liczne wlasciwosci lecznicze, dorobita a si¢ swojego ,,wlasnego” przystowia: “tego kostucha
nie ubodzie, u kogo szatwia w ogrodzie”.
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Licealiada w biegach sztafetowych chlopcow 10x1500m

Dnia 26.9 druzyna z ZSME zaj¢la 1 miejsce w Tarnowie co dato awans do finatow, ktore
odbyly si¢ 5.10 w Nowym Targu. Zajelismy wtedy wysokie - 9 miejsce.

Sktad:

Nawo6j Damian 4 TC Stowik Grzegorz 1 TC
Wisniewski Jarostaw 4 TC Herdu$ Arkadiusz 1 TC
Opoka Patryk 2 TC Nowakowski Robert 2 TB
Solarz Dominik 3 TC Madejski Piotr 1 TM
Szczepanik Grzegorz 3TC Lizak Wojciech4 TB
Stec Mateusz 4 TM Schab Stanistaw 1 TC

Opiekun: mgr Ryszard Surdej
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Mistrzostwa Tarnowa w lekkoatletyce w ramach Licealiady

Zawody odbyty sie 1.10. Zatoga ZSME wybiegata i wypchneta sie na 3 miejsca 3 w liczbie 3 (jedno
zbiorowe).

Schab Stanistaw z 1 TC z czasem 57,57 s na 400 m
Opoka Patryk z 3 IB pchnat kule na odl. 10,34 m
Sztafeta ZSME 4x100m (49,22 s) w sktadzie:
tasak Damian 3 IA
Ciesla Michat 1 TB
Adamczyk Krzysztof 3 1A
Gurgul Kamil 4 TA

Opiekun: mgr Ryszard Surdej

Noblisci 2012

Ekonomia

Amerykanscy naukowcy Alvin E. Roth i Lloyd S. Shapley zostali laureatami ekonomicznej
Nagrody Nobla za prace nad metodami maksymalnie efektywnego dopasowywania do siebie
roznych czynnikow, np. na rynku.

Medycyna

Pionier klonowania Brytyjczyk John B. Gurdon oraz Japonczyk Shinya Yamanaka - tworca
komorek macierzystych, ktore daja nadzieje na szybszy rozwoj medycyny regeneracyjne;j.
Dzigki tym komorkom mozliwe jest hodowanie organdw do transplantacji, ktore beda
stworzone jako idealne kopie dla danego cztowieka.

Literatura
Nagroda zostata przyznana chinski emu pisarzowi MoYan, ktorzy jak powiedziano na
konferencji prasowej ,,halucynacji realizmu scala basnie ludowe, historii i wspotczesnych.

Fizyka

Tym wyr6znieniem uhonorowano Francuza — Serge’a Harocha i Amerykanina — Davida
Winelanda. Komitet noblowski docenit obu fizykow za opracowanie fundamentalnych
metod pozwalajacych mierzy¢ i manipulowa¢ pojedynczymi systemami kwantowymi.

Pokojowa Nagroda Nobla
Pokojowa Nagrodg Nobla dostata Unia Europejska. W uzasadnieniu podkreslono, ze panstwa
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bedace dzi§ cztonkami UE to niegdysiejsi zaciekli wrogowie toczacy ze soba odwieczne
wojny, a obecnie - pokojowo nastawieni do siebie nawzajem partnerzy.

Chemia
Tegoroczna Nagrode Nobla z chemii otrzymato dwoch biochemikdéw amerykanskich — Robert

Lefkowitz i Brian Kobilka — za dokladne opisanie struktury i funkcjonowania waznych

receptorow  komoérkowych.

receptory komorkowe wykorzystuja podobny mechanizm

dziatania, uczeni zrozumieli jak moga przy uzyciu lekow wplywac na nie, a przez to leczyc¢.
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68 powodow dla ktorych piwo jest lepsze od kobiety

(umilmy sobie czas ,,jesiennych humoréw”)

Piwem mozesz sie rozkoszowacé
kazdego dnia w miesiacu,

Piwa nie trzeba zapraszac na kolacje,
Piwo zawsze bedzie cierpliwie czekac
w samochodzie, az skonczysz gra¢ w
pitke,

Piwo nigdy sie nie spoznia,

Piwo nigdy nie jest zazdrosne, gdy
wezmiesz inne,

Po piwie kac zawsze przechodzi,
Naklejki z piwa zdejmie sie bez
walki,

Gdy idziesz do baru, masz zawsze
gwarancje dostania piwa,

Piwo nigdy nie ma bolu gtowy,

Gdy juz wypijesz piwo, masz zawsze
butelke wartg co najmniej 20 gr.,
Piwo sie nie zmartwi, gdy przyjdziesz
do domu z innym piwem,

Piwo zawsze wchodzi gladko,
Mozesz wypié wiecej niz jedno piwo
W Ciggu nocy i nie czué sie winnym,
Piwem mozesz sie podzieli¢ z
przyjaciéimi,

Zawsze wiesz czy jestes pierwszym,
ktéry otwiera butelke,

Piwo jest zawsze wilgotne,

Piwo nie zgda roéwnosci,

Piwo mozesz pi¢ przy ludziach,
Piwa nie obchodzi pora, o ktorej
wracasz,
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21.
22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.
38.

Za zmiane piwa nie trzeba placic
alimentow,

Chtodne piwo to dobre piwo,

Piwa nie trzeba my¢, zeby dobrze
smakowato,

Od piwa nie mozna sie niczym
zarazi¢,

Piwo zawsze cie zadowoli,

Piwo nie mowi dla zartéw, ze jest w
ciazy,

Piwo nie ma krewnych,

Niezaleznie od opakowania, piwo
zawsze dobrze wyglada,

Piwo nie narzeka na chrapanie,
Jedyna rzeczg o jakiej mowi Ci piwo
jest pora, kiedy musisz is¢ do WC,
Nie musisz wstydzi¢ sie piwa, z
ktorym przyszedtes na impreze,

Z imprezy mozna wyjsé z innym
piwem niz to, z ktorym sie przyszto,
Piwo nie ma wloséw tam, gdzie nie
trzeba,

Nie trzeba mie¢ zezwolenia, zeby
mieszkac z piwem,

Piwa nie obchodzi, ile zarabiasz,
Piwo nie narzeka na wakacje, ktore
wybrates,

Piwo nie bedzie ci miato za zte, jesli
zasniesz zaraz po jego wypiciu,
Piwo lubi jezdzi¢ w bagazniku,
Piwo nie narzeka na plamy od potu,
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39.

40.
41.

42.
43.

44,
45.
46.

47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.

L. Byt nim Jan Diugosz, spisujacy dzieje Polski
2. Podstepem pokonat groznego smoka

Mozesz trzymac wszystkie swoje piwa
w jednym pokoju i nie beda sie bi¢.
Piwo nie jest nieletnie,

Piwo mozesz wykorzystac¢ do korica,
pobi¢ je i nie bedziesz miat sprawy,
Piwo nigdy nie gdera,

Piwo nie spotyka sie potajemnie z
innym piwem,

Piwo nie stawia warunkow,

Piwo nigdy cie nie obgaduje,

Piwo nie wymaga od ciebie rzeczy
niemozliwych,

Piwo nie podrywa obcych,

Piwo da sobie rade takze bez ciebie,
Nie musisz pamietac piwa, z ktorym
spedzates wakacje 9 miesiecy temu,
Piwo nie musi robi¢ sobie makijazu,
Piwo nie wytyka ci btedow,

Piwo nie tyje,

Piwo zawsze czeka na swoja kolejke,
Piwo jest tansze,

To ze piwo jest wredne poznasz juz po
pierwszym tyku,

o I

2.

al | |

4.

56. Po piwie nie musisz scieli¢ t6zka,

57. Piwo nie interesuje sie moda,

58. Piwo nie stanie ci oscig w gardle,

59. Piwo nie boi sie myszy,

60. Piwo nie plotkuje i nie donosi,

61. Piwo nie protestuje, gdy wktadasz je
do lodowki,

62. Piwo nie prosi o jeszcze,

63. Aby wypi¢ piwo nie musisz sie
rozbierac,

64. Piwo mozesz sprowadzi¢ do pokoju
hotelowego na noc,

65. Piwo jest fatwiejsze i 1zejsze w
noszeniu,

66. Piwo nie ma mamusi,

67. Piwo nie da ci w twarz,

68. Piwo nie puszcza sie po katach.

Zrédto: windows7forum.pl

3. Dowédcea powstania — chodzit w chiopskiej sukmanie, ma swdj pormnik

na Wawelu

4. Wedlug tradyciji przywiozia je do Polski krélowa Bona
5. Cztowiek, ktoéry odlewa dzwony
6. Miecz koronacyjny krolow Polski
7. Krdl, ktorego imie nosi ufundowany przez niego najwiekszy dzwaon
8. Najstawniejszy z blaznow, ktéry nawet kréla potrafit rozémieszy ¢

9. Krolowa, ale tez krol Polski, i w dodatku swicla

0. Wspaniate tkaniny: ktdre zamowit na Wawel krdl Zy grmunt August
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Dzigkujemy wspoétautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.

Redakcja

Redakcja Opiekun
p. Edyta Pajor

Michat
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