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Wizyta biskupa Andrzeja Jeza

W dniu stycznia 2012 r. w murach Zespotu Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych w Tarnowie goscit Jego Ekscelencja ksiadz biskup Andrzej Jez —
Ordynariusz Diecezji Tarnowskiej. To bylo wydarzenie historyczne w historii
szkoly.

Po oficjalnym wprowadzeniu, nastapito spotkanie Ksigdza Biskupa z miodzieza
zgromadzona w sali gimnastycznej. Dostojnego goscia, w imieniu calej
spotecznosci szkolnej przywitat dyrektor pan Jan Onak. Czg$¢ artystyczna
stanowity Jaselka bozonarodzeniowe w wykonaniu uczniow naszej szkoly
przygotowane przez pania Barbare Stomke. Nastepnie Ksiadz Biskup zwrdcit
si¢ do mlodziezy. W swoim przemowieniu przypomnial o zagrozeniach, ktére
dzi§ nie sa obce mtodemu cztowiekowi, o fazie buntu, jaki przezywaja.
Podkreslit istote dobrych wzorcow, silnych wigzi migdzyludzkich oraz to, jak
wazna w zyciu jest mitos¢ do drugiego czlowieka. Wszyscy w skupieniu
wystuchali$my jego stow. Nastepnie Ksiadz Biskup udzielit mtodziezy swojego
blogostawienstwa. Na zakonczenie uroczysto$ci dyrektor wreczyl zacnemu
gosciowi obraz przedstawiajacy budynek ZSME, wykonany przez nauczycielke
pania Matgorzatg¢ Cichon oraz folder okoliczno$ciowy wydany z okazji
130-lecia istnienia placéwki. Po uroczystosci Biskup zwiedzit szkole oraz
Tarnowskie Centrum Ksztalcenia Praktycznego. Wizyta zakonczyla sig
spotkaniem z gronem pedagogicznym, pracownikami szkoty oraz rodzicami,
podczas ktorej rozmawiano o0 wymagajacej pracy wychowawczej
1 dydaktycznej wspotczesnego pedagoga. Ksiadz Biskup zyczyt wszystkim, by
pomimo trudnosci, z jakimi boryka si¢ szkota, podejmowali nadal trud
ksztalcenia 1 wychowywania mtodego pokolenia. Zar6wno grono pedagogiczne,
jak 1 uczniowie bardzo przezyli to wzruszajace spotkanie. Madre slowa
dostojnego goscia zapadly gleboko w pamie¢ stuchaczy, dodaty otuchy
1 stanowia zachete do dalszej owocnej pracy.
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http://www.zsme.tarnow.pl/wp/?p=31

Kiermaszowanie czas zaczac?

Tradycja ZSME stalo si¢ organizowanie kiermaszow $wiatecznych. W najblizszym
czasiec Koto Wolontariatu dzialajace przy bibliotece planuje zorganizowaé kiermasze
wielkanocne w szkole i przy Kos$ciele Misjonarzy. Chetnych do wykonywanie 0zdob prosimy
o kontakt z paniami bibliotekarkami. Prosimy tez o przynoszenie do biblioteki materiatow,
z ktorych mozna wykonywac¢ ozdoby wielkanocne.

R.CH

v

WalentynKi troche inaczej

Tegoroczne
postanowito obchodzi¢ Ww n
sposob. Biblioteka szkolna'
zorganizowata kiermasz hot¥dogow.
Sprzedawano tez walentynki i serduszka
wykonane przez pania Jolante Lipinska
1 Ani¢ Lukasik z 3LA. Pyszne hot dogi
przygotowywali: Dominik Pyrda, Szymon
Sas, Dominik Nowak, Damian %Fasak
i Maciej Porgba. Niecodziennego smaku hot
- dogom dodaly domowej roboty ogorki,
ktore przyniosty panie z biblioteki Renata
i lwona. Dochod ze sprzedazy 600,00 zt., wptacony zostat na konto ci¢zko chorego Mateusza
Paproty, ktorym opiekuje si¢ Fundacja
Dzieciom ,,Zdazy¢ Z pomoca”. E
Przepigkna dekoracj¢ z okazji Walentynek
wykonata klasa 2TC pod opieka pani Edyty
Pajor. Oni byli tez odpowiedzialni za pocztg
walentynkowa. Maciej 1 Kornel $wietnie

wypadli w roli amoréw roznoszacych milosne
listy.

Walentynki to $wietna okazja by
wyzna¢ komus$ swoja mito$¢ czy zapewnic
o przyjazni. To takze doskonaly dzien na
zorganizowanie akcji charytatywnej majaca na
celu bezinteresowna pomoc.

(tekst i zdjegcia: R. CH.)

Zamiast ,ZAMIAST” nr 3 2012/2013 gazetkazamiast@gmail.com



»dSerce ma ten, kto go
ma dla innych”»

F. Ch. Hebbel

Z inicjatywy ucznia klasy 3IA Dominika Pyrdy
w dniu 7 stycznia br. Koto Wolontariatu przy
bibliotece szkolnej zorganizowalo kweste
i Kiermasz hot-dogow. Dochod
z przedsigwzigcia w  wysokosci 530,00 zt
przekazano na leczenie Mileny Budzik
z Rzuchowej.

R.CH.

I Gala tarnowskiego wolontariatu

14 grudnia 2012 roku odbyta si¢ w Palacu Mlodziezy w Tarnowie 1 Gala
Tarnowskiego Wolontariatu. Dwie uczennice z naszego liceum: Kinga Michnowicz i Joanna
Sliwa, zdobyly tytut wolontariusza roku. Kinga i Joasia od momentu przyjscia do ZSME
czynnie wlaczyly si¢ w dziatania Kota Wolontariatu dziatajacego przy bibliotece szkolne;.
Serdecznie gratulujemy wyroznienia i zyczymy dalszych sukcesow.

R.Ch.
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»~Nadzieja”

W dniu 5 lutego 2012 br. nasza szkolg odwiedzita pani Daria Nowak z Fundacji
,Nadzieja”. Rozprowadzala ona cegietki w cenie 9 zt. W naszej szkole udalo si¢ sprzedaé
8 cegietek za 76 zt. Dochod z akcji przeznaczony zostanie na leczenie Kamila Rasia.

R.CH

Segregujesz? Pomagasz? Fundujesz!

Po raz czwarty ZSME wiaczylo si¢ w akcje Segregujesz? Pomagasz? Fundujesz. Do
potlowy marca br. w bibliotece trwa zbiorka tekstyliow do ponownego uzycia. Mozna
przynosié¢: odziez, posciel, paski, buty, maskotki, itp. W bibliotece mozna takze pobra¢ worki
na ubrania. Dochod przeznaczony zostanie na leczenie Mateuszka Paproty. Firma skupujaca
tekstylia funduje takze obiady dla dzieci z biednych rodzin.

R. CH.

Co nowego w bibliotece

W styczniu 2013 roku z pienigdzy Rady Rodzicow
zostaty zakupione:

J. K. Rowling: Trafny wybor

Jodi Picoult: Pot zycia

Stephanie Laurens: Nierozwazna narzeczona
Mario Puzo: Sze$¢ grobow do Monachium
Karen Travis: Gears of war. Pola Asphro
Harlan Coben: Na goracym uczynku

Oliver Bowden: Assassin's Cred. Objawienia
Harlan Coben: W glebi lasu

Andriej Diakow: W mroku Uniwersum Metro 2033
Harlan Coben: Zachowaj spokoj

Pam Jenoff: W sieci tajemnic
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Konkurs ,,Malopolska Szkota z Pasja” zorganizowany przez Samorzad Wojewoddztwa
Malopolskiego mial na celu wyrdznienie szkot prowadzacych cickawe dziatania pozalekcyjne
wspottworzone przez ro6zne podmioty, z ktorymi wspdlpraca zapewnia najlepsze efekty.

W uzasadnieniu zgloszenia przedstawione zostaly r6zne rodzaje aktywnos$ci szkoly,
wspolpraca rodzicow, opiekundéw, ucznidow, nauczycieli 1 wychowawcoOw z organizacjami
pozarzadowymi 1 szeroko rozumianym Srodowiskiem lokalnym.

Dzialania te stuza rozwijaniu pasji, zainteresowan i szczegdlnych umiejetnosci mtodziezy.
Zespol Szkot Mechaniczno — Elektrycznych otrzymal wyroznienie w tym konkursie.

Uroczysta Gala Laureatoéw odbyta si¢ dnia 3 grudnia 2012 r.
w Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie

EMATOPOILS KA
SZKXKOEA

7 PASTA”

Wyniki konkursu literackiego , Tolkienada”

W dniu 9 stycznia 2013 roku odbyt si¢ konkurs literacki ,,Tolkienada”.

Laureatami potyczki zostali:

1. Michal Kupiec klasa 21B
2. Patryk Szczepanik klasa 21B
3. Bartosz Koziol klasa 2TB
4. Wojciech Kmie¢ klasa 2TB
5. Kamil Kapalka klasa 21A
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Wzorem ubiegltych lat organizowany jest w ZSME ,Szkolny Przeglad Talentow”.
Szczegolowe informacje o przegladzie uzyska¢ mozna w bibliotece szkolnej, tam tez
dostepne sa karty zgloszen. Serdecznie zapraszamy do udziatu

R. CH.

Inwentaryzacja w bibliotece

W bibliotece szkolnej od 1.12 do 18.12 odbyto si¢ oficjalne sprawdzenie obecnosci
ksiazek na potkach. Obecnych bylo ok. 19 tys. tomiszczy 1 ich braci mniejszych
broszurowych. Przy przetrzasaniu miejsc siedzacych odkryto ,,Ojca Chrzestnego” migdzy
,Lalkami”, a niektore rzadko uzywane ksiazki zaczely nawet atakowac inwentaryzujacych.
Na szczeg$cie nie byly one porzadnie zorganizowane w tych atakach, oraz nie nadawaly si¢ na
cigzka bron, gdyz mialy niewielkie wymiary, cho¢ tresciowo byly najczegsciej cigzkie.
Pozdrawiamy wszystkich, ktérzy brali w niej udzial.

Recenzja ,Wylegarnia. Smier¢ zrodzona w Pradze”

Wydawaé¢ by si¢ moglo, ze ,0Ojciec Chrzestny”
przetart wiele mafijnych szlakéw, a telewizja 1 seriale
o podobnej tematyce wyczerpaty temat. Pewne wzory
z gbéry zostaja narzucone i niezmienne, ale nieprawda jest,
ze nic nowego wymysli¢ si¢ nie da. Doskonatym przyktadem
troch¢ odmiennej mafijnej fantastyki jest ksiazka Miroslava
Zambocha pt. ,,Wylegarnia. Smieré zrodzona w Pradze”.

»Wylegarnia” to pierwszy tom przygdd asystentki
w szkole wyzszej, Mariki Zahanskiej. Rzecz rozgrywa si¢
w Pradze, a mloda, atrakcyjna kobieta, ktora juz kolejny raz
zawodzi si¢ na mezczyznach, niespodziewanie wplatuje si¢
w sie¢ mafijnych intryg. Niemal z dnia na dzien przyodziewa
czarny, obcisty kostium, bierze pistolet do swojej dtoni i stara
si¢ przezy¢. Ciagly stres 1 obawa o wlasne zycie nie
Wptywaja najlepiej na samopoczucie bohaterki. Jedyna rzecz,
jaka ja pociesza, to osoby, z ktorymi wspolpracuje:
profesjonali$ci, geniusze i znawcy swojego fachu. Podczas
konfrontacji z ,,dziwnymi istotami” Marika przekonuje sig,
ze sa na $wiecie rzeczy, o ktérych mogta czyta¢ jedynie
w ksigzkach — kosmici, mutanci czy zmodyfikowany rodzaj
ludzki, trudno to jednoznacznie okreslic. W tym samym
czasie policjant Krémar stara si¢ dociec 1 wyjasni¢, kim sa
przestgpcy, a nastgpnie wszystkich ich pochwycié.
Konfrontacja policji, migdzynarodowej mafii i, mutantow”

I
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staje si¢ nieunikniona. ,,Smieré zrodzona w Pradze” mozna poleci¢ osobom lubigcym
klimatyczne historie z nutka tajemniczos$ci, zwracajacym uwagg na szczegoly i1 potrafiacym
doceni¢ trud cudzej pracy. Klopot z odbiorem moga mie¢ czytelnicy preferujacy ,,szybki” styl
pisania, wartka akcje i niekofczace si¢ wybuchy. U Zambocha, owszem, znajdziemy
poszczegblne sceny zwigzane z mafijnymi porachunkami i utarczkami, ale calo$¢ nie bazuje
na podobnym schemacie. Pierwszy tom to dobrze skonstruowany, solidny wstep, ktory
dopiero przygotowuje czytelnika na cos zaskakujacego i dynamicznego.

M.K.

% FEZ%' NEGO D21en Bezpiec_zr_l_ego Int_err%e‘Fu obchodzo_ny jest z
NTE ﬁ%f» inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 roku i ma na celu
4 inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego
dostepu dzieci 1 mlodziezy do zasobow internetowych,
zaznajomienie rodzicow, nauczycieli i wychowawcow z problematyka bezpieczenstwa dzieci
w Internecie oraz naglo$nienie tematyki dotyczacej bezpieczenstwa online. . W Polsce Dzien
Bezpiecznego Internetu od 2005 roku organizowany jest przez Fundacje Dzieci Niczyje oraz
Naukowa i1 Akademicka Sie¢ Komputerowa — realizator0w unijnego programu ,Safer
Internet”.

Tematem przewodnim obchodzonego w tym roku mig¢dzynarodowego Dnia Bezpiecznego
Internetu byly prawa i obowiazki cyfrowego obywatela. Wszystkie dziatania realizowano
pod hastem "Serfuje. Respektuje'. Podczas tegorocznych obchodow DBI zwrdécono uwage
na to, ze kazdy internauta ma prawo wykorzystywac¢ potencjat sieci do samorealizacji,
zdobywania informacji, nauki czy zabawy - ponosi jednak odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania w Internecie. Podczas serfowania w Sieci powinien pamigta¢ o szanowaniu innych
jej uzytkownikéw 1 respektowaniu ich praw.

A.B.

WIELKI FINAL KONKURSOW O BEZPEATNE STUDIA W WSTIE!
,Idea spoleczenstwa informacyjnego”-
Projekt INFORMATYKA OTWIERA DRZWI JUTRA

W dniu 5 marca 2013 r. odbyt sie finat konkursu o indeks Wyzszej Szkoty Turystyki

i Ekologii w Suchej Beskidzkiej. Nasza szkota brata udziat w konkursie po raz drugi, w tym
roku reprezentacja liczyta 5 uczniéw z klasy 41A (Konrad Jagieto, Zbigniew Kuras, Szymon
Mastowski, Dariusz Piwko, Bartosz Wcisto). Wyro6znienie otrzymat Szymon Mastowski.
GRATULUJEMY!I!

AB.

Zamiast ,ZAMIAST” nr 3 2012/2013 gazetkazamiast@gmail.com



Jesien 1 zima to okres wzmozonych
zachorowan na  choroby  gérnych  drog
oddechowych. Zachorowania moga  by¢
wywotywane przez ponad 200 réznych gatunkow
wiruséw. Najczestsza przyczyna zachorowan sa
wirusy grypy typu A i B, wirus RS oraz wirusy
paragrypy. W pordéwnaniu z innymi wirusami,
zachorowania na grype moga wywolywaé
powazne  powiklania. W  Polsce  sezon
wzmozonych zachorowan na grype trwa od
pazdziernika do kwietnia, przy czym szczyt
zachorowan  przypada  miedzy  styczniem
a marcem. Rejestruje si¢ wtedy od kilkuset do
kilku milionéw zachorowan.  Grypa przenosi sie
z osoby na osobe droga kropelkowa podczas
kichania 1 kaszlu. Do objawdéw grypy naleza:
wysoka goraczka, dreszcze, bole migsni i stawow, bdle glowy, uczucie rozbicia i ostabienia, suchy
kaszel, bole gardla, katar. Choroba zwykle ustgpuje po 3-7 dniach, ale kaszel, zmgczenie i uczucie
rozbicia mogga sig utrzymywac do okoto 2 tygodni.

Najczestsze powiklania grypy to zapalenie ucha srodkowego, angina, zapalenie ptuc, zapalenie
migénia sercowego i opon moézgowych. Powiktania wystepuja najczeéciej u dzieci do 2 lat, oséb
z chorobami przewlektymi, osob po 60 roku zycia i kobiet w cigzy.

Tak jak w przypadku innych chordb wirusowych antybiotyki sa nieskuteczne i leczenie jest
gtéwnie objawowe. Warto sprobowac naturalnych metod leczenia i siggna¢ po midd, cytryne, czosnek
czy cebule. Zaleca si¢ pozostanie w domu i odpoczynek, picie duzej ilosci ptynow i obnizanie
goraczki. PowinniSmy rowniez pamigtac, ze dobrze zbilansowana dieta, bogata w witaminy i mineraty
pozwala zachowaé¢ rownowage ukladu odpornosciowego. Organizm mozemy wzmocni¢ stosujac
magnez 1 witaming C w tabletkach, jednak najwigksza warto$¢ maja witaminy zawarte w owocach
i warzywach. Nie zapominajmy réwniez o spozywaniu mleka, jogurtéw i kefiru. Dobremu zdrowiu
sprzyja rowniez aktywno$¢ fizyczna, zwlaszcza na $wiezym powietrzu oraz odpowiednia ilo$¢
wypoczynku i snu. Wszystkim kaszlacym i kichajacym zyczymy duzo zdrowia.

A.Wojdan
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Otylos¢

Kiedys$ otylo$¢ byla uwazana za symbol dobrobytu i bogactwa. Dzi§ jest to choroba
cywilizacyjna. W ciagu ostatnich 20 lat czgsto$¢ wystgpowania otylosci wzrosta o 50 %.
W Ameryce Pdtnocnej i Zachodniej Europie mowi sig o epidemii otylosci. W Polsce okoto 70
% spoleczenstwa, w tym 16 % dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym ma nadwagg albo
otylos¢.

Skad ta nadwaga? Do powstania otylo$ci przyczynia si¢ nieprawidlowa,
wysokokaloryczna dieta, bogata w thuszcze pochodzenia zwierzecego i weglowodany, brak
aktywnosci fizycznej, przekarmianie w dziecinstwie oraz czynniki genetyczne. Zle nawyki
zywieniowe nalezy modyfikowac¢ juz u dzieci. Nalezy pamigtacé, ze otyto$¢ zwigksza ryzyko
zapadalnos$ci na choroby uktadu krazenia, nadcisnienie tetnicze, cukrzycg, bezdech senny,
niektore typy nowotwordw, zapalenie kosci 1 stawOw, zaburzenia hormonalne, a takze skraca
dtugos¢ zycia.

Otylosci zapobiega codzienna gimnastyka 1 zdrowe odzywianie sig.
W tym celu nalezy:
— ogranicza¢ spozywanie tluszczow pochodzenia zwierz¢cego, a zastapi je tluszczami
pochodzenia roslinnego,
— zwigkszy¢ spozycie warzyw 1 owocOw, roslin straczkowych 1 produktow
petnoziarnistych,
— ogranicza¢ spozywanie cukrow prostych oraz spozywanie soli

Wazny jest rowniez sposob spozywania positkow. Nalezy jes¢ regularnie, czesto — 4
do 6 razy dziennie, ale w matych ilosciach, tak by zaspakaja¢ gtdd, a nie przejadac sig. Istotne
jest rowniez dokladne, powolne przezuwanie pokarmu oraz picie okoto pottora litra wody

dziennie.
A. Wojdan
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»~Rymowanki dla duzych dzieci” W. Szymborska

Od wina wszgdzie lysina.

Od Whisky iloraz niski.

Od zytniowki dzieci potglowki.
Od koniaku finat na haku.

Od likieru réwnys$ zeru.

VVVVYVY
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Od burbona straszna $ledziona.
Od martini potencja mini.

Od sznapsa wezma Cig za psa.
Od rumu pomruki thamu.

Od drinka czarna godzinka.

Od cizano konwulsje rano.

Od sherry nogi cztery.

Od brandy swedzenie wszedy.
Od palinki wstretne uczynki.
Od calvadosu warty$ donosu.
Od maraskino spadaj rodzino
Od pejsachowki pogrzeb bez mowki.
Od borygo uschniesz todygo.
Od alaszu byt w rozgardiaszu.
Od siwuchy brzuchu rozruchy.
Od wegrzyna dziwna uryna.
Od porto powrdt z eskorta.

Od xerseu bieg do sedesu.

Od zywca wyje spozywca.

Od sliwowicy torsje w piwnicy.
Od absyntu zanik talyntu.

VVVVYVVYVYVVVVYVYVVVVYVYVYVYYVYYVYY

Dzi¢kujemy wspolautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.

Redakcja
Redakcja Opiekunowie
Michat Kupiec p. Edyta Pajor

p. Anna Baran
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