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Kolejne dwa miesiace uptynely pod znakiem akcji charytatywnych i konkurséw/zawodoéw wszelakiej
masci. Honor dla zwycigzcow. No, powiedzmy.

M.K.

Kiermasz wielkanocny

Szkolne Koto Wolontariatu przygotowuje

"I;‘:‘w"' Nepitie ' si¢ do charytatywnych kiermaszow
chiat3 tatywmet r ‘ $wiatecznych. Bardzo prosimy

\ 0 dostarczanie do biblioteki materiatlow
na stroiki wielkanocne: filcu,
koszyczkow, pisanek, kory, wydmuszek,
piorek, wstazeczek, itp. Jesli ktos czuje
si¢ na sitach zapraszamy do tworzenia
0zdob.

R.CH.

Konkurs szachistow

27 stycznia 2014 r. odbyty si¢ w ZSME Szkolne Rozgrywki Szachistow. Po jakze emocjonujacych
i ociekajacych dramatyzmem potyczkach, w ktorych szale wojen planszowych, o rozmiarach 8x8,
przechylaly si¢ to w jedna to w druga strong. W turnieju zwycigstwo odniost

Andrzej Kilian z 2TA.

M.K.
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Happy paintball shooters

31 stycznia 2014 r. w1 LO
w Tarnowie odbyt si¢ drugi
etap Miedzyszkolnych
Zawodow Paintballowych.
Wygrala go druzyna ZSME
w skladzie:

- Mateusz Sobal,

- Albert Olszewski,

- Kamil Jagoda.
Gratulujemy. R.CH.

Tarnowska Liga Debatancka - druga debata w naszej
grupie

Dnia 31 stycznia 2014 roku na auli Tarnowskiego Centrum Ksztalcenia Praktycznego miata
miejsce druga debata grupy B Tarnowskiej Ligii Debatanckiej. Tym razem mieliSmy okazjg byé
$wiadkami starcia migdzy przedstawicielami III Liceum Ogolnoksztalcacym (zespotem propozycji)
i I Liceum Ogodlnoksztalcacym (zespotem opozycji). Teza byto zdanie: ,,Wychowanie bezstresowe to
wlasciwa metoda wychowania”.

31.01 - Sezon 2013 / 2014 - Druga Debata Grupy B

»Wychowanie «bezstresowe» to wiasciwa metoda wychowania”
godz. 12:00, Tarnowskie Centrum Ksztalcenia Praktycznego, ul. Szujskiego 13

V‘ v £ Tarnow ¢ ﬁolskr' b<iegun kultury stowa?,

Debata byla bardzo wyrdwnana, a przytoczone argumenty cigzkie do odparcia. W pewnym
momencie wazniejsze staly si¢ zimna krew i spokoj, a przygotowanie zeszlo na dalszy plan. W tym
wlasnie momencie zespot propozycji pogubit sig, a ich argumenty coraz bardziej rozmijaty si¢ z teza.
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Pojawita si¢ z ich strony sugestia, ze jedna z moéwczyn I LO sfalszowata ankiete, ktora przedstawita,
co na pewno odbito si¢ w ocenach Lozy Medrcow.

Ostatecznie zwycigzylo I LO, a zatem zespot opozycji. Zwycigstwo to bylo ze wszech miar
zastuzone, za$ porazka okazata si¢ dla III LO kubtem zimnej wody, poniewaz przed debata byli pewni
zwycigstwa, a jeden z ich przedstawicieli stwierdzit w prywatnej rozmowie ze mna, ze zespot ZSME
jest najgorszy w grupie.

Szanse naszej szkoly na wyjscie z grupy i, w perspektywie, zwycigstwo, nadal istnieja. Naszych
przedstawicieli czekaja jeszcze dwie debaty, podobnie jak pozostate szkoty z grupy B. Pozostaje wigc
tylko czeka¢ i kibicowac¢, do czego goraco namawiam.

Adrian Tarza

»larnow’ 46”

Dnia 9 listopada 2013 roku w Tarnowie miata miejsce V edycja fabularnej gry miejskiej
,»larnow’ 467, ktora pozwala graczom cofnac¢ si¢ do pierwszych lat ,,wolnej” Polski. Zapytacie, skad
ten cudzystow?

Zaraz po wejsciu do Polski Armii Czerwonej rozpoczat si¢ terror. Na poczatku komisarze polityczni
oddziatéow radzieckich, a nastepnie funkcjonariusze NKWD i UB zajmowali si¢ wyszukiwaniem
polskich patriotow i mordowaniem ich na modle gestapo. Zoknierze polskiego podziemia nie
zamierzali rzuca¢ broni, mimo ze ich rolg¢ zmarginalizowano, a nowe wiladze polskie okrzyknely ich
bandytami. Zachodu nie obchodzito to, dopoki Sowieci walczyli z Niemcami. Rzad amerykanski
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i prezydenci Roosevelt i Truman nie potrafili wywrze¢ odpowiedniego wplywu na bolszewikow,
a Churchill wyraznie z nimi sympatyzowal. W tym samym czasie spoleczenstwo polskie starato si¢
odbudowa¢ swoj kraj po wojennych zniszczeniach, a partie opozycyjne robily wszystko, by

ograniczy¢ rol¢ prosowieckiej Polskiej Partii Robotniczej, w czym nie pomagaja im ,.bandyckie
napady” podziemia.

Wiasnie takie realia odtwarzane sa podczas gry. Mamy wigc niezwykle rozbudowany aparat represji,
w sktad ktorego wchodza zaréwno formacje polskie (Urzad Bezpieczenstwa, Korpus Bezpieczenstwa
Wewngtrznego) oraz sowieckie (NKWD, specjalne oddzialy Armii Czerwonej), Milicja Obywatelska
starajaca si¢ utrzymac porzadek, a takze kilka organizacji niepodlegtosciowych, jak Narodowe Sity
Zbrojne czy Zrzeszenie WIN. OczywiScie najliczniejsza grupe stanowia cywile i politycy, ktorzy
z Miejskiej Radzie Narodowej staraja si¢ opanowac sytuacje w miescie. Przypadkowi przechodnie
moga natknaC si¢ na takie ciekawe obrazki jak zamachy na funkcjonariuszy bezpieki, podejrzane
transakcje w bramach, przemarsze patroli czy nawet regularne strzelaniny. Do walki stuza repliki
broni palnej, wykonane z gabki owinigtej taSma patki milicyjne, a w ostatecznosci rece i nogi.
Wszystkie starcia opieraja si¢ na odgrywaniu scenek, a o zwycigstwie decyduje losowanie kart,
ktorych komplet gracz dostaje na samym poczatku razem z dokumentami.

Klub Historyczny im. Armii Krajowej dziatajacy w naszej szkole postanowit w kontakcie
Z organizatorami t46 zorganizowaé swoja wersje¢ tej gry o nazwie ,,Tarnow’ 44” opowiadajaca
0 najbardziej spektakularnych akcjach zbrojnego podziemia podczas okupacji niemieckiej. Chegtnych
zapraszamy do dolaczania do naszej facebook’ owej grupy ,,Tarnow 1944” . Wedlug pierwotnych
planéw gra odbedzie si¢ na wiosng, ale mozliwe sa opdznienia.

Adrian Tarza
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Wywiad z autorem ksigzki "Cien duszy"

Cien Duszy to debiut literacki mlodego pisarza Janusza
Starzyka, absolwenta naszej szkoly. O swoich
poczatkach, inspiracjach oraz planach na przyszlos¢
mial okazje¢ porozmawia¢ Marcin Michalowski.

i ”
JANUS T SCARTYK

CIEN DUSZY

) Opowiedz mi jak zaczg¢la si¢ Twoja przygoda
‘ Q Z literaturg?

Musze przyznaé, ze nie jestem debiutantem, ktory ma za
soba wieloletnie doswiadczenie w branzy, przez np.
pisanie blogow - bo tak zaczyna wielu pisarzy, czy tez
wysytanie opowiadan do mniej, lub bardziej znanych
czasopism. Nic z tych rzeczy. Mozna powiedzie¢, iz
zaczalem w gimnazjum, ale pisalem amatorsko 1 raczej
wylacznie dla siebie, ot6z nikomu nie ujawnitem tego az
do szkoty sredniej. Pozniej juz skoczylem wiasnie na
"gleboka wode" | wydatem swoja ksiazke.

Skad pomysl na napisanie ksiazki?

Céz. Tutaj méglbym wymienia¢ wiele przyczyn, ale chyba zaczalbym od ambicji. Od
dziecinstwa interesuje mnie fantastyka pod niemal kazda postacia, a kiedy odkrylem w sobie
odrobing kreatywnos$ci, stwierdzilem, ze moze by zacza¢é wymysla¢ wilasna. Pomysty
naplywaly, wigc wreszcie obudzita si¢ jakze szalona mysl "a moze by tak pisa¢ ksiazke?".
Szczerze mowiac, pomyst byl, ale brakowalo zapatu. Musz¢ przyzna¢, ze przez wzglad na
wewngtrzne "opory" sklonity mnie tez osoby trzecie.

Kazdy artysta, pisarz ma bogata wizj¢ swojej wyobrazni, a co jest Twoim natchnieniem?
Skad czerpiesz swoje inspiracje?

Fantastyka sama w sobie potrafi by¢ inspiracja. Czy to inna ksiazka, czy film, czy cho¢by gra
PC, wszystko ma w sobie "to cos", co zacheca do bycia kreatywnym. Kiedy nawigze kontakt
z jednym, czy innym zrodlem, pojawiaja si¢ wlasne i oryginalne pomysty. Mysle, ze to dla
mnie gtdéwny bodziec, cho¢ czasami koncepcje przychodza od tak, z wlasnego szkicu czy po
prostu w chwili wykonywania innego zajecia.

Twoja ksiazka ,,Cien Duszy”, zapowiada si¢ bardzo ciekawie. Dla kogo jest ona
kierowana?

Kierowana jest przede wszystkim do mlodziezy. Zarowno gimnazjalnej, jak i tej starszej, ze
szkot srednich, a nawet wyzszych. Cho¢ oczywiscie zadnym czytelnikiem si¢ nie gardzi -
znam trojke o wiele starszych czytelnikow mojej powiesci 1 przyznam, ze zaskoczyli mnie
bardzo pozytywnie jesli chodzi o odbidr zawartej tresci.

Autorzy ksigzek zazwyczaj pragng co$ przekaza¢ swoim czytelnikom poprzez zawarte

w niej historie, przygody. Jakie emocje chcialbys wywolaé w swoich czytelnikach? Co
chcialby$ im przekaza¢?

Koniecznie wiarg w siebie. W ksiazce pojawia si¢ wiele momentoéw, gdzie brakuje nadziei,
a jednak bohaterzy podejmuja wyzwania cho¢ twierdza, ze zamiary sa dalekie od realizacji.
Stad chciatbym przekaza¢ ta pewno$¢ we wlasne sity. Mlodym ludziom czgsto jej brakuje,
a tak by¢ nie powinno.

Jak zachecilbys czytelnikow do siggnig¢cia po Twoja ksiazke ,,Cien Duszy”?

Nie mam w zwyczaju zachwala¢ wlasnego, ale jesli juz mialbym to zrobi¢, to
prawdopodobnie przez oryginalnos¢ wielu aspektow ksiazki. Staralem si¢ unika¢ motywow,
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ktore powtarzaja si¢ notorycznie i do znudzenia. Poza tym, ksiazke czyta sig¢ bardzo szybko,
atre$¢ przekazana jest bardzo obrazowo, nawet dla tych, ktérzy nie mieli stycznos$ci
z fantastyka.

Jako mlody utalentowany pisarz po wydaniu swojej pierwszej ksiazki o czym teraz
marzysz? Moze masz juz plany, pomysly na kolejne publikacje?

Chyba jak kazdy, chcialbym osiagna¢ jaki$ sukces. Moze i nie tytut "bestseller" - cho¢ kto by
pogardzit, ale z pewnoscia chcialbym, aby czytelnicy poznali kiedy$ moje nazwisko. Plany sa,
jak najbardziej. W tej chwili pracuje¢ nad kontynuacja pierwszej publikacji, a czg$ciowo
zaplanowana jest 1 czg$¢ trzecia.

Dziekuje bardzo za poswiecony czas i rozmowe! Zycze Ci samych sukceséw na Twojej
drodze.

To ja dzigkuje¢ za jakze przyjemny wywiad.

Marcin Michatowski, autor wywiadu z Januszem Starzykiem, jest rowniez
absolwentem ZSME. Obecnie Marcin mieszka w Warszawie. Jest studentem Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej. Pracuje w Agorze, jako asystent kierownika muzycznego radia
Tuba.fm. R.CH.

Ksiazka ,,Cien duszy” jest niezla 1 naprawde Swietnie si¢ czyta. Jednak mam wrazenie,
ze tylko czes¢ powiesci jest w 100% oryginalna. Czesto wychwytuje si¢ momenty, w ktorych
jest co$ powielonego - najczesciej z gier. Gracze Heroes of Might & Magic, oraz DmC: Devil
May Cry rowniez to potwierdza. Nie zmienia to faktu, ze sam nie napisalbym ksiazki. Dla
mnie to jest po prostu nie mozliwe, wigc nalezy si¢ autorowi wielki szacunek. Michat Kupiec

,»Szkolna gra o tron”

W dniu 22 stycznia 2014 roku odbyt si¢ w ZSME
konkurs literacki ,,Szkolna gra o tron”. Pytania
nawiazywaly do tres$ci pierwszego tomu sagi ,,Pie$ni
Lodu i Ognia” G. R. R. Martina.

Wyniki konkursu :

l. Lukasz Swigtek 2TC

1. Michal Kupiec 31B
I11.  Krystian Walaszek 1TA
Marek Dulowski 11B

V. Marek Burnat 1TB
V. Jozef Dabrowa 2TC

VI.  Przemyslaw Pyrda 11B
VII.  Patryk Holda 1TA

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymaja
nagrody rzeczowe, za$ wszyscy laureaci
pozytywne oceny z jezyka polskiego. R.CH.
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Ci, ktorzy stawiaja na naturalne sposoby zwalczania chordb i na profilaktyke, powinni
sieggna¢ po olej z wiesiolka dwuletniego. W medycynie znalazl on szereg zastosowan,
a lista jego zalet jest bardzo dluga. Olej wiesiolkowy Swietnie wplywa réwniez na stan
skory, kondycje wlosow, a nawet samopoczucie. Praktycznie nie ma przeciwwskazan do
jego stosowania.

Wiesiotek to ogodlna nazwa roslin zielnych
zrodziny  wiesiotkowatych. = W  Polsce
wystepuje ok. 30 gatunkéw — najpospolitszym
jest wiesiotek dwuletni, ktorego ojczyzna jest
Ameryka Polocna. Zazwyczaj ma zolte
kwiaty. W naszym kraju najczesciej rosnie
w lasach, przy drogach i rzekach czy pod
murami. Wiesiolek dwuletni to roslina ozdobna
1 lecznicza. Olej wiesiotkowy (Oleum
Oenotherae), tloczony na zimno z nasion tej
roslinki, pomaga w zwalczaniu wielu chorob
i chroni przed niektorymi schorzeniami.

Dwa wyjatkowe kwasy

Swoje  prozdrowotne  wlasciwosci  olej
z wiesiolka zawdziecza skladowi — zawiera
m.in. kwas linolowy i gamma-linolenowy
(GLA). Ten pierwszy jest niezbednym
nienasyconym kwasem tluszczowym; nalezy
do grupy kwaséw omega-6, ktore reguluja
czynno$ci  fizjologiczne ~w  organizmie
i uczestnicza w przemianach biochemicznych.
Od dawna znane jest korzystne dzialanie kwasu
linolowego na skorg, bywa on zatem czgstym skfadnikiem kosmetykow. Olej wiesiotkowy
zawiera az 70 proc. kwasu linolowego.

Natomiast kwas gamma-linolenowy, bardzo rzadki kwas wystepujacy u roslin, rowniez
nalezy do grupy kwasow tluszczowych omega-6. GLA obniza poziom cholesterolu 1 wysokie
ci$nienie, korzystnie wplywa na gospodarke trojglicerydéw, a takze redukuje stany zapalne
i tagodzi objawy zespolu napigcia przedmiesiaczkowego. Stosuje si¢ go w przypadku
schorzen o podlozu miazdzycowym, a takze w chorobach sercowo-naczyniowych. Kwas
gamma-linolenowy wzmacnia réwniez odpornos¢ — co ciekawe, spora jego ilos¢ znajduje sig
w mleku matki. W oleju z wiesiotka kwasu GLA jest ok. 9 proc.

Amerykanscy uczeni odkryli, Ze kwas gamma-linolenowy jest takze skuteczny w profilaktyce
raka piersi — hamuje aktywno$¢ genu odpowiedzialnego za wzrost komorek rakowych.
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Dzialanie wewnegtrzne i zewnetrzne

Kwasy obecne w oleju z wiesiotka dzialaja leczniczo w chorobach reumatycznych,
w przypadku ztaman 1 uszkodzen wigzadel — dzieje si¢ tak, poniewaz olej wiesiotkowy
regeneruje tkanke chrzestng i taczna wilasciwa. Spozywanie oleju z wiesiotka chroni takze
przed stanami Igkowymi, migrenami, wptywa kojaco na emocje, a nawet poprawia humor,
dlatego zaleca si¢ go w depresji. Kwasy zawarte w tym oleju reguluja procesy przemiany
materii.

Olej z wiesiotka pomaga w leczeniu rowniez takich schorzen jak: artretyzm, luszczyca,
toczen, tradzik (mlodzienczy i rézowaty), pokrzywka, egzema, stwardnienie rozsiane, gosciec
postepujacy, nadpobudliwos$¢ u dzieci, zaburzenia koncentracji 1 pamigci, astma, neuropatia
cukrzycowa czy alergie. Olej wiesiotkowy agodzi objawy przekwitania. Warto go spozywac
przy wypadaniu wiloséw 1 problemach ze skora (olej wiesiotkowy redukuje ilos¢
wytwarzanego loju 1 zapobiega powstawaniu zaskornikow). Poza tym znakomicie nawilza
skore przesuszona 1 dziata na nig kojaco.

Warto tez wiedzie¢, ze olej wiesiotkowy po wymieszaniu z ptynnym tranem w stosunku 1:1
bedzie pomocny w leczeniu wypryskow, oparzen oraz trudno gojacych sig ran.

Jak wynika z badan, dzieci kobiet, ktore podczas karmienia piersia spozywaly ten olej,
znacznie rzadziej zmagaja si¢ z réznymi alergiami. Udowodniono takze, ze olej wiesiotkowy
korzystnie wptywa na rozwdj ukladu nerwowego u niemowlat. Olej ten jest wskazany
w przypadku osob odchudzajacych sig, poniewaz hamuje rozwdj komorek thuszczowych.

Jak go dawkowac?

Olej z wiesiotka mozna pi¢, przyjmowac¢ w postaci kapsutek albo stosowaé bezposrednio na
skor¢ — w tym ostatnim przypadku 3-4 krople nalezy wmasowaé opuszkami palcow
i masowac skore¢ przez 20-30 sekund, by olej dobrze si¢ wchional. Olej wiesiotkowy
zaaplikowany bezposrednio na skore dziata tez odmtadzajaco.

Najczesciej zaleca si¢ dawke 6-8 gramow (u dorostych) i 3-4 graméw (u dzieci) dziennie. Dla
poréwnania: tyzeczka ma zazwyczaj pojemnos¢ 5 gramow. Olej mozna $miato dodawaé do
jedzenia. Uwaga: oleju z wiesiotka nie nalezy podgrzewac, poniewaz traci on wtedy swoje
cenne wiasciwosci.

Nie stwierdzono przeciwwskazan do stosowania
oleju z wiesiotka, jednak jesli chcemy leczy¢
nim powazne choroby, warto skonsultowaé to
z lekarzem. Olej wiesiotkowy dostgpny jest
w sklepach zielarskich, ze zdrowa zywnoscia
oraz w aptekach.

Zrodto: fitness.wp.pl
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Kat dla szkolnego pisarza

W tej rubryce publikowa¢ bedziemy
fragmenty opowiadania ucznia klasy 2 TB
Adriana Tarzy. Adrian to wybitny humanista,
zdobyt znakomite II miejsce w konkursie
,,B0j o czapke kpt. Antoniego Stawarza”

I wywalczyt indeks na studia historyczne.

'Przeklety Jack"

Prolog

Wigzienna kareta znowu podskoczyla na duzej wypuklosci goscinca. W srodku skazancy
pospadali z twardych lawek przybitych do obydwu dluzszych §cian. Przez niewielkie, zakratowane
okienka w drzwiach od tylu pojazdu nie wpadalo nawet tyle $wiatta by ujrze¢ kto na kogo powpadat.

Jaki byl wyrok, dokad jechali? Pierwsza sprawa byta oczywista. W tych trudnych czasach,
czasach zaboru Travisu, skazywano wytacznie na $mieré. Ze sprawa druga tak latwo nie byto, lecz
i ona miata si¢ wkrétce wyjasnic.

Jack pozbierat sig z podtogi i pomogl wsta¢ jednemu z pigciu nieznanych osobnikow.
W stabym $wietle zobaczyt wytrzeszczone oczy oraz otwarte usta. Odnidst wrazenie, ze cztowiek ten
jest chory na psychice. Jak si¢ okazato, shuszne.

-Dzig... Dzig... kujg- wyjakat nieznajomy, po czym przytulil si¢ do Jacka, ktory nie§miato
potozyt swoja twarda dlon na jasnych wlosach dwudziestoletniego chiopca.

Jak oni moga skazywac na $mier¢ dziecko? Nie ulegato wszak watpliwosci, ze mimo wieku,
czlowiek ten miat psychike trzyletniego chlopca. Jack poczut smutek. I o to walczyl. O to, by
wilkotaki, stugusy Travisu, odeszty precz z Landonu i Ridermarchii.
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Historia Jacka byla nad wyraz niezwykla. Fechtunku uczyl go ojciec, Paladyn, zabity
podczas ostatniej bitwy w stolicy Ridermarchii, Infrity. Po jego $mierci matka szybko znalazta sobie
drugiego me¢za. Ojczym przez dwa lata bit i wyzywat Jacka, az ten nie wytrzymat. W nocy zakradt sig
do sypialni rodzicow, ukradl miecz i zabit nim okrutnika. Tej samej nocy uciekt na koniu ojczyma.
Ukrywat si¢ przez dziesig¢ dni, po czym wytropil go specjalny oddziat Zotnierzy. Za zabdjstwo
i kradziez skazano go na dozywotni pobyt w osrodku wieziennym w Easterplace na wschodzie
Ridermarchii, gdzie miat do konca zycia pracowa¢ jako wytworca broni z magicznego stopu. Po roku
zostal dziesigtnikiem, czyli wigzniem pilnujacym innych, a po pigciu kolejnych pigciometrowej
grubosci mur okalajacy Easterplace upadt po raz kolejny. Jack uciekt przed obtawa Paladyndw, kryjac
si¢ w cieSninie pomigdzy Wyspa a Alsmarg. Zostal piratem. Miecz miat nowy, dostal go
w Easterplace, gdy zostal dziesigtnikiem. Po czterech latach czynnego piractwa zaloga zatadowanego
ztotem galeonu wzigta go zywcem. Powrécil do Easterplace. Oddano mu miecz. Przesiedziat
spokojnie dwa lata, po czym uciekt i przystat do rebeliantoéw.

A teraz mieli go i wiedli na zatracenie. Zy! trzydziesci lat. I nadeszta chwila rozstania ze
swiatem. Naprawde przykre. Powrocit do pracy nad kajdankami. Amatorski wytrych nareszcie
otworzyt jedna bransolete. Musi wystarczy¢. Schowat zakrzywiony kawatek drutu w rekawie.

Z rozmy$lan wyrwato go nagle otworzenie si¢ drzwi i wtargnigcie wilkotakow. Wyciagneli
ich na zewnatrz. Byli w lesie, obok Muru Easterplace. Stali juz tam kat i jego pachotkowie. Eskorta
pozegnata si¢ i odjechata, podajac pachotkom kilka tobolkéw. Jack byt pewien, ze w jednym z nich
byt jego miecz i zbroja z czarnej, utwardzonej, nabijanej ¢wiekami skory. Tobotki wyladowaty pod
drzewem. Resztg skazancow rozdzielono i poprowadzono w réznych kierunkach. Przyszta kolej Jacka.

- Srebrny Wilk?- powiedziat jeden z pachotkow pogardliwie. Jack nie uznal za celowe
odpowiadacé.- Szczerze ciesze sig, ze moge ci¢ pozna¢. Witamy. I prosimy blize;j.

Jack podszedt do niego ze spuszczona gltowa.
- Co, smutno? Zafajdancu? To koniec, nie mylisz sig.

Szarpnal Jacka i poprowadzit dziesie¢ krokoéw dalej. Stycha¢ byto fadowana kusze. Jack stat
spokojnie. Czekal. Gdy ustyszat trzask cigciwy, szarpnat si¢. Belt, przeznaczony miedzy jego topatki,
musnat rami¢. Jack wyszarpnal si¢ z uscisku, uderzyl pachotka cigzka bransoleta i wyszarpnat néz
Z pochwy przy jego pasku. Cisnal go w kata, ktory juz drugi raz tadowat kusze. Ustyszat zduszony
krzyk. Podnidst duzy kamien i rzucit go w drugiego pachotka. Trafil, chtopiec upadt. Podbiegt i dobit
przeciwnika kopnigciem w szyje.

Podbiegt do tobotkow. Przeszukat dwa, zanim odnalazt swoje rzeczy. Usiadl, by odpoczac.
Znowu na wojnie. Znowu na przekletej wojnie, przegranej z gory, przegranej sromotnie. Znow miat
miecz, bron idealna o dwurgcznej rekojesci, prostym jelcu i magicznym ostrzu.

Spojrzal na Mur Easterplace. Zaczeto si¢ tam, a gdzie si¢ skonczy? Miat gotowy plan:
wroci¢ do buntownikéw i walczy¢ az do konca.

Wstat i ruszyt przed siebie, majac za soba Mur. Gra sig zaczgla, kosci zostaty rzucone. Jack
zaczerpnat gieboko tchu. Nadchodzi czas miecza i ognia. I walki...

Cdn.
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W styczniu 2014 roku z pieni¢gdzy Rady Rodzicow zostaly
zakupione:

Danielle Steel: Duza dziewczynka:

Stephen King: Oczy smoka

Marlena de Blasi: Amandine

Rick Riordan: Czerwona Piramida. Tom I serii Kroniki Rodu Kane
Rick Riordan: Ognisty tron. Tom Il serii Kroniki Rodu Kane
Krystyna Mirek: Pojedynek uczu¢

Stephen King: Jolyand

Rick Riordan: Cien weza. Tom III serii Kroniki Rodu Kane
Tracie Peterson: Preludium Brzasku. Piesn Alaski

Ashton Lee: Wisniowy Klub Ksiazki

Sarah Jio: Kameliowy ogrod

Alice Rosalie Reystone: Dziewiaty Mag tom 3. Dziedzictwo.
Tracie Peterson: Refren poranka. Piesn Alaski

Krystyna Mirek: Polowanie na motyle

Joseph Delaney: Krew stracharza. Kroniki Wardstone tom 10

Konkurs wiedzy z przedsi¢biorczosci

10 stycznia br. w Zespole Szko6t Spotecznych im. ks. prof. Jozefa Tischnera
w Tarnowie odbyl si¢ ,Konkurs wiedzy z przedsigbiorczosci”. Nasi uczniowie:
Lukasz Druzkowski i Jarostaw Drwal z klasy 2IB zajeli w nim pierwsze miejsce. Imprezie
patronowat Klub Jagiellonczyka z Krakowa. R.CH.

Kwesta na rzecz Oliwki

16.12.2013 roku odbyta si¢ w ZSME kwesta na rzecz Oliwki chorej na serce bedacej pod
opieka Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”. Zebrano 250,00 zt. Akcje zainicjowat pan
Marek Straczynski. R.CH.

»Zdrowe dzieci — dzieciom
chorym”

03.12.2013 r. w ramach akcji charytatywne;j ,,Zdrowe
dzieci — dzieciom chorym”, po raz kolejny uczniowie
ZSME wraz z pania Anng Banach odwiedzili matych
pacjentow w szpitalu wojewoddzkim im. Sw Lukasza
w Tarnowie. Goscili oni na oddziale chirurgii
dzieciecej. Aby umili¢ matym pacjentom czas,
przygotowali rézne gry, zabawy, zgadywanki,
kolorowanki i ¢wiczenia po angielsku. R.CH.

11

Zamiast ,ZAMIAST” nr 3 2013/2014 gazetkazamiast@gmail.com



Wolontariusze WOSP-U

12 stycznia 2014 roku nasi uczniowie whaczyli si¢ w Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy. Udato sig
zebraé¢ 1004,80 zt.

Uczniowie, ktorzy kwestowali podczas WOSP:

Marcin Wywrot 1TM

Krystian Wojcik 11B

Konrad Wigcek 2TA

Konrad Armatys 2TA —

Marcin Bardziej2TA ol orkie
Dominik Bryk 1TC i '
Marcin Brzozowski 2TA X : A BRI
Agnieszka Figiel 41A . h
Kamil Koziot 31B STIECIES 7 1

HOMO
. Mateusz Wegrzyn 31B @
. Tomasz Sadko 1TC \
. Barttomiej Pyrek 1TM :\@)I@S G “1.) ) o

. Dominik Pozdat 1TC
. Anna Magiera 41A

© oo NSO~ wD R

P

: NEG
DYCYNY UNKE
: "

e ol =
A wWDMNPRO

» leczka dla seniora”

W dniach 21- 24 stycznia 2014 roku nasza szkota wzieta udzial w akcji charytatywnej ,,Teczka dla
seniora”. Organizatorami projektu sa Stowarzyszenie Medycyna Polska i CenterMed. Rozpoczeli oni
wydawanie bezplatnej "Teczki dla seniora” — dedykowanej dla oséb w wieku 50 + zestawu
informacyjno — promocyjnego. Nasi uczniowie pomagali w propagowaniu idei poprzez roznoszenie
teczek na terenie Tarnowa. W akcje zaangazowali sig:

o Mateusz Wegrzyn z 3IB,

e Bogustaw Klich, Patryk Burnat z 3TB,

e Michat Kontek, Andrzej Pawlik, Bartosz Rapata z 4 IB,
e Bartlomiej Krosniak z 2TM,

e Pawel Madura z 2TC,

¢ Kamil Tomasiewicz, Andrzej Krakowski z 21B

e Rafal Roczniak, Barttomiej Swoboda, Krystian Lechowicz z 2ME.
R. CH.

12
Zamiast ,ZAMIAST” nr 3 2013/2014 gazetkazamiast@gmail.com
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Zbiorka dla "Przyjaznego Domu"

17.12.2013 roku klasa 4IA wraz z wychowawczynia paniag Katarzyna Nosal zorganizowata
zbiorke $rodkow czystosci dla Placowki Opiekunczo — Wychowawczej ,,Przyjazny Dom”
w Tarnowie. Udalo si¢ zakupi¢ kosmetykow za kwotg 400,00 zi.

R.CH.

Pomozmy Sebastianowi!

W dniach 27 — 28 stycznia 2014 roku Kolo Wolontariatu zorganizowalo kwest¢ na rzecz
Sebastiana Moskala z Tarnowa. Zbidrke zainicjowaly Magda Sobol i Ola Niedziela z klasy 2IA.
Sebastian to ich kolega z gimnazjum. W sierpniu wykryto u niego nowotwor ztosliwy — guz kosci
piszczelowej lewej. Leczenie choroby nowotworowej jest bardzo kosztowne, a lek, ktory zapobiega
przerzutom nie jest refundowany.

Wptaty mozna dokonywac tez na konto:

Fundacja Spelnionych Marzen

ul. Oleandrow 6

00-629 Warszawa

ING Bank Slaski o/Warszawa

29 1050 1025 1000 0022 7611 6304

Z dopiskiem ,,Dla Sebastiana Moskala” — darowizna na pomoc i ochrong¢ zdrowia.

Aby przekaza¢ 1% podatku wystarczy w rozliczeniu rocznym wpisa¢: Nr KRS : 0000128832
Cel szczegétowy 1% : 0000128832 Sebastian Moskal Tarnéw

Kwesta na Sebastiana Moskala z Tarnowa, chorego na raka wypadta niezbyt imponujaco. Liczylismy
na wiecej funduszy. Dlatego tez padla propozycja ze strony klasy 2IA, aby zorganizowac koncert
charytatywny. Je$li kto§ ma ochote wystapi¢ i tym samym wesprze¢ ten szlachetny cel, prosimy
0 zglaszanie si¢ do biblioteki lub Magdaleny Sobol z 21A.

R.CH.

13
Zamiast ,ZAMIAST” nr 3 2013/2014 gazetkazamiast@gmail.com



Poszukiwani/ poszukiwane

Tematy na artykuty, ich pisarze, wiarygodne (chociaz
troche) zrodla... no i moze cos si¢ jeszcze znajdzie. ..
W kazdym razie wiadomo o co chodzi. Jezeli uwazasz,
ze co$ wiesz, (a mu wiemy, ze wiesz) to pisz do nas lub
zglos to do biblioteki, wypetnij nieistniejacy formularz

i ciesz si¢ z tego, ze Twoj artykut bedzie (moze, tyle
moge obieca¢) w nastgpnej gazetce. No dobra szarpng
si¢. Podpiszg artykut jako Twoj...

Dzigkujemy wspolautorom i wszystkim zaangazowanym
w powstanie niniejszego wydania Zamiast ,,ZAMIAST”.

Redakcja
Redakcja Opiekun
Michat Kupiec p. Edyta Pajor
Adrian Tarza p. Anna Baran

p. Renata Chlupka
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