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Zdrowia, szczescia i samych sukcesow

w Nowym Roku 2017
zyczy Redakcja
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W dniu 4 listopada 2016 r. Zespdt Szkot Mechaniczno — Elektrycznych
w Tarnowie  Swietowat obchody  135-lecia  istnienia.  Uroczystosci
zainaugurowata Msza Sw. odprawiona w Kosciele p. w. Mitosierdzia Bozego
w Tarnowie. Po Mszy sw. spotecznos¢ szkolna wraz z gosémi udata sie do Teatru
im. Ludwika Solskiego, gdzie odbyta sie dalsza czes¢ obchoddw.

Jubileusz zgromadzit wielu znamienitych
gosci: przedstawicieli wtadz Miasta Tarnowa,
Kuratorium Os$wiaty. Na uroczystosci obecni byli
takze dyrektorzy zaprzyjaznionych szkét, instytucji
oraz firm, z ktérymi szkota wspodtpracuje.
Nie mogto zabraknagc¢ takze tych, ktérzy tworzyli i
tworzg historie szkoty — nauczycieli, rodzicéw oraz
uczniow. Jako pierwszy gtos zabrat dyrektor szkoty
pan Jan Onak, a nastepnie zaproszeni goscie:
prezydent Miasta Tarnowa — pan Roman Ciepiela,
dyrektor tarnowskiej delegatury Kuratorium
Oswiaty — pan Artur Paczkowski, radna Rady
Miejskiej — pani Anna Krakowska oraz prezes

tarnowskiego oddziatu SEP — pan Antoni Maziarka.
W przemoéwieniach wspomniano o pieknych kartach historii szkoty, jej bogatej
tradycji, wybitnych osiggnieciach, wysokiej pozycji wsrdd tarnowskich placéwek
oswiatowych, atakze o krzewieniu wartosci — patriotycznych i spotecznych,
ktdrych propagatorem byt patron Szkoty — Tadeusz Tertil.

W niezwykta podrdz w czasie zabrat gosci pan Wiestaw Cholewa, obecnie
najdtuzej pracujgcy w ZSME nauczyciel historii. Byta to niezwykfa okazja do
spotkania przesztosSci z terazniejszoscig, ktéra pozwolita zgtebi¢ bogate dzieje
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placéwki oraz pokazaé jej rozwoj. Wyktad wzbogacony zostat , Kronikg filmowa
ZSME”.

Historia szkoty osadzona jest w historii miasta, regionu i kraju. Aby lepigj
zrozumiec specyfike ksztatcenia i wychowania w Matopolsce, zebrani mogli
wystucha¢ wyktadu pt. "Wychowanie narodowe i panstwowe w szkolnictwie
powszechnym i zawodowym w okregu szkolnym krakowskim w czasach Il
Rzeczypospolitej”. Zagadnienie to przyblizyt doktor habilitowany w dziedzinie
nauk humanistycznych, w dyscyplinie historii, wyktadowca akademicki,
wiceprezes Tarnowskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Historycznego oraz
sekretarz naukowy Tarnowskiego Towarzystwa Kulturalnego, wicedyrektor
ZSME w latach 1991-2006, pan Andrzej Niedojadto.

Waznym punktem Jubileuszu byto podpisanie umowy pomiedzy
dyrektorem ZSME, a prezesem zarzadu Zaktadédw Mechanicznych w Tarnowie,
panem Henrykiem tabedziem.

Zespot Szkét Mechaniczno —  Elektrycznych juz od czterech lat
wspotpracuje z jednym z najwiekszych centréw ksztatcenia zawodowego
w Niemczech: Walther — Lehmkuhl — Schule. Dzieki temu uczniowie ZSME mieli
okazje wzigé¢ udziat w miedzynarodowych projektach: Leonardo da Vinci oraz
Erasmus+. Podczas uroczystosci dyrektor Jan Onak ztozyt na rece pana
Andreasa Bitzer, dyrektora niemieckiego Regionalnego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego Walther — Lehmkuhl — Schule, gorgce podziekowania za owocng
wspotprace. W kolejnej czesci spotkania uczniowie, ktorzy wzieli udziat
w ostatnim projekcie Erasmus+ otrzymali dokumenty potwierdzajgcy odbycie
zagranicznego stazu — ,,Europass Mobilnosci”.

Po czesci oficjalnej,
prowadzacy, zaprosili |

gosci na czes¢ artystyczng
przygotowanag przez
ucznidw i absolwentow
szkoty. Mtodziez
zaprezentowata

najwieksze osiggniecia

i sukcesy ZSME w ciggu
ostatnich pieciu lat.

Atmosfere Jubileuszu
uswietnit swoim
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wystepem szkolny zespét wokalno — instrumentalny, a w magiczny Swiat
muzyki powaznej wprowadzit zebranych gosci uczen kl. 2IC,
Krzysztof Walkowicz, ktéory w wybitny sposdb zaprezentowat utwory:
Fantazja Impromptu Op. 66  Fryderyka Chopina, Etiuda g-moll
Maurycego Moszkowskiego oraz Sonata F-moll Ludwiga van Beethovena.

Zwienczeniem obchoddéw byto spotkanie okolicznosciowe w foyer.
Zaproszeni goscie mogli powspomina¢ dawne, szkolne czasy, ogladajac
wystawy prezentujgce sukcesy i osiggniecia ZSME oraz przygotowane kroniki
z minionych lat. Spotkanie uptywato na serdecznych i petnych sympatii
rozmowach, bowiem ”"Wspomnienia zyjg dopdty, dopdki do nich wracamy.
A rozkwitajg tym wspanialej, im wiecej serca wktadamy w ich pielegnowanie”.

Jubileusz 135 - lecia powstania Zespoftu Szkét Mechaniczno -
Elektrycznych w Tarnowie nie mogtby sie odby¢ bez hojnosci i wsparcia
nastepujacych sponsorow:

e Urzad Miasta w Tarnowie
e Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich Oddziat w Tarnowie
e Stowarzyszenie Przyjaciét i Absolwentow ZSME

® Rodzice, spotecznosé szkolna.
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W ramach obchodéw 135-lecia ZSME w dniu 29.10.2016r w obiektach
sportowych szkoty odbyt sie Il Turniej Absolwentéw ZSME w Pifce Siatkowej.
W turnieju udziat wziety 3 zespoty: absolwenci rocznikdw 90-tych, lat 2000-
2010, 2010-2015, oraz obecna reprezentacja szkoty. Zawodnicy w sportowej
i kolezeniskiej atmosferze walczyli o kazdy punkt, a mecze miaty wysoki
i wyrédwnany poziom. Puchar Przechodni Absolwentéw zdobyta druzyna
absolwentéow 2010-2015; 2 miejsce absolwenci rocznikow 90-tych; 3 miejsce

reprezentacja ZSME. Nagrody dla
najlepszych zawodnikdw Turnieju
otrzymali: Kieta Grzegorz, Zydron

" Igor, Czarnik Piotr, Kobos Patryk.
2 Organizatorami Turnieju byli: mgr
I e “";%k : Magdalena Baran, mgr Michat
: - k. Jagietto, mgr Marcin Rej.
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Celem konkursu jest popularyzacja wiedzy i umiejetnosci matematycznych
wsrod ucznidw technicznych szkdt ponadgimnazjalnych.

W | etapie szkolnym wzieto udziat 9 ucznidéw ZSME w Tarnowie. Do Il etapu
zakwalifikowato sie 5 uczniéw. Do lll etapu — finatowego Komisja Konkursowa
zakwalifikowata nastepujgce osoby:

Kawa tukasz, klasa 4TM
Mikrut Rafat, klasa 41A

lll etap odbedzie sie 13.02.2017 na Politechnice Lubelskiej w Lublinie.
Organizacja konkursu na terenie ZSME w Tarnowie zajmowaty sie Anna Cwik —
Piekarczyk, Magdalena Gochowska.
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Wyniki konkursu fotograficznego ,, Wakacyjne wspomnienia”:

Hynek Karol -2 TC,
Szczygietek Pawet - 2 MB
Bandyk Oskar -2 TA
Janu$ Hubert -2 TC
Stefanéw Adrian — 2TC

Serdecznie Gratulujemy!!!

Organizatorzy: Anna Cwik — Piekarczyk, Anna Wilga

Dyplomy i nagrody rzeczowe bedg wreczone na zakonczenie | okresu roku
szkolnego 2016/2017. Najlepsze zdjecia ucznidw mozna oglagdaé na szkolnym
korytarzu ZSME.

Uczniowie NASZEJ SZKOLY z klasy 3TM Kamil Chrapusta i Patryk Migacz,
wspierani przez dyrektora mgr Jana Onaka i mgr Magdalene Englart biorg
udziat w Projekcie ,Szkofa czesciag wspdlnoty” realizowanym przez Fundacje
Oswiatowg im. ks. Stanistawa Konarskiego. Projekt jest dofinansowywany
ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, a Patronat Honorowy
objat Jacek Krupa — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego. W Projekcie
bierze udziat 30 szkét ponadgimnazjalnych z terenu wojewddztwa
matopolskiego. Celem gtéwnym projektu jest zwiekszenie partycypacji
spotecznosci w sprawy publiczne oraz funkcjonowanie wspdlnot lokalnych.
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Cele szczegdétowe: udziat w konferencjach, warsztatach oraz szkoleniach
dotyczacych m.in. partycypacji obywatelskiej, dialogu obywatelskiego oraz
wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym; przygotowanie projektow spotecznych
zawierajacych wspodfprace szkot ze spotecznoscia lokalng przez szkoty biorgce
udziat w zadaniu oraz ich realizacja przez 3 wyfonione na podstawie konkursu
szkoty, ktore dostang na ten cel dotacje w wysokosci 7000 zt; wydanie
publikacji z zakresu partycypacji publicznej, udostepniong bezptatnie na stronie
internetowej projektu oraz przekazang uczestnikom projektu.
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Dnia 5 grudnia odbyt sie szkolny konkurs z jezyka angielskiego dla ucznidw klas
pierwszych ZSME. Test sktadat sie z zadan testujgcych umiejetnosc rozumienia
ze stuchu oraz znajomos¢ stownictwa i gramatyki. Maksymalna ilo$¢ punktow
do zdobycia wynosita 47. W konkursie udziat wzieto 8 uczniéw.

Wyniki konkursu:

| miejsce — Michat Sroka (kl.1MA) z wynikiem 38 pkt (81%)
Il miejsce — Jakub takoma (kl. 1IB) z wynikiem 35 pkt (74%)
lll miejsce — Artur Garbowski (kl. 11B) z wynikiem 34 pkt (72%)

Pozostali uczniowie uzyskali nastepujace wyniki:

Piotr Szwedo (kl. 11B) 33 pkt (70%)
Daniel Warzecha (kl. 11B) 29 pkt (62%)
Nikodem Nowak (kl. 1IB) 26 pkt (55%)
Szymon Schab (kl. 1IMA) 20,5 pkt (44%)
Adrian Augustyn (kl. 1MA) 13 pkt (28%)

Organizatorzy konkursu: p. Katarzyna Nosal i p. Dagmara Rejkowicz.

Nagrody za zajecie pierwszych trzech miejsc zostang wreczone uczniom
podczas kolejnej akademii szkolne;j.

W dniu 9 grudnia 2016 roku w Patacu Mtodziezy w Tarnowie odbyta sie
V Tarnowska Gala Wolontariatu. Uroczysto$¢ miata na celu promowanie
altruistycznych postaw mtodziezy szkolnej i dorostych oraz uhonorowanie
nagrodami wyrdzniajgcych sie wolontariuszy. Z naszej szkoty do nagrdéd
nominowani zostali trzej uczniowie: Jakub Gajda z klasy 4IA, Krzysztof KasiAski
z klasy 4TB oraz Pawet Stota z klasy 4IA. Ich praca w Szkolnym Kole
Wolontariatu zostata doceniona przez kapitute konkursu. Jakub i Krzysztof
zostali uhonorowani za swojg prace wyrdznieniami w rywalizacji o tytut
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»Wolontariusz Roku 2014”, zas Pawet uzyskat dyplom uznania. Wszyscy laureaci
otrzymali nagrody rzeczowe.

Tytut ,,Wolontariusz Roku 2016” — kategoria — osoba dorosta — uzyskat
absolwent naszej szkoty tukasz Druzkowski.

Tarnowska Gala Wolontariatu

W dniu 09.12.2016 roku przy kosciele Sw. Rodziny
w Tarnowie odbyt sie charytatywny kiermasz z okazji Swiat
Bozego Narodzenia. Sprzedawane byty na nim ozdoby
wykonane przez uczniéw, absolwentéw i nauczycieli naszej
szkoty. Udato sie zebrac¢ 2092,00 zt, ktére mtodziez po
zakonczonej akcji przekazata siostrze Zofii Krasuskiej —
wiceprezes hospicjum.
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Serdecznie dziekuje osobom, ktére wtgczyly sie w przedsiewziecie:

* nauczycielom: Matgorzacie Cichon, Agnieszce Gawron,
Tomaszowi Korczakowi, Robertowi Kubarkowi, Jolancie LipiAskiej,
Kindze Putkownik, Iwonie Przebiedzie, Jolancie Witaszek,

* absolwentom: Magdalenie Kozdron, Barttomiejowi Fortunie,
Grzegorzowi Stowikowi,

* uczniom: Kamilowi Banasiowi 4TC, Konradowi Bryl 31A, tukaszowi Zajgcowi
2MA, Michatowi Hajdukowi 2MA, Kacprowi Kapustce 4TC.

Kiermasz prowadzili: Katarzyna Stanczyk 11A, Konrad Duleba 3IB, Patryk Koziot
21C, Sebastian tatka 3IB, Krzysztof Kasinski 4TB, Igor Mikosinski 2IC,
Barttomiej Nawojczyk 3IB, Marcin Radwan 3IB.

Koordynator akcji
Renata Chlupka
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Nowy sezon Tarnowskiej Ligi Debatanckiej ZSME rozpoczeto
zwyciestwem nad | Liceum Ogolnoksztatcgcym z Dgbrowy Tarnowskiej. Teza
debaty, ktora odbyta sie 7 grudnia br. byty stowa Marka Tuliusza Cycerona
»Musimy by¢ niewolnikami praw, abysmy byli wolni”. Reprezentacji z Tarnowa
przypadto zadanie obalenia tezy. Druzyna w sktadzie: Krzysztof Kudron,
Mateusz Korzeniowski, Patryk Pote¢, Dawid Prokop, Btazej Wegrzyn
i Mateusz Kozdron znakomicie wywigzata sie z tego zadania. Wynik 370 do 302
dla ZSME jest dobrg prognoza na przysztos¢. 20 stycznia 2017 roku
reprezentacja ZSME pod opiekg p. Anny Banach i p. Mateusza Olejnika zmierzy
sie  z druzyng Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych i Technicznych
im. J. Szczepanika.
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7 grudnia 2016 roku reprezentacja naszej szkoty w sktfadzie:
Sabina Gancarz, Dominik Kukutka, Sebastian Surdel, Andrzej Kiljan zajeta 4
miejsce w zawodach wojewddzkich w szachach druzynowych, ktéore odbyty sie
w Myslenicach. W turnieju uczestniczyto 17 zespotdw z wojewddztwa

matopolskiego.
Opiekunem druzyny byt Marcin Re;.

WO JEWODZKA LICEALIADAW SZACHACH
MYSLENICE 2016
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W dniu 9.11.2016 r. w hali sportowej ILO w Tarnowie rozegrany
zostat Turniej Pitki Recznej Chtopcéw z okazji Swieta Niepodlegtosci.
Reprezentacja Naszej szkoty po zacietych pojedynkach zremisowata z IV LO
[20:20] i pokonata ekipe 1LO[32:26] zajmujgc pierwsze miejsce w turnieju,
2 miejsce zajeta druzyna IVLO, 3 miejsce — ILO. W klasyfikacji
indywidualnej krdlem strzelcow turnieju zostat Sebastian Bartosz
z kl.3TA,a najlepszym zawodnikiem naszego zespotu — Patryk tabuz.
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Dzieci z Publicznego Przedszkola w Niedomicach, 27 pazdziernika mogty
uczestniczy¢ w zajeciach z fizyki przygotowanych przez uczniéow Zespotu Szkot
Mechaniczno — Elektrycznych w Tarnowie pod opieka pani Magdaleny Englart.

Temat zaje¢ ,Miedzy zabawg, a fizykg” obejmowat pokazy i doswiadczenia
z elektrostatyki, mechaniki, hydrostatyki i optyki, zabawy z suchym lodem
i robotami LEGO MINDSTORM. Zajecia rozpality dziecieca wyobraznie,
wzbogacity doswiadczenia, mobilizowaty dzieci do myslenia, a przede
wszystkim daty dzieciom duzo radosci.

W nagrode dzieci otrzymaty dyplomy Mfodego Naukowca, a uczniowie ZSME
dziekczynny Indianski taniec.
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Wyktady z fizyki jagdrowej prowadzone przez dr Krzysztofa Kozaka
pracownika Instytutu Fizyki Jgdrowej Polskiej Akademii Nauk w Krakowie.

Zajecia prowadzone przez dr Krzysztofa Kozaka odbyty sie 18 listopada
w naszej szkole. Pierwsza czes¢ stanowita wprowadzenie do zagadnien z fizyki
jadrowej, przeznaczona byfa dla klas pierwszych. Druga cze$é byta w formie
dyskusji, uczniowie klas trzecich i czwartych zadawali szereg pytan gtdwnie
zwigzanych z rozwojem energetyki jagdrowej w Polsce, oraz z arsenatem broni
jadrowej na Swiecie. Organizatorem zaje¢ byta Pani mgr Magdalena Englart.
W zwigzku z bardzo duzym zainteresowaniem ucznidw poruszanymi tematami
w grudniu organizujemy wycieczke do Instytutu Fizyki Jadrowej, oraz planujemy
kolejne wyktady na wiosne.
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Spotecznos¢ Zespotu Szkét Mechaniczno —
— Elektrycznych po raz szésty wigczyta sie
- "'1 w ogolnopolskg akcje ,Szlachetna PACZKA”
sz\a(hetna Swlﬁ{ec A organizowanej przez Stowarzyszenie ,Wiosna”.
DAFZM ZgromadziliSmy najbardziej potrzebng zywnos¢,
, srodki czystosci, zimowa odziez, przybory
, szkolne a nawet szczegdlne upominki dla
rodziny. Dziewietnascie zapakowanych po brzegi paczek trafito do
magazynu — skad zostang przekazane wybranej rodzinie. Dziekujemy
wszystkim  darczyicom, ktérzy zaangazowali sie w  pomoc.
Razem zmieniamy Swiat na lepsze!

Akcje koordynowaty: Edyta Pajor i Magdalena Gochowska
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EKO
KOSMETYKI

Naturalne kosmetyki bez chemii majg wiele zalet. Warto wiedzie¢ jak
odrdéznié kosmetyki ekologiczne od tradycyjnych. Kosmetyki ekologiczne
powinny zawieraé naturalne oleje roslinne i naturalne konserwanty.

Zwykle pakowane sg w proste szklane pojemniki lub metalowe tubki,
podlegajace recyklingowi i kartoniki z makulaturowego papieru. Czasem tez ich
zapach i wyglad nie jest specjalnie atrakcyjny. A jednak podbijajg serca coraz
liczniejszej grupy kobiet — bo to gtéwnie one kupujg te kosmetyki. Na czym wiec
polega ich atrakcyjnos$é?

Kosmetyki ekologiczne s nie tylko przyjazne skorze, ale dzieki
technologii ich produkcji — bardziej skuteczne. Chodzi bowiem o to, zeby
uzyska¢ czastki substancji aktywnych na tyle mate, by mogly one pokonac
bariere naskorka i pobudzi¢ procesy odnowy w gtebszych warstwach skéry.
Poza tym dziatanie kosmetykdéw naturalnych koncentruje sie na przywrdceniu
rownowagi w skorze i wsparciu jej naturalnych funkcji oraz regeneraciji.

Teoretycznie kosmetyki  ekologiczne powinny  zawieraé¢  sktadniki
pochodzgce 1z ekologicznych upraw oraz by¢ wytwarzane w sposob
niezagrazajacy Srodowisku. Natomiast kosmetyki organiczne — zawierac
niemodyfikowane  genetycznie sktadniki pochodzenia naturalnego
(organicznego). Ale czy tak jest naprawde? Producenci chetnie umieszczajg na
opakowaniach produktdw okreslenia: eko, bio, organic, nawet wtedy, gdy
kosmetyk zawiera
znikoma ilos¢

sktadnikéw
naturalnych. Trzeba
wiec doktadnie czytaé
etykiety.
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Warto pamieta¢, ze sktadniki podaje sie w kolejnosci odpowiadajacej ich
udziatowi wagowemu w produkcie, czyli sktadnik, ktdrego jest najwiecej, bedzie
znajdowat sie na poczatku, a ten, ktdérego jest najmniej, wymieniony zostanie
na koncu. Gwarancjg ,,naturalnosci” kosmetyku jest certyfikat jednej z instytucji
kontrolujgcych caty proces produkcji.

Organizacje wydajace certyfikaty dla kosmetykdw naturalnych to:
ECOCERT - organizacja kontroli i organizacji produktow organicznych,
ekologicznych.

BDIH - Federalny Zwigzek Niemieckiego Przemystu i Firm Handlowych,
wydajacy certyfikaty ekologiczne np. kosmetykom.

SOIL ASSOCIATION - organizacja certyfikujgca ekologiczng zywnosc¢, kosmetyki.
AIAB - Wtoskie Stowarzyszenie Rolnictwa Ekologicznego.

Jak odrézni¢ kosmetyki naturalne od tradycyjnych?

e Jednym z podstawowych sktadnikdw kosmetykdéw naturalnych sg oleje
roslinne, pozyskiwane najczesciej z roslin pochodzacych z upraw ekologicznych,
ttoczone na zimno i nierafinowane. W kosmetykach konwencjonalnych znajduja
sie gtdwnie oleje pochodzenia petrochemicznego.

e Emulgatory to substancje odpowiedzialne za taczenie olejow z woda.
W kosmetykach naturalnych stosuje sie emulgatory pochodzenia roslinnego.

® Zapach kosmetykdéw naturalnych pochodzi wytgcznie od naturalnych olejkow
eterycznych.

e Naturalnymi konserwantami kosmetykdéw ekologicznych sg m.in. olejki
eteryczne, witaminy, niewielkie ilosci czystego alkoholu roslinnego.

e W szamponach i zelach do mycia, zamiast detergentéw syntetycznych (SLS)
stosuje sie delikatne detergenty roslinne, oparte gtownie na oleju kokosowym.

Kosmetyki tradycyjne czy ekologiczne - ktore lepsze?

Zwykle kosmetyki ekologiczne sg bardziej przyjazne skérze, jednak nie zawsze
lepsze od kosmetykow tradycyjnych i nie zawsze od nich bardziej skuteczne.
Lepiej nie liczy¢ na to, ze kosmetyk naturalny natychmiast wygtadzi zmarszczki,
usunie przebarwienia, czy przywrdci blask wtosom. Stosujgc ekokosmetyki,
trzeba by¢ cierpliwym, bo efekty ich uzywania sg widoczne po kilku tygodniach,
a czasem miesigcach. Dlatego jesli zalezy ci na szybkiej poprawie wygladu,
lepiej siegnij po kosmetyki tradycyjne. Kosmetyki naturalne majg opinie
preparatow tagodnych, doskonatych dla alergikéw. Jest to niestety potprawda.
Kazdy kosmetyk musi bowiem zawiera¢ konserwanty, ktére zapewniajg jego
niezmienne walory przez okreslony czas. W kosmetykach naturalnych
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konserwantem sg czesto olejki eteryczne — przedtuzajg ich trwatos¢, ale dosc
czesto bywajg przyczyng uczulen.

Zanim zdecydujemy sie na zakup kosmetyku naturalnego, warto wyprébowadé
na skorze jego niewielka ilos¢ lub dowiedzie¢ sie o wtasciwosciach sktadnikéw
zawartych w kremie.

testy i badania naturalnych sktadnikow

Zanim ekstrakt z danego ziota czy kwiatu trafi do sktadu kremu lub mleczka do
ciata, musi zosta¢ poddany szczegdétowej analizie chemicznej. Technolodzy
muszg sprawdzi¢, czy dana roslina nie wywotuje skutkdw ubocznych i w jakim
stezeniu jest najbardziej dobroczynna dla ludzkiej skéry. Ale nawet tak
specjalistyczne testy nie gwarantujg, ze kosmetyk na bazie nowych ziét czy
wyciggow roslinnych nie wywofa reakcji uczuleniowej. Wyciagi roslinne musza
pochodzi¢ ze specjalnych, nadzorowanych plantacji - zanim plantacja zostanie
zatozona, przez 3 lata jest sprawdzana jako$¢ gleby, na ktérej majg wyrosngc
rosliny. Do nawozenia i pielegnacji roslin mozna wuzywac¢ jedynie
certyfikowanych srodkow, badana jest rowniez woda do podlewania
i deszczowka.

Naturalne sktadniki kosmetykow - aloes i kaktus

Migzsz aloesu ma dziatanie kojgce i gojgce - zele i kremy z aloesem stosuje sie
do pielegnacji skory problematycznej, tradzikowej, naznaczonej bliznami
i przebarwieniami. Aloes doskonale nawilza i koi podrazniong skdre (nawet
podraznienia po depilacji). Zamiast specjalistycznych kosmetykéw mozna
smarowaé skdre sokiem z aloesu wycisnietym z prawdziwego listka aloesu.
Pamietaj, im wieksza (procentowo) zawartos¢ aloesu w kosmetyku, tym
dziatanie bedzie mocniejsze.

Kaktus z kolei jest bogatym zrodtem pektyn, zywicy i flawonoiddw, ktére sg
pomocne m.in. przy egzemach i wysypkach skérnych.

Naturalne sktadniki kosmetykow - algi i glinka

Natura ma dla nasalgiirosliny morskie, ktére dostarczajg niezbednych
mikroelementdéw i substancji odzywczych oraz zielong glinke kambryjska. Ta
naturalna kopalina pochodzaca z gtebokich poktadow ziemi jest ceniona za
unikatowy skfad soli mineralnych. Zawiera okoto 22 , mineratéw zycia” (m.in.
krzem, aluminium, fosfor, wapn, potas, selen, mangan, miedz). W sposdb
naturalny oczyszcza i stymuluje proces regeneracji odnowy skory.
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Naturalne sktadniki kosmetykow - herbata

Kojgce dziatanie ma takze wycigg z herbaty. Zaréwno zielonej, jak i czerwonej
herbaty afrykanskiej, ktdra zostata okrzyknieta istng bombg przeciwutleniajgca
(zawiera bardzo duzo polifenoli chronigcych przed wolnymi rodnikami). Jest tez
niezwykle cenna, biata herbata, wzmacniajgca i odrestaurowujgca skore,
a takze opdzniajgca proces starzenia.

Naturalne sktadniki kosmetykdw - miéd Manuka

Miéd Manuka znany jest ze swoich wifasciwosci przeciwbakteryjnych,
przeciwzapalnych i gteboko oczyszczajagcych. Miéd stosuje sie do leczenia
dolegliwosci skérnych, leczenia ran. Miéd Manuka jest aktywny w stosunku do
wielu bakterii wystepujgcych na skoérze, w tym Propioniobacterium acnes
wywotujgcej tragdzik. Poza zwalczaniem tradziku przyspiesza takze gojenie sie
ran potradzikowych oraz zapobiega powstawaniu blizn. Miéd ma réwniez
wtasciwosci nawilzajace i rozjasniajgce skore.

Miéd Manuka jest sktadnikiem wielu kosmetykdéw, ale doskonale nadaj sie do
bezposredniego stosowania na skdre. Jeden stoik miodu nie jest tani, ale jest to
produkt w petni naturalny. Miéd Manuka mozna stosowac¢ jako maski na twarz
lub punktowo na zmiany skérne. Przez potozeniem miodu zréb prébe
uczuleniowg na niewielkiej powierzchni skory.

Naturalne sktadniki kosmetykow - pestki i nasiona

W sktadzie kosmetykow eko znajdziemy nasiona grejpfruta, proszek z tusek
nasion kakaowca - podstawowy sktadnik ztuszczajgcych maseczek oraz
peelingdw oraz masto z avocado, w odzywczych balsamach i lotionach.

Naturalne sktadniki kosmetykdéw - ziota

Popularnym sktadnikiem kosmetykow naturalnych jest skrzyp polny, ktory
wzmachia wiosy oraz skdre i paznokcie podobnie jak pokrzywa — bogate zrddto
tatwo przyswajalnego zelaza. Piegi i przebarwienia skutecznie zwalczy ekstrakt
z mitodych listkbw dmuchawca. Na zaczerwienione dtonie pomoze kapiel
ziotowa z korg debu, skrzypem polnym i pokrzywa. Oczyszczajace i éslgg:gjqce

dziatanie ma tubin, a ziele zywokostu dzieki zawartosci aWMSZV
gojenie. ( A\
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